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Jak mozemy pomoc?

Czym jest chtoniak Hodgkina?

Chioniak Hodgkina to nowotwér uktadu limfatycznego (chtonnego). Uktad limfatyczny jest czescig
uktadu odpornosciowego organizmu. Chtoniak rozwija sie z krwinek biatych, zwanych tez
limfocytami.

Chtoniak Hodgkina moze zacza¢ sie rozwija¢ w prawie kazdej czesci organizmu. Zazwyczaj sg to
jednak wezty chtonne. Najczesciej nowotwor ten powstaje w weztach chtonnych szyi. Moze jednak
atakowac rézne obszary weztéw chtonnych w ciele.

Mamy wiecej informacji na temat sposobu rozwoju chtoniaka.

Kazdego roku w Wielkiej Brytanii diagnozuje sie okoto 2100 przypadkéw chtoniaka Hodgkina.
Chioniak Hodgkina moze rozwing¢ sie u osoby w kazdym wieku. Jest to jeden z najczestszych
nowotworéw u osob nastoletnich lub tuz po dwudziestym roku zycia.

Mamy oddzielne informacje na temat innego rodzaju chtoniaka, zwanego chtoniakiem nieziarniczym

(NHL).


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/lymphoma-and-the-lymphatic-system
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/how-does-lymphoma-develop
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin

Rodzaje chloniaka Hodgkina

Istniejg dwa gtdwne rodzaje chtoniaka Hodgkina. Lekarz moze sprawdzi¢ rodzaj tego nowotworu,
badajgc jego komérki pod mikroskopem.

Chioniak Hodgkina o postaci klasycznej

Jest to najczesciej wystepujgcy rodzaj chtoniaka Hodgkina. Okoto 9 na 10 (90%) wszystkich
przypadkéw chtoniaka Hodgkina to nowotwor tego typu. Istniejg cztery podrodzaje chitoniaka
Hodgkina o postaci klasycznej, rozrézniane na podstawie ich wyglgdu pod mikroskopem:

+ ze stwardnieniem guzkowym,
* 0 mieszanej komorkowosci,
* ubogi w limfocyty,

* bogaty w limfocyty.

Wszystkie te podrodzaje leczy sie w podobny sposob.

Chtoniak Hodgkina o postaci guzkowej z przewagg limfocytéw (NLPHL)

Jest to rzadsza posta¢ chioniaka Hodgkina. NLPHL rozwija sie i jest leczony inaczej niz chtoniak
Hodgkina o postaci klasycznej. Zazwyczaj rozwija sie wolniej niz HL.

W rzadkich przypadkach NLPHL zmienia sie w jaki$ rodzaj chtoniaka nieziarniczego (NHL). Jesli do
tego dojdzie, leczy sie go jak NHL, a nie jak chfoniak Hodgkina.

Objawy chtoniaka Hodgkina

Najczestszym objawem chioniaka jest bezbolesne nabrzmienie weztéw chtonnych w szyi, pasze lub
pachwinie.

Mamy wiecej informacji na temat oznak i objawéw chtoniaka.

Przyczyny chtoniaka Hodgkina

Przyczyny powstawania chtoniaka Hodgkina sg w wiekszosci nieznane. Niektére czynniki mogag
jednak zwiekszac ryzyko wystgpienia tej choroby. Nazywamy je czynnikami ryzyka.

Mamy wiecej informacji na temat przyczyn i czynnikéw ryzyka dla chtoniaka Hodgkina.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/treating-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/signs-and-symptoms-of-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/causes-and-risk-factors-of-hodgkin-lymphoma

Diagnozowanie chtoniaka Hodgkina

Jesli u pacjenta pojawity sie objawy, powinien sie on najpierw zgtosic¢ do lekarza pierwszego
kontaktu. Jesli pacjent podejrzewa, Ze jego objawy mogqg by¢ sygnatem rozwijajgcego sie nowotworu,
lekarz moze zleci¢ przeprowadzenie badan krwi lub przeswietlen. Lekarz kieruje pacjenta do szpitala
na badania, konsultacje u specjalistow i leczenie.

Kobiety sgdzgce, ze mogg by¢ w cigzy, powinny poinformowac o tym lekarza. Niektére badania i
terapie stosowane w przypadku chtoniaka mogg by¢ szkodliwe dla dziecka w tonie matki. JeSli
kobieta cierpigca na raka jest w cigzy, zazwyczaj i tak przeprowadza sie badania i leczenie
chtoniaka. Wazne jest jednak, aby porozmawiac z lekarzem, dzieki czemu bedzie on mogt
bezpiecznie zaplanowac opieke.

Biopsja w celu zdiagnozowania chfoniaka

Najwazniejszym badaniem przy diagnozowaniu chtoniaka jest biopsja. Biopsja polega na pobraniu
matej probki tkanki lub komérek, aby mozna byto przyjrze¢ im sie pod mikroskopem.

Tkanka zostaje zbadana pod mikroskopem przez lekarza patologa. Szuka on komoérek chtoniaka i
wykonuje rézne badania komorek.

Dodatkowe badania na obecnosc¢ chioniaka

Przed rozpoczeciem leczenia pacjent przechodzi wiecej badan. Niektore z nich pomagajg ustali¢
stadium rozwoju chtoniaka.

Mozna mie¢ inne badania, takie jak badania krwi czy przeswietlenia, w celu sprawdzenia ogéinego
stanu zdrowia oraz funkcjonowania serca, ptuc, watroby czy nerek.

Na przyktad lekarz przeprowadza badania krwi, aby sprawdzi¢ poziom réznych komorek krwi. Moze
takze porozmawia¢ z pacjentem na temat badan krwi pod katem wiruséw, np. aby sprawdzi¢, czy
nie choruje on na HIV lub wirusowe zapalenie watroby.

Pacjent moze zostac¢ wystany na niektére z ponizszych badan.
Tomografia komputerowa (TK, CT)

Tomografia komputerowa pozwala na sporzgdzenie z uzyciem tomografu tréjwymiarowego obrazu
(3D) wnetrza ciata za pomocg promieniowania rentgenowskiego.

Badanie ultrasonograficzne (USG)
Badanie ultrasonograficzne polega na uzyciu fal dzwiekowych do stworzenia obrazu narzgdéw

wewnetrznych. Moze takze poméc w przeprowadzeniu biopsji. Dzieki przeswietleniu lekarz moze
precyzyjnie pobrac tkanke z ogniska choroby.

Pozytonowa emisyjna tomografia komputerowa (PET-CT)

Badanie PET wykorzystuje matg dawke promieniowania do sprawdzenia aktywnosci komorek w
réznych czesciach ciata. Czasami przeprowadza sie je razem z tomografig komputerowg. tgcznie
nazywa sie takie badanie pozytonowg emisyjng tomografig komputerows.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/signs-and-symptoms-of-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/stories-and-media/booklets/cancer-and-pregnancy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/staging-of-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/blood-tests
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/x-ray
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/ct-scan
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/ultrasound-scan
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/pet-ct-scan

Badanie MRI (rezonans magnetyczny)

Badanie MRI wykorzystuje pole magnetyczne, aby stworzy¢ szczegdtowy obraz okreslonych
obszarow ciata pacjenta.

Pobranie prébki szpiku kostnego
W tym badaniu niewielkg prébke szpiku kostnego pobiera sie z tytu kosci biodrowej (miednicy).
Prébke wysyta sie do laboratorium, aby sprawdzi¢, czy sg w niej obecne nieprawidtowe komaorki.

Okres oczekiwania na wyniki badan moze by¢ trudny, dlatego mamy informacje, ktére mogg by¢
pomocne w tej sytuacji.

Stopnie zaawansowania chtoniaka Hodgkina

Znajomos¢ zasiegu chtoniaka pomaga lekarzom zaplanowac¢ wtasciwe leczenie. Nazywa sig to
klasyfikacjg wedtug stopnia zaawansowania choroby.

Mamy wiecej informacji na temat stopni zaawansowania chtoniaka Hodgkina.

Leczenie chtoniaka Hodgkina

Zespot specjalistow spotyka sie, aby omowié najlepszy sposob leczenia danego pacjenta. Zespot ten
nazywany jest zespotem multidyscyplinarnym (MDT).

Lekarz pierwszego kontaktu, onkolog lub pielegniarka wyjasni rézne metody leczenia i ich skutki
uboczne. Porozmawia takze z pacjentem o aspektach, ktore nalezy wzig¢ pod uwage przy wyborze

metody.

Leczenie chtoniaka Hodgkina zalezy od stopnia zaawansowania i rodzaju tej choroby u danego
pacjenta. Dostepne metody leczenia to:

Obserwacja i oczekiwanie

W przypadku pacjentéw cierpigcych na chtoniaka Hodgkina o postaci guzkowej z przewagag
limfocytéw (NLPHL) lekarz moze zaleci¢ odtozenie leczenia w czasie. Takie podejscie nazywa sie
obserwacjg i oczekiwaniem.

Chemioterapia

Chemioterapia jest czesto wykorzystywana w leczeniu chioniakéw. Polega ona na stosowaniu lekow
przeciwnowotworowych (cytotoksycznych) w celu zniszczenia komorek chtoniaka. Chemioterapie
mozna podawac w skojarzeniu ze sterydami lub niekiedy z lekami do terapii celowane;.

Sterydy
Sterydy to leki, ktére czesto podaje sie przy chemioterapii, aby wspomoc leczenie chioniaka.

Radioterapia

Radioterapia leczy raka za pomocg promieni 0 wysokiej energii, ktdre niszczg komorki rakowe,
wywierajgc jedynie minimalny wptyw na zwykte komoérki. Poddaje sie jej grupy weztow chtonnych
zajete chtoniakiem.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/mri-scan
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/bone-marrow-biopsy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnosis/waiting-for-results
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/staging-of-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/multidisciplinary-team-mdt-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/making-treatment-decisions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/making-treatment-decisions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/watch-and-wait-for-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemotherapy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/steroid-therapy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/radiotherapy-for-lymphoma

Terapie celowane
Terapie celowane znajdujg i atakujg komorki rakowe. Pewne leki zwane immunoterapeutykami

wykorzystujg tez system odpornosciowy w celu niszczenia komorek nowotworowych. W ramach
leczenia mozna przyjmowac tylko te leki lub tgczyc¢ je z chemioterapig.

Przeszczep komdérek macierzystych
U niektdérych pacjentéw wykonuje sie przeszczep komdérek macierzystych. Jest to intensywna
terapia, wiec nie nadaje sie dla kazdego pacjenta. Przeszczepu komorek macierzystych mozna

dokonac przy uzyciu:
» wtasnych komoérek macierzystych pacjenta (przeszczep autologiczny komorek macierzystych),

» komorek macierzystych dawcy (przeszczep allogeniczny komorek macierzystych).

Mamy wiecej informacji na temat leczenia chtoniaka Hodgkina.

Pacjent moze tez byc¢ leczony w ramach badania klinicznego.

Po zakonczeniu leczenia chtoniaka Hodgkina

Po zakonczeniu leczenia pacjent regularnie zgtasza sie na . Ma wtedy okazje do rozmowy z
lekarzem lub pielegniarkg o swoich ewentualnych obawach. Podczas wizyty lekarz chce dowiedzie¢
sie, jakie jest samopoczucie pacjenta i sprawdzi¢, czy ustepujg skutki uboczne leczenia.

Po6zne skutki uboczne

Niekiedy skutki uboczne utrzymujg sie lub pojawiajg miesigce albo lata po zakonczeniu leczenia. Sg
one nazywane poznymi skutkami ubocznymi. Mamy wiecej informacji na temat dtugoterminowych i
poznych skutkdw ubocznych leczenia chioniaka.

Zycie seksualne i plodno$¢

Nowotwor i jego leczenie mogg miec€ niekiedy wpltyw na zycie seksualne. Istniejg sposoby
poprawienia dobrostanu seksualnego i radzenia sobie z problemami w tym zakresie.

Leczenie chioniaka moze mie¢ wptyw na ptodnosc¢. W przypadku obaw zwigzanych z ptodnos$cig
nalezy porozmawiac z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia. Mamy wigcej informacji na temat:

» plodnosci kobiet po leczeniu,

* plodnos$ci mezczyzn po leczeniu.

Dobrostan i powr6t do zdrowia

Nawet jesli pacjent prowadzi juz zdrowy tryb zycia, po leczeniu moze zechcie¢ wprowadzic
pozytywne zmiany w tym zakresie.

Mate zmiany, takie jest dobre odzywianie sie i utrzymywanie aktywnos$ci, mogg poprawic¢ zdrowie i
samopoczucie oraz pomoc organizmowi dojs¢ do siebie.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapies-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemotherapy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/stem-cell-and-bone-marrow-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/stem-cell-and-bone-marrow-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/stem-cell-and-bone-marrow-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/treating-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/late-effects-of-treatment-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/late-effects-of-treatment-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/sex-and-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/after-treatment/lifestyle-and-wellbeing-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/after-treatment/lifestyle-and-wellbeing-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/eating-well-and-keeping-active

Uzyskiwanie wsparcia

Kazda osoba ma swoj wiasny sposodb radzenia sobie z chorobg i réznymi emocjami, ktorych
doswiadcza. Pomocna moze by¢ rozmowa na ten temat z rodzing i przyjaciotmi albo lekarzem czy

pielegniarka.

Organizacja Macmillan oferuje pomoc oraz wsparcie emocjonalne, praktyczne i finansowe. Jezeli
pacjent chce porozmawiac, moze:

» zadzwoni¢ na infolinie wsparcia obstugiwang przez organizacje Macmillan pod numerem 0808
808 00 00,

» porozmawiac¢ z naszymi specjalistami online,

* wejs¢ na forum poswiecone chtoniakowi Hodgkina, aby porozmawiac z osobami, ktére
majq takiego chtoniaka, podzieli¢ sie z nimi swoimi doswiadczeniami i zada¢ pytania
ekspertom.

Ponizsze organizacje takze oferujg informacje i wsparcie:

Blood Cancer UK
Blood Cancer UK oferuje wsparcie i informacje dla oséb cierpigcych na nowotwory krwi, w tym

chtoniaka.

Lymphoma Action
Lymphoma Action oferuje wsparcie emocjonalne, porady i informacje osobom chorym na chioniaka

Hodgkina lub chtoniaka nieziarniczego oraz ich bliskim. Organizacja ta skupia osoby cierpigce na
chtoniaki w catym kraju, jak tez posiada lokalne grupy wsparcia. Witryna internetowa tej organizaciji
ma zakfadke trialslink, w ktérej mozna znalez¢ informacje na temat badan klinicznych dotyczgcych
chtoniakdw.

Nasze materiaty

Bibliografia

Ponizej znajdujg sie niektére ze zrodet, na podstawie ktérych opracowalismy informacje dotyczgce
chtoniaka Hodgkina (HL). Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat zrodet, z ktorych korzystamy,
mozna skontaktowac sie z nami, piszgc na adres: cancerinformationteam@macmillan.org.uk.

Chtoniak Hodgkina: wytyczne praktyki klinicznej ESMO dotyczgce diagnozowania, leczenia i dalszej
opieki; European Society for Medical Oncology (Europejskie Stowarzyszenie Onkologiczne) (2018 r.).

National Institute for Health and Care Excellence (NICE) (Krajowy Instytut Zdrowia i Opieki
Zdrowotnej). Rak krwi i szpiku kostnego. NICE Pathways. Ostatnio uzyskano dostep 3 grudnia 2020
r.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/cancer-and-your-emotions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
https://community.macmillan.org.uk/cancer_types/hodgkin-lymphoma-forum
https://bloodcancer.org.uk/support-for-you/
https://lymphoma-action.org.uk/
https://lymphoma-action.org.uk/find-a-trial
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk

Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespét Cancer
Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢ skonsultowano réwniez
ze specjalistami w dziedzinie medycyny i zdrowia oraz pacjentami chorymi na nowotwor. Broszure
zatwierdzili starsi redaktorzy ds. medycznych, dr Anne Parker, specjalista hematolog, oraz prof.
Rajnish Gupta, specjalista onkolog organizacji Macmillan.

Naszym informacjom na temat nowotworow przyznano znak jakosci PIF TICK. Zostat on stworzony
przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetniliSmy 10 kryteridw tej organizacji w zakresie
wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentéow

Jezeli osoba ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na jej leczenie i opieke.
Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdej osobie poziom opieki i wsparcia oraz informacje,
ktére spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie moga doswiadczac¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac¢ wtasciwe wsparcie.
Na przyktad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma rodzing, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszaé sie
na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywaé
stres i mozna nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé¢ w jezyku pacjenta porade
dotyczgca takiej sytuacji. Mozna porozmawiac z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. Sa to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie
wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos$¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawia¢ z nami w
swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe
swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

Ostatnia redakcja tekstu: marzec 2021 r.
Nastepna zaplanowana redakcja tekstu: marzec 2024 r.

© Macmillan Cancer Support 2022 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017),
Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocnej. Spotka z
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Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne i aktualne, jednak nie
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