
 

 

 
 

 

 

 

હોજકિન લીમ્ફોમા (HL) 
 
 

 

હોજકિન લીમ્ફોમા શ ું છે? 

હોજકિન લીમ્ફોમા એ લીમ્ફેમેકિિ કિસ્િમન ું એિ િેન્િર છે. લીમ્ફેમેકિિ કિસ્િમ એ શરીરના રોગપ્રકિિારિ િુંત્રનો એિ 

ભાગ છે. લીમ્ફોમા િફેદ રક્તિણોમાુંથી કિિકિિ થાય છે જને ેલીમ્ફોિાઈટ્િ િહેિામાું આિ ેછે. 

હોજકિન લીમ્ફોમા લગભગ શરીરના િોઈપણ ભાગમાું શરૂ થઈ શિે છે. પણ િામાન્ય રીિે િે લીમ્ફ નોડ્િમાું શરૂ 

થાય છે. ગળામાું લીમ્ફ નોડ્િ એ િૌથી િામાન્ય ભાગ છે. શરીરના આજ બાજ ના જ દા જ દા ભાગોમાું લીમ્ફ નોડ્િની 

અિર થઈ શિે છે.  

લીમ્ફોમા િેિી રીિે કિિકિિ થાય છે એ કિશે અમારી પાિે િધ  જાણિારી છે. 

UK માું દર િર્ષ ેઆશર ે2,100 લોિોને હોજકિન લીમ્ફોમા હોિાન ું કનદાન િરિામાું આિે છે. હોજકિન લીમ્ફોમા 

િોઈપણ ઉુંમર ેથઈ શિે છે. લોિોને િેમની કિશોરાિસ્થાથી શરૂ િરી 20 િર્ષષ પરૂા િરિા પહેલાના િોઈપણ િબકે્ક 

અિર િરિા િૌથી િામાન્ય િેન્િરોમાુંન ું આ એિ છે. 

નોન-હોજકિન લીમ્ફોમા (NHL) નામના બીજા એિ િેન્િર કિશે અમારી પાિે અલગથી માકહિી છે. 

Hodgkin lymphoma: Gujarati 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/lymphoma-and-the-lymphatic-system
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/how-does-lymphoma-develop
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin


 

 

 
 

હોજકિન લીમ્ફોમાના પ્રિારો 

હોજકિન લીમ્ફોમાના મ ખ્ય બ ેપ્રિારો છે. માઈક્રોસ્િોપમાું અમ િ લીમ્ફોમાન ું પરીક્ષણ િરીન ેડૉક્િર િમન ેિહી શિશ ેિે 

િમન ેક્યા પ્રિારનો લીમ્ફોમા છે.  

 
ક્લાકિિલ હોજકિન લીમ્ફોમા 

હોજકિન લીમ્ફોમાનો આ એિ િૌથી િામાન્ય પ્રિાર છે. િમામ પ્રિારના હોજકિન લીમ્ફોમામાું 10  માુંથી લગભગ 9 

(90%) ને આ પ્રિારનો લીમ્ફોમા હોય છે. માઈક્રોસ્િોપમાું િોર્ષો િેિા દેખાય છે એને આધાર ેક્લાકિિલ હોજકિન 

લીમ્ફોમાના ચાર પેિા પ્રિારો છે.  

• નોડ્ય લર સ્િેલરેોકિુંગ 

• કમક્સ્ડ િલે્ય લાકરિી 

• લીમ્ફોિાઈિ-ડીપ્લેિેડ 

• લીમ્ફોિાઈિ-કરચ 

 

આ બધા પેિા પ્રિારોની િારિાર એિિરખી રીિે થાય છે. 

 
નોડ્ય લર લીમ્ફોિાઈિ પ્રીડોકમનન્િ હોજકિન લીમ્ફોમા (NLPHL) 

હોજકિન લીમ્ફોમાનો આ એિ ભાગ્યે જ જોિા મળિો પ્રિાર છે. NLPHL ક્લાકિિલ હોજકિન લીમ્ફોમા િરિા જ દી રીિે 

કિિિે છે અને િારિાર થાય છે. ક્લાકિિલ હોજકિન લીમ્ફોમા િરિા િે ધીમે ધીમે િધે છે.  

NLPHL ભાગ્યે જ નોન-હોજકિન લીમ્ફોમા (NHL)  પ્રિારમાું ફેરિાઈ શિે છે. જો એમ થાય િો એની િારિાર 

હોજકિન લીમ્ફોમા િરીિે નકહ પણ NHL િરીિે િરિામાું આિે છે. 

 

હોજકિન લીમ્ફોમાના લક્ષણો 

લીમ્ફોમાના િૌથી િામાન્ય લક્ષણો છે ગરદન, બગલ અથિા જુંઘામૂળની આિપાિના ભાગોમાું લીમ્ફ નોડ્િ 

(સ્નાય િોર્ષોની ગાુંઠો)માું દ ખાિારકહિ િોજો. 

લીમ્ફોમાના કિહ્નો અન ેલક્ષણો કિશ ેઅમારી પાિ ેિધ  જાણિારી છે. 

 
 
 

હોજકિન લીમ્ફોમાના િારણો 

હોજકિન લીમ્ફોમાના િારણો મોિાભાગે અજ્ઞાિ હોય છે. પણ િેિલીિ િસ્િ ઓ િેન ેકિિકિિ થિાન ું જોખમ િધારી 

શિે છે. આન ેજોખમના પકરબળો િહેિામાું આિ ેછે. 

હોજકિન લીમ્ફોમાના જોખમના પકરબળો અને િારણો કિશે અમારી પાિે િધ  જાણિારી છે. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/treating-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/signs-and-symptoms-of-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/causes-and-risk-factors-of-hodgkin-lymphoma


 

 

 
 

હોજકિન લીમ્ફોમાન ું કનદાન 

જો િમારામાું લક્ષણો છે િો િામાન્ય રીિે િમે િમારા જનરલ પે્રકક્િશનર પાિે િપાિ િરાિડાિીને શરૂ િરી શિો છો. 

જો િમને લાગે િે િમારા લક્ષણો િેન્િરને લીધે હોઈ શિે છે, િો િેઓ િમારો બ્લડ િેસ્િ અથિા સ્િેન િરિાની વ્યિસ્થા 

િરી શિે છે. પરીક્ષણો અને કિશેર્ષજ્ઞોની િલાહ અને િારિાર માિે િમારા ડૉક્િર િમને હોકસ્પિલમાું કરફર િરશે. 

જો િમન ેલાગિ ું હોય િે િમે િગભાષ છો િો િમારા ડૉક્િરન ેજણાિો. લીમ્ફોમાના અમ િ પરીક્ષણો અન ેિારિાર 

ગભષમાુંના બાળિ માિે હાકનિારિ હોઈ શિે છે. િામાન્ય રીિ ેજો તમે િગભાષ છો, િો પણ િમે લીમ્ફોમાના પરીક્ષણો 

અન ેિારિાર િરાિી શિો છો. પણ િમારા ડૉક્િર િાથે િાિ િરિી અગત્યની છે જથેી િરીન ેિેઓ િમારી 

િારિારમાું િલામિી માિે આયોજન િરી શિે. 

 
લીમ્ફોમા માિે બાયોપ્િી 

લીમ્ફોમાન ું કનદાન િરિા માિેન ું િૌથી મહત્ત્િપૂણષ પરીક્ષણ છે બાયોપ્સી.બાયોપ્િી માું િમારા શરીરમાુંથી કિસ્ય  

(સ્નાય િોર્ષ)નો એિ નાનિડો િ િડો અથિા િોર્ષોનો નમૂનો માઈક્રોસ્િોપમાું પરીક્ષણ િરિા માિે લેિામાું આિ ેછે. 

પેથોલોકજસ્િ િરીિે ઓળખાિા ડૉક્િર દ્વારા માઈક્રોસ્િોપમાું આ કિસ્ય ન ું પરીક્ષણ િરિામાું આિે છે.  િેઓ લીમ્ફોમા 

િોર્ષોની િપાિ િર ેછે અને િોર્ષો પર જ દા જ દા પરીક્ષણો િર ેછે. 

 
લીમ્ફોમા માિેના િધ  પરીક્ષણો 

િમારી િારિાર શરુ િરિામાું આિે એ પહેલા િમાર ેએિ િે િેથી િધ  પરીક્ષણો િરાિિાના રહેશે. િેિલાિ પરીક્ષણો 

લીમ્ફોમાન ું સ્િેજ જોિામાું મદદ િર ેછે. 

િમારુું  િામાન્ય સ્િાસ્્ય િપાિિા અન ેિમારુું  હૃદય, ફેફિા, કલિર અન ેકિડની િેિલી િારી રીિ ેિામ િર ેછે એ જોિા 

િમાર ેિેિલાિ અન્ય પરીક્ષણો પણ િરાિિા પડી શિે છે, જમે િે બ્લડ િેસ્િ અથવા એક્િ-ર ેિગેર.ે 

દાખલા િરીિે, િમારા બ્લડમાું જ દા જ દા રક્ત િોર્ષોન ું પ્રમાણ જાણિા માિે િમારા ડૉક્િર બ્લડ િેસ્િ િરશ.ે  િઓે 

િેિલાિ ચોક્કિ િાઈરિ જમે િે HIV અન ેકહપેિાઈકિિ િગરેનેી િપાિ માિે બ્લડ િેસ્િ િરાિિા અુંગ ેપણ િમારી 

િાથે િાિ િરી શિે છે. 

િમાર ેનીચેનામાુંથી અમ િ પરીક્ષણો િરાિિા પડી શિે છે: 
 

CT સ્કેન 

 CT સ્િેન એ CT સ્િેનર દ્વારા લિેામાું આિલે એક્િ-રનેો ઉપયોગ િરીન ેિમારા શરીરના અુંદરના ભાગોન ું એિ 

કત્રપકરમાણીય (3D) કચત્ર બનાિે છે.  

અલ્ટ ર્ ાસાઉન્ડ 

અલ્િર ાિાઉન્ડ એ આુંિકરિ અુંગોન ું કચત્ર રચિા માિે ધ્િકન િરુંગોનો ઉપયોગ િર ેછે. બાયોપ્સીમાું માગષદશષન માિે િેનો 

ઉપયોગ િરી શિાય છે. આ સ્િેન િેમને ચોક્ક્િ જગ્યામાું માગષદશષન આપિામાું મદદ િર ેછે. 

PET-CT સ્કેન 

 PET-CT સ્િેન શરીરના જ દા જ દા ભાગોમાું િોર્ષોની ગકિકિકધ િપાિિા માિે ઓછા િીવ્ર રકેડએશનનો ઉપયોગ િર ે

છે. અમ િ િાર િે CT સ્િેનની િાથે આપિામાું આિે છે. િેને PET-CT સ્િેન િહેિામાું આિે છે. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/signs-and-symptoms-of-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/stories-and-media/booklets/cancer-and-pregnancy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/staging-of-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/blood-tests
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/x-ray
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/ct-scan
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/ultrasound-scan
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/pet-ct-scan


 

 

MRI સ્કેન 

MRI સ્િેન િમારા શરીરના ભાગોન ું કિસ્િિૃ કચત્ર રચિા માિે મેગ્નેકિઝમનો ઉપયોગ િર ેછે. 

બોન મરેો (અસ્સ્િ મજ્જા) સમે્પલ 

થાપાના હાડિા (પેકલ્િિ) ની પાછળના ભાગથેી બોન મેરો (અકસ્થ મજ્જા) ન ું નાનિડ ું  િેમ્પલ લેિામાું આિ ેછે. 

અિાધારણ િોર્ષોની િપાિ િરિા માિે િેમ્પલન ેલબેોરિેરીમાું મોિલિામાું આિ ેછે. 

 

પરીક્ષણના પકરણામ સુધી રાહ જોિી એ િપરો િમય હોઈ શિે છે, એમાું મદદ િરી શિાય એ માિે અમારી પાિ ેિધ  

જાણિારી છે. 

 

હોજકિન લીમ્ફોમાના સ્િેજીિ 

લીમ્ફોમાન ું પ્રમાણ જાણિાથી િમારા ડૉક્િરને યોગ્ય િારિામાું મદદ મળી રહે છે. આને સ્િેજીુંગ િહેિામાું આિે છે. 

હોજકિન લીમ્ફોમાના સ્ટેજીસ કવશે અમારી પાસ ેવધુ માકહતી છે. 
 
 

હોજકિન લીમ્ફોમાની િારિાર 

િમારા માિે શક્યિ: શ્રેષ્ઠ િારિારની ચચાષ િરિા માિે કનષ્ણાિોની એિ િીમ બેઠિ િરશ.ે આન ેમકલ્િકડકિપ્લીનરી 

િીમ (MDT) િહેવામાાં આવે છે. 

િમારા ડૉક્િર અથિા િેન્િર સ્પેકશયાકલસ્િ અથિા નિષ જ દી જ દી િારિાર અને િેની આડિરો કિશે િમને િમજાિશે. 

િારિારનો કનણષય લેિી િખિે ધ્યાનમાાં લેવાની બાબતો કવશ ેપણ તઓે તમારી સાથે વાત િરશ.ે 

હોજકિન લીમ્ફોમાની િારિાર િમન ેક્યા પ્રિારનો હોજકિન લીમ્ફોમા છે અન ેક્યા સ્િેજ પર છે િેના પર આધાર 

રાખશ.ે આમાું નીચેનામાુંથી એિ િે િધ  િારિારનો િમાિેશ થઈ શિે છે: 

િોભો અને રાહ જુઓ 

જો િમન ેનોડ્ય લર લીમ્ફોિાઈિ પ્રીડોકમનન્િ હોજકિન લીમ્ફોમા (NLPHL) છે, િો િમારા ડૉક્િર િમન ેિારિાર 

િરિા માિે રાહ જોિાની િલાહ આપી શિે છે. આન ેથોભો અન ેરાહ જ ઓ િહેિામાું આિે છે. 

સ્કમોિેેેેેરપેી 

લીમ્ફોમાની િારિાર િરિા માિે મોિા ભાગે કિમોથેરપેીનો ઉપયોગ િરિામાું આિે છે. કિમોથેરાપી લીમ્ફોમા િોર્ષોનો 

નાશ િરિા િેન્િર કિરોધી (િાયિોિોકક્િિ) દિાઓનો ઉપયોગ િર ેછે. િમને સ્િીરોઇડ્િ િાથે અને અમ િ િાર લકક્ષિ 

થેરપેી દિાઓ િાથે કિમોથેરપેી આપિામાું આિી શિે છે. 

સ્્ીરોઇડ્સ 

લીમ્ફોમાની િારિાર િરિામાું મદદ મળે એ માિે સ્િીરોઇડ્િ કિમોથેરપેી િાથે આપિામાું આિ ેછે. 

રસે્ડયોિેરપેી 

રકેડયોથેરપેી અત્યુંિ િીવ્રિા ધરાિિા કિરણોનો ઉપયોગ િરીન ેિેન્િરની િારિાર િર ેછે જ ેિેન્િર િોર્ષોનો નાશ િર ેછે 

અન ેઆમ િરિી િખિે િામાન્ય િોર્ષોને શક્ય એિલ ું ઓછ ું  ન િિાન િર ેછે.  િે લીમ્ફોમાથી ગ્રકિિ લીમ્ફ નોડ્િના 

ગૃપને આપિામાું આિ ેછે. 

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/mri-scan
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/bone-marrow-biopsy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnosis/waiting-for-results
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/staging-of-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/multidisciplinary-team-mdt-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/multidisciplinary-team-mdt-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/making-treatment-decisions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/watch-and-wait-for-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemotherapy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/steroid-therapy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/radiotherapy-for-lymphoma


 

 

 

લસ્િત ઉપચારો 

લકક્ષિ થેરપેી િેન્િર િોર્ષોને શોધી અને િેના પર હ મલો િર ેછે. ઈમ્ય નોથેરપેી નામની િેિલીિ ચોક્કિ દિાઓ પણ 

િેન્િર િોર્ષોનો નાશ િરિા માિે રોગપ્રકિિારિ િુંત્રનો ઉપયોગ િર ેછે. િમે આ દિા એિલી અથિા કિમોથેરપેી સાથે 
લઈ શિો છો. 

સ્્ેમ સલે પ્રત્યારોપણ 

અમ િ લોિોમાું સ્િેમ િલે પ્રત્યારોપણ િરવામાાં આવી શિે છે. સ્િેમ િેલ પ્રત્યારોપણ એિ િઘન િારિાર છે, િેથી િ ે

દરિે વ્યકક્ત માિે િાન િૂળ નથી.  િમે નીચેનાનો ઉપયોગ િરીન ેપ્રત્યારોપણ િરાિી શિો છો: 

• િમારા પોિાના સ્િેમ િેલ્િ (ઓિોલોગિ સ્િેલ િલે પ્રત્યારોપણ) 

• દાિાના સ્િેમ િેલ્િ (એલોજકેનિ સ્િેમ િલે પ્રત્યારોપણ). 
 

હોજકિન લીમ્ફોમાની િારિાર કિશે અમારી પાિે િધ  માકહિી છે.  

કક્લકનિલ િર ાયલ ના ભાગ રૂપે િમને અમ િ િારિાર આપિામાું આિી શિે 

છે. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapies-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemotherapy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/stem-cell-and-bone-marrow-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/stem-cell-and-bone-marrow-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/stem-cell-and-bone-marrow-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/treating-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/treating-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials


 

 

 

હોજકિન લીમ્ફોમાની િારિાર પછી 

િમારી િારિાર પછી િમન ેકનયકમિ ફોલો-અપ અપોઈન્ટમેંટ્સ લેિાની રહેશે.  આ અપોઈન્િમેંટ્િમાું િમને િોઈ 

મ શ્િેલી હોય િો એ કિશે િમે િમારા ડૉક્િર અથિા નિષ િાથે િાિ િરી શિો છો. િમારા ડૉક્િર એ જાણિા માગશે િે 

િમને િેિ ું લાગી રહ્ ું છે, અને િારિારની િોઈ આડઅિરોમાુંથી િમે બહાર આિી રહ્ા છો િે નકહ એની િપાિ િરશે. 

 

મોડી આડઅિરો 

િેિલીિ આડઅિરો િારિાર પછી મકહના અથિા િર્ષો િ ધી ચાલ ું રહી શિે છે અથિા કિિકિિ થઈ શિે છે. આન ે

મોડી આડ અિરો િહેિાય છે. લીમ્ફોમાની િારિારની લાુંબા-ગાળાની અન ેમોડેથી થિી આડઅિરો કિશે અમારી 
પાિે વધુ માકહતી છે. 

 

જાિીય જીિન અન ેફળદ્ર પિા 

િેન્િર અન ેએની િારિાર અમ ક્વાર િમારા જાિીય જીિનને અિર િર ેછે. િમારી જાિીય િ ખાિારી િ ધારિા અને 

િમને િોઈ િમસ્યાઓ હોય િો એને કનયુંત્રણમાું લેિાના ઉપાયો છે. 

લીમ્ફોમાની િારિાર િમારી ફળદ્ર પિાને અિર િરી શિે છે. જો િમે આ અુંગે કચુંકિિ છો, િો િમે િારિાર શરૂ િરિા 

પહેલાું િમારા ડૉક્િર િાથે િાિ િરિી મહત્િપૂણષ છે. અમારી પાિે િેના કિશે િધ  માકહિી છે: 

• મકહલાઓ માટે સારવાર પછી ફળદ્ર પતા 

• પુરૂષો માટે સારવાર પછી ફળદ્ર પતા. 
 

િ ખાિારી અને કરિિરી 

િમારી જીિનશૈકલ આરોગ્યપ્રદ હોય િો પણ, િારિાર પછી િમાર ેજીવનશૈકલમાાં િેટલાિ સિારાત્મિ ફેરફારો િરવાનુાં 
પસાંદ િરવુાં પડી શિે છે. 

સારી રીિે આહાર લેવો અન ેપોિાની જાિન ેિકક્રય રાખિા જિેા અમ િ નાનિડા ફેરફારો િરિાથી િમારા સ્િાસ્્ય 

અન ેિ ખાિારીમાું િ ધારો થઈ શિે છે અન ેિમારા શરીરન ેકબમારીમાુંથી બહાર લાિિામાું મદદ મળી શિે છે. 
 

િહયોગ મળેિિો 

કબમારી અને જ દી જ દી લાગણીઓના અન ભિનો િામનો િરિાની દરિે વ્યકક્તની પોિપોિાની રીિો હોય છે. િમારા 

પકરિારજનો અને કમત્રો અથિા િમારા ડૉક્િર િે નિષ િાથે િાિ િરિાથી િમને આમાું મદદ મળી શિે છે. 

મેિકમલન ભાિનાત્મિ, વ્યિહાકરિ અન ેનાણાિીય મદદ અન ેિહયોગ આપી શિશે.; જો િમે િાિ િરિા માગિા 

હોિ, િો િમે: 

• 0808 808 00 00  પર મેિકમલન િપોિષને િોલ િરી શિો છો. 

• અમારા કિશેર્ષજ્ઞો િાથે ઓનલાઈન િાિ િરી શિો છો. 

• હોજકિન લીમ્ફોમાથી પીકડિ લોિો િાથે િાિ િરિા અમારા હોજકિન લીમ્ફોમા ફોરમની મ લાિાિ લો, 

િમારા અન ભિોની આપ-લે િરો, અન ેઅમારા કનષ્ણાિોને િમારા પ્રશ્નો પછૂો. 

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/follow-up-after-lymphoma-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/late-effects-of-treatment-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/sex-and-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/after-treatment/lifestyle-and-wellbeing-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/eating-well-and-keeping-active
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/cancer-and-your-emotions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
https://community.macmillan.org.uk/cancer_types/hodgkin-lymphoma-forum


 

 

 
નીચેના િુંગઠનો પણ માકહિી અન ેિહયોગ આપે છે: 

 

Blood Cancer UK 

Blood Cancer UK લીમ્ફોમા િકહિ બ્લડ િેન્િરથી પીકડિ લોિોને િહયોગ અને માકહિી આપે છે. 

Lymphoma Action 

Lymphoma Action હોજકિન લીમ્ફોમા અથિા નોન-હોજકિન લીમ્ફોમાથી પીકડિ અન ેિેમની નજીિના લોિોને 

ભાિનાત્મિ િહયોગ, િલાહ અન ેમાકહિી આપે છે. િેમાું સ્થાકનિ જૂથો ઉપરાુંિ લીમ્ફોમાું ધરાિિા લોિોન ું રાકરરય 

નેિિિષ  છે.  િેમની િેબિાઈિમાું trialslink નામનો એિ કિભાગ છે, જ્ાું િમે લીમ્ફોમા કક્લકનિલ િર ાયલ કિશ ેિધ  

માકહિી જોઈ શિો છો. 

 

અમારા કિશ ેમાકહિી 

સંદભો 

અમારી હોજકિન લીમ્ફોમા (HL) માકહિીમાું ઉપયોગમાું લેિાિા સ્ત્રોિોનો એિ નમૂનો નીચે આપલે છે. અમારા દ્વારા 

ઉપયોગમાું લેિાિા સ્ત્રોિો કિશે િધ  માકહિી માિે, િૃપા િરી cancerinformationteam@macmillan.org.uk  પર 

અમારો િુંપિષ  િરો 

હોજકિન લીમ્ફોમા: કનદાન, િારિાર અને ફોલો-અપ માિે ESMO કક્લકનિલ પે્રકક્િિ ગાઈડલાઈન્િ; યૂરોકપયન 

િોિાયિી ફોર મેકડિલ ઓન્િોલોજી(2018). 

 
નેશનલ ઈકન્સ્િટ્ય િ ઓફ હેલ્થ એન્ડ િૅર એક્િેલન્િ (NICE). બ્લડ એન્ડ બોન મેરો િેન્િિષ. NICE Pathways. છેલ્લ ું 

એક્િેિ 3 કડિેમ્બર 2020. 

 

સમીિકો 

આ માકહિી મેિકમલન િેન્િર િપોિષ  (Macmillan Cancer Support)ની િેન્િર માકહિી કિિાિ િીમ દ્વારા 

લખિામાું, િ ધારિામાું અન ેિુંપાકદિ િરિામાું આિલે છે. િેની િમીક્ષા િબીબી કનષ્ણાિો અન ેઆરોગ્ય 

વ્યિિાકયિો અન ેિેન્િર પીકડિ લોિો દ્વારા િરિામાું આિલે છે. િેને કિકનયર મેકડિલ એકડિિષ ડૉ. એની પાિષર, 

િન્િલ્િન્િ હીમેિોલોકજસ્િ; અને પ્રોફેિર રજકનશ ગ પ્તા, મેિકમલન િન્િલ્િન્િ મેકડિલ ઓન્િોલોકજસ્િ દ્વારા મુંજૂરી 

આપિામાું આિલે છે. 

 
અમારી િેન્િર માકહિીને PIF TICK  થી પ રસ્િૃિ િરિામાું આિલે છે. પેશન ઈન્ફોમેશન ફોમષ દ્વારા કનકમષિ િરાયલે, 

આ ગ ણિત્તા કચહ્ન દશાષિ ેછે િે કિશ્વિકનય સ્િાસ્્ય માકહિી માિે અમે PIFના 10 માપદુંડો પકરપૂણષ િરીએ છીએ. 

https://bloodcancer.org.uk/support-for-you/
https://lymphoma-action.org.uk/
https://lymphoma-action.org.uk/find-a-trial
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information/senior-medical-editors/anne-parker
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information


 

 

 
 

તમારા મા્ે યોગ્ય સાર-સંભાળ અને સહાયતા પ્રાપ્ત કરવી  

જો િમને િેન્િર છે અન ેિમ ેઅુંગે્રજી બોલિા આિડિ ું નથી, િો િમને કચુંિા થઈ શિે છે િે આનાુંથી િમારી િેન્િરની િારિાર અન ે

િાર-િુંભાળન ેઅિર પહોુંચશે. પરુંિ  િમારી આરોગ્ય િાર-િુંભાળ િીમ િમારી જરૂકરયાિો પ રી પાડિી હોય એિી િાર-િુંભાળ, 

િહયોગ અન ેમાકહિી િમન ેઆપશ.ે  

અમન ેખબર છે િે ક્યારિે લોિોને યોગ્ય િહયોગ મળેિિામાું િધારાનાું પડિારોનો િામનો િરિો પડી શિે છે. દાખલા િરીિે, જો 

િમે િામ િરિી વ્યકક્ત છો અથિા િમારો પકરિાર છે િો હોકસ્પિલ એપોઈન્િમેન્ટ્િમાું જિા માિે િમય ફાળિિાન ું મ શ્િેલ બની 

શિે છે. િમે નાણા અન ેપકરિહન ખચાષઓથી પણ કચુંકિકિ હોઈ શિો છો. આ બધ  િણાિપણૂષ હોઈ શિે છે અને િેનો િામનો 

િરિો મ શ્િેલ બની શિે છે.  

પરુંિ  મદદ ઉપલબ્ધ છે. અમારી િપોિષ લાઈન િમારી પકરકસ્થકિ કિશ ેિમારી ભાર્ષામાું િલાહ આપી શિે છે. િમ ેનિો, નાણાિીય 

િલાહિારો, સ્િાસ્્ય-િ ખાિારી અકધિાર િલાહિાર અન ેિિષ  િપોિષ િલાહિાર િાથ ેિાિ િરી શિો છો. અમે િેન્િર પીકડિ 

લોિોન ેમૅિકમલન અન દાન (Macmillan Grants) પણ આપીએ છીએ. આ એિ િખિની ચૂિિણીઓ છે જનેો ઉપયોગ હોકસ્પિલ 

પાકિિંગ, મ િાફરી ખચષ, બાળિુંભાળ અથિા િીજ િપ્લાય કબલો જિેી િસ્િ ઓ માિે િરી શિાય છે. 

મેકસ્મલન સાિ ેતમારી ભાષામાં વાત કરો 

િમે 0808 808 00 00 પર મિૅકમલન (Macmillan)ન ેકિનામૂલ્ય ેિૉલ િરી શિો છો અન ેદ ભાકર્ષયાની મદદથી અમારી િાથે 

િમારી ભાર્ષામાું િાિ િરી શિો છો. િમારી કચુંિા અને િબીબી પ્રશ્નો કિશ ેિમ ેઅમારી િાથે િાિ િરી શિો છો. જ્ાર ેિમે ફોન 

િરો ત્યાર ેઅુંગે્રજીમાું ફ્ક્ક્ત િમારી ભાર્ષા જણાિો. અમ ેઅઠિાકડયામાું 7 કદિિ, િિાર ે8 િાગ્યાથી રાત્ર ે8 િાગ્યા િ ધી િાયષરિ 

છીએ. 
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