
  

 

 

 
 

 

 

 (HLلنفوم هوچکین ) 

 در این صفحه 

 

o  چیست؟  نیلنفوم هوچک 

o  لنفوم هوچکین انواع 

o  لنفوم هوچکین علائم 

o  نیهوچک لنفوم عوامل ابتلا به 

o لنفوم هوچکین صیتشخ 

o  هوچکینلنفوم مراحل 

o  نیلنفوم هوچک درمان 

o   لنفوم هوچکین   درمانپس از 

o درباره اطلاعات ما 

o   توانیم به شما بکنیممی  ی کمک چه 
 
 
 

 

 لنفوم هوچکین چیست؟ 

نام  های سفید خون به است. سیستم لنفاوی جزئی از سیستم ایمنی بدن است. لنفوم از گلبول   سیستم لنفاویلنفوم هوچکین نوعی سرطان 

 آید. وجود می به لنفوسیت 

ترین محل، غدد لنفاوی شود. شایع تواند تقریباً در هر بخشی از بدن شروع شود. اما معمولاً در غدد لنفاوی شروع می لنفوم هوچکین می 

 تحت تأثیر قرار بگیرند.گردن است. غدد لنفاوی در نقاط مختلفی از بدن ممکن است  

 . میدار یشتریاطلاعات ب لنفوموجود آمدن بهچگونگی درباره 

شود. لنفوم هوچکین ممکن است در هر سنی اتفاق بیفتد.  نفر در بریتانیا، مبتلا به لنفوم هوچکین تشخیص داده می  2100سالانه در حدود  

 دهد. ثیر قرار می سالگی هستند تحت تأ 20هایی است که نوجوانان و افرادی را که در نیمه اول دهه  ترین سرطان یکی از شایع 

 . برگه اطلاعات دیگری داریم (NHLغیرهوچکین ) لنفومدرباره لنفوم دیگری به نام 

Hodgkin lymphoma: Persian 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/lymphoma-and-the-lymphatic-system
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/how-does-lymphoma-develop
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin


  

 

 

 
 

 انواع لنفوم هوچکین 

های لنفوم زیر میکروسکوپ بفهمند که شما به کدام نوع  توانند با بررسی بعضی از سلول لنفوم هوچکین دو نوع اصلی دارد. پزشکان می 

 مبتلا هستید. 

 
 لنفوم هوچکین کلاسیک 

از هر مورد مبتلا به لنفوم هوچکین، مبتلا به این نوع است. با توجه به  (  90)%   10از    9ترین نوع لنفوم هوچکین است. حدود  این شایع 

 ها زیر میکروسکوپ به چه شکل هستند، لنفوم هوچکین کلاسیک چهار زیرمجموعه دارد. اینکه سلول 

 ندولار اسکلروزینگ  •

 های مختلط سلول  •

 خالی از لنفوسیت  •

 غنی از لنفوسیت.  •

 
 . شوند می  درمان  یمشابهها به روش تمام این زیرمجموعه

 
 ( NLPHLلنفوم هوچکین غیر کلاسیک )

  HLبا لنفوم هوچکین کلاسیک متفاوت است. معمولاً از    NLPHLوجود آمدن و درمان  لنفوم هوچکین است. به این یکی از انواع نادرتر  

 کند.تر رشد می کلاسیک آهسته 

جای لنفوم هوچکین . اگر این اتفاق بیفتند، به شود لیتبد ( NHLغیرهوچکین )  لنفومتواند به یکی از انواع  می   NLPHLدر موارد نادر، 

 شود. درمان می   NHLعنوان  به 

 
 

 

 علائم لنفوم هوچکین 

 است. ترین علائم لنفوم، ورم کردن بدون درد غدد لنفاوی گردن، زیر بغل یا کشاله ران  شایع 

 . اطلاعات بیشتری داریم  علائم لنفومو  هانشانهدرباره 

 
 
 
 

 عوامل ابتلا به لنفوم هوچکین 

اند. اما برخی موارد ممکن است خطر ابتلا را افزایش دهند. به این عوامل اصطلاحاً عوامل  عوامل ابتلا به لنفوم هوچکین بیشتر ناشناخته 

 گویند. خطر می 

 . اطلاعات بیشتری داریم  لنفوم هوچکین عوامل خطر درباره عوامل ابتلا و 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/treating-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/signs-and-symptoms-of-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/causes-and-risk-factors-of-hodgkin-lymphoma


  

 

 

 
 

 تشخیص لنفوم هوچکین 

باشند، کنید. اگر ایشان فکر کنند که ممکن است علائم ناشی از سرطان  دارید، معمولاً اول به پزشک عمومی خود مراجعه می   یعلائماگر 

دهند. برای انجام آزمایش و دریافت مشاوره و درمان تخصصی، پزشکتان شما را به بیمارستان  برای شما آزمایش خون و اسکن ترتیب می 

 دهد.ارجاع می 

که در   ای توانند برای بچه های لنفوم می ها و درمان کنید ممکن است باردار باشید، به پزشک خود بگویید. برخی از آزمایش اگر فکر می 

دریافت کنید. اما مهم است که با پزشک خود توانید آزمایش و درمان لنفوم ، معمولاً هنوز هم میدیباش بارداررحم است مضر باشند. اگر 

 ای ایمن برای مراقبت از شما بریزد.صحبت کنید تا بتواند برنامه

 
 برداری برای لنفوم بافت 

ها جهت  ای از سلول ای کوچک از بافت یا نمونه ، برداشتن قطعه برداری.بافت است ی برداربافتمهمترین آزمایش برای تشخیص لنفوم 

 است. بررسی در زیر میکروسکوپ  

ها گردد و بر روی سلول های لنفوم می شود. او به دنبال سلول نام پاتولوژیست زیر میکروسکوپ بررسی می بافت توسط پزشکی به 

 دهد. های مختلف انجام می آزمایش 

 
 های بیشتر برای لنفوم آزمایش 

 . کنند کمک می   مرحله لنفوما به تشخیص  ه های بیشتری انجام خواهید داد. بعضی از آزمایش پیش از شروع درمان لنفوم، آزمایش 

  یا  های خون آزمایش های دیگری از جمله  ها آزمایش ها، کبد و کلیه ممکن است برای بررسی سلامت عمومی و تعیین عملکرد قلب، ریه 

 انجام دهید.   کسیبا اشعه ا تصویربرداری

های خونی مختلف در خون شما را بررسی کند. ممکن است راجع به  کند تا سطح سلول برای مثال، پزشک شما آزمایش خون تجویز می 

 و هپاتیت با شما صحبت کند.  HIVهای خاصی از جمله وجود ویروس های خون جهت بررسی انجام بعضی آزمایش 

 های زیر برای شما تجویز شود:ممکن است برخی از آزمایش   
 

 تی اسکن( اسکن توموگرافی کامپیوتری )سی 

 شود. تهیه می ( D3بعدی ) تی اسکنر از داخل بدن تصاویر سه های ایکس دریافت شده توسط سی با استفاده از اشعه  تی اسکن سی   در یک 

 سونوگرافی 

هی به یک  دتوان برای راهنمایی و جهت کند. از آن می از امواج صوتی برای تهیه تصویر از اعضای داخلی بدن استفاده می  سونوگرافی

 کند محل دقیق را پیدا کنند.ها کمک میاستفاده کرد. این اسکن به آن  یبرداربافت

 تی اسکن سی - پت 

تی اسکن  کند. بعضی اوقات به همراه سی های مختلف بدن استفاده می ها در بخش از پرتو دوز پایین برای بررسی فعالیت سلول   پت اسکن   

 نامند.تی اسکن می سی - شود. که آن را پتتجویز می 

 آرآی( تصویربرداری تشدید مغناطیسی )اسکن ام 

 کند. از مغناطیس برای تهیه تصویر با جزئیات از نقاط بدن استفاده می   آرآیاسکن ام 

 نمونه مغز استخوان 

های غیرعادی  شود تا وجود سلول شود. نمونه به آزمایشگاه فرستاده می از پشت استخوان لگن برداشته می   مغز استخوان از  نمونه کوچکی

 بررسی شود. 

 

 تواند به شما کمک کند. ممکن است دوره سختی باشد، ما اطلاعات بیشتری داریم که می  هابرای نتایج آزمایش منتظر ماندن

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/signs-and-symptoms-of-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/stories-and-media/booklets/cancer-and-pregnancy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/staging-of-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/blood-tests
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/x-ray
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/ct-scan
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/ultrasound-scan
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/pet-ct-scan
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/mri-scan
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/bone-marrow-biopsy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnosis/waiting-for-results


  

 

 

 

 مراحل لنفوم هوچکین 

 گویند.بندی می کند درمان درست را برای شما تجویز کند. به این کار مرحله کمک می دانستن وسعت لنفوم به پزشک شما  

 . میدار لنفوم هوچکین مراحلما اطلاعات بیشتری درباره 
 
 

 درمان لنفوم هوچکین 

(  MDT) یاچندرشته تیم کنند تا درباره بهترین درمان ممکن برای شما تصمیم بگیرند. به این گروه، تیم متخصص با یکدیگر ملاقات می یک 

 .ندی گویم

ها را توضیح خواهند داد. همچنین به شما خواهند های درمان مختلف و عوارض جانبی آن پزشک یا متخصص سرطان یا پرستار شما روش 

 . چه مواردی را در نظر بگیرید   روش درمانگیری در رابطه با تصمیمگفت که هنگام 

ها ممکن است شامل یک یا چند  که شما دارید بستگی خواهد داشت. این روش روش درمان لنفوم هوچکین به مرحله و نوع لنفوم هوچکینی 

 های زیر باشد: مورد از درمان 

 رویکرد مشاهده و انتظار 

دارید، ممکن است پزشک شما پیشنهاد کند که درمان را به تعویق بیندازید. به این رویکرد  (  NLPHLاگر لنفوم هوچکین غیر کلاسیک )

 . گویند می مشاهده و انتظار

 درمانی شیمی 

های سرطانی  بین بردن سلول   شود. این روش از داروهای ضدسرطان )سم سلولی( برای از معمولاً برای درمان لنفوم استفاده می   درمانیشیمی

 درمانی شوید. کند. ممکن است با استروئیدها و بعضی اوقات با داروهای درمان هدفمند شیمی استفاده می 

 استروئیدها 

 شوند تا به درمان لنفوم کمک کنند. درمانی تجویز می داروهایی هستند که با شیمی  استروئیدها

 پرتودرمانی 

کنند،  های سرطانی را نابود می های عادی سلول رسانی ممکن به سلول با استفاده از پرتوهای انرژی بالا که با کمترین آسیب یپرتودرمان

 شود. اده می اند د کند. این نوع درمان به گروهی از غدد لنفاوی که تحت تأثیر لنفوم قرار گرفته سرطان را درمان می 

 های هدفمند درمان 

درمانی نیز از سیستم ایمنی کنند. داروهای خاصی به نام داروهای ایمنی ی ها حمله م های سرطانی را پیدا کرده به آن سلول   هدفمند   یهادرمان

 .دریافت کنید   درمانیشیمیتنهایی یا همراه با  کنند. ممکن است این داروها را به های سرطانی استفاده می برای از بین بردن سلول 

 پیوند سلول بنیادی 

تمام افراد مناسب   یک درمان فشرده است و به همین دلیل برای .پیوند سلول بنیادیدریافت کنند پیوند سلول بنیادیبرخی افراد ممکن است 

 نیست. ممکن است با استفاده از موارد زیر روی شما پیوند انجام شود: 

 ( های بنیادیلول س پیوند اتولوگهای بنیادی خودتان )سلول •

 (. های بنیادیسلول  کیپیوند آلوژنهای یک فرد اهداکننده )سلول •
 

ها را  داریم. ممکن است بعضی درمان لنفوم هوچکین   درمانما اطلاعات بیشتری درباره  

 م دهید.انجا کارآزمایی بالینیعنوان بخشی از به

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/staging-of-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/multidisciplinary-team-mdt-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/multidisciplinary-team-mdt-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/making-treatment-decisions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/watch-and-wait-for-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemotherapy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/steroid-therapy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/radiotherapy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapies-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemotherapy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/stem-cell-and-bone-marrow-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/stem-cell-and-bone-marrow-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/stem-cell-and-bone-marrow-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/treating-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials


  

 

 

 
 

 پس از درمان لنفوم هوچکین 

نگرانی که ممکن است داشته باشید با   ها درباره هر این ملاقات توانید در  ید داشت. می خواه   پیگیری یهاملاقاتطور منظم پس از درمان به 

خواهد بداند که چه احساسی دارید و بررسی کند که عوارض جانبی درمان در حال بهبود پزشک یا پرستار خود صحبت کنید. پزشک شما می 

 باشند. 

 
 عوارض دیرهنگام 

ها پس از درمان به وجود بیاید. این  ها و سال ها پس از درمان ادامه پیدا کند یا ماه ها و سال ماه  گاهی اوقات ممکن است عوارض جانبی تا

 . داریم درمان لنفوم دیرهنگام و  مدتیطولانعوارض شوند. ما اطلاعات بیشتری درباره  نوع عوارض، عوارض دیرهنگام نامیده می 

 
 زندگی جنسی و باروری 

هایی برای تقویت سلامت جنسی شما و کنترل کردن  شما تأثیر بگذارد. راه   زندگی جنسیسرطان و درمان آن گاهی ممکن است بر روی  

 مشکلات وجود دارد.

درمان لنفوم ممکن است بر روی باروری شما تأثیر بگذارد. اگر درباره باروری خود نگران هستید، حتماً قبل از شروع درمان با پزشک خود 

 یم:صحبت کنید. درباره موارد زیر اطلاعات بیشتری دار 

 زنان   یبرا باروری پس از درمان  •

 . مردان   ی برا باروری پس از درمان  •

 

 تندرستی و بهبودی 

 .دیکن جادی خود ا یسبک زندگمثبتی در  راتییتغمان پس از در حتی اگر در حال حاضر سبک زندگی سالمی دارید، ممکن است بخواهید

تواند سلامت و تندرستی شما را افزایش دهد و به بدن شما کمک کند تا بهبود  می  فعالیت فیزیکیو   سالم هیتغذایجاد تغییرات کوچکی مانند 

 بیابد. 

 
 

 دریافت کمک 

کند، روش خود را دارد. ممکن است برایتان مفید باشد که با خانواده و  که تجربه می   احساسات مختلفیهر کسی برای کنار آمدن با بیماری و  

 باره صحبت کنید. دوستان یا پزشک و پرستارتان در این 

 توانید: تواند کمک و پشتیبانی احساسی، کاربردی و مالی ارائه کند. اگر مایل به گفتگو هستید، می می ( Macmillanمیلان )مک

 . تماس بگیرید 0808  808  00  00به شماره ( Macmillanمیلان )با خط پشتیبانی مک •

 .ما صحبت کنید کارشناسان با  آنلاینبه صورت    •

ما مراجعه کنید،   لنفوم هوچکین انجمن اند به  قرار گرفته ( HLبرای صحبت کردن با افرادی که تحت تأثیر لنفوم هوچکین ) •

 تجربیات خود را به اشتراک بگذارید و سؤالات خود را از یک متخصص بپرسید. 

 
 دهند: طلاعات و پشتیبانی ارائه می های زیر نیز ا سازمان 

 

 Blood Cancer UKسازمان سرطان خون بریتانیا  

Blood Cancer UK   کند.ئه می های خون از جمله لنفوم پشتیبانی و اطلاعات ارا به افراد مبتلا به سرطان 

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/follow-up-after-lymphoma-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/late-effects-of-treatment-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/sex-and-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/after-treatment/lifestyle-and-wellbeing-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/eating-well-and-keeping-active
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/cancer-and-your-emotions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
https://community.macmillan.org.uk/cancer_types/hodgkin-lymphoma-forum
https://bloodcancer.org.uk/support-for-you/


  

 

 

 Lymphoma Actionسازمان  

Lymphoma Action  ها پشتیبانی احساسی، مشاوره و اطلاعات ارائه  به افراد مبتلا به لنفوم هوچکین و لنفوم غیرهوچکین و نزدیکان آن

  trialslinkها بخشی به نام لینک کارآزمایی سایت آن های محلی، یک شبکه ملی از افراد مبتلا به لنفوم دارد. وب کند. علاوه بر گروه می 

 توانید اطلاعات مربوط به کارآزمایی بالینی لنفوم را ببینید. دارد که در آنجا می 

 
 

 

 درباره اطلاعات ما 

 مراجع 

کنیم  درباره منابعی که ما استفاده میخواهید ماست. اگر می ( HLای از منابع استفاده شده در برگه اطلاعات لنفوم هوچکین )موارد زیر نمونه 

 با ما تماس بگیرید  ukrgan.omacmill@amcancerinformationte.اطلاعات بیشتری کسب کنید، لطفاً از طریق آدرس 

 (. 2018برای تشخیص، درمان و پیگیری؛ انجمن آنکولوژی پزشکی اروپا )  ESMOلنفوم هوچکین: راهکارهای طبابت بالینی  

 
  3آخرین دسترسی در  .  NICE Pathwaysهای خون و مغز استخوان. ابزار سرطان (. NICEمؤسسه ملی تعالی سلامت و مراقبت ) 

 . 2020دسامبر 

 
 
 

 ها ن ی بازب 

بخش پشتیبانی از )   Macmillan Cancer Supportنگارش، بازبینی و ویرایش این اطلاعات توسط تیم توسعه اطلاعات سرطان در  

بهداشتی متخصص و افراد مبتلا به سرطان  میلان( صورت گرفته است. این اطلاعات توسط کارشناسان پزشکی و بیماران سرطانی مک 

مشاور ،  Rajnish Guptaمشاور هماتولوژی و پروفسور  ،  Anne Parkerبررسی شده است. توسط سردبیران ارشد پزشکی، دکتر  

 تأیید شده است.( Macmillanمیلان )آنکولوژی پزشکی مک 

 
را دریافت کرده است. این علامت کیفیت که توسط »انجمن اطلاعات بیمار« ایجاد شده است، نشان    PIFتیک  اطلاعات سرطان ما 

 اطلاعات سلامت قابل اعتماد مطابقت داریم. برای    PIFمعیار  10دهد که ما با  می 

https://lymphoma-action.org.uk/
https://lymphoma-action.org.uk/find-a-trial
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information


  

 

 

 
 

 

 
 دریافت مراقبت و حمایت مناسب برای شما  

کنید، ممکن است نگران باشید که این موضوع بر درمان و مراقبت مربوط به سرطان شما تأثیر بگذارد. اما تیم اگر سرطان دارید و انگلیسی صحبت نمی 
 درمانی شما باید مراقبت، پشتیبانی و اطلاعاتی را به شما ارائه دهد که نیازهای شما را برآورده کند.  

کنید یا خانواده دارید،  های اضافی روبرو شوند. برای مثال، اگر شما کار می ست افراد برای دریافت پشتیبانی مناسب با چالش دانیم که گاهی ممکن ا ما می
تواند  های حمل و نقل باشید. همه اینها میهای بیمارستان دشوار است. همچنین ممکن است نگران پول و هزینه پیدا کردن زمان برای رفتن به قرار ملاقات 

 ها سخت است.  زا باشد و کنار آمدن با آنترس اس
توانید با پرستاران، راهنمایان مالی، تواند به زبان خودتان، درباره وضعیت شما، مشاوره ارائه دهد. می اما کمک در دسترس است. خط پشتیبانی ما می

دهیم. ارائه می (« Macmillanمیلان )هزینه مک ان »کمک مشاوران حقوق رفاهی و مشاوران پشتیبانی کار، صحبت کنید. همچنین به مبتلایان سرط
های سفر، مراقبت از کودک یا قبوض گرمایشی استفاده  توانند برای مواردی مانند پارکینگ بیمارستان، هزینهباره هستند که می هایی یکاینها پرداخت 

 شوند. 
 به زبان خودتان صحبت کنید ( Macmillanمیلان ) با مک 

تماس بگیرید و با کمک مترجم شفاهی با ما به زبان خودتان صحبت کنید.  ( Macmillanمیلان )با مک  0808 808 00 00ان با شماره توانید رایگمی
روز    7های پزشکی خود با ما صحبت کنید. هنگام برقراری تماس کافی است نام زبان خود را به انگلیسی بگویید. ما ها و پرسش توانید درباره نگرانیمی
 شب باز هستیم.  8صبح تا  8ه از ساعت هفت 

 
 2021مارس  بازبینی شده در: 

 2024مارس  بازبینی بعدی:

Macmillan Cancer Support 2022   ،©( (، اسکاتلند )261017مؤسسه خیریه ثبت شده در انگلستان و ولزSC039907  )  و جزیره من
. شماره  2400969با مسئولیت محدود، ثبت شده در انگلستان و ولز با شماره شرکت ( است. همچنین در ایرلند شمالی فعالیت دارد. یک شرکت 604)

 VAT(: 668265007(. شماره Albert Embankment, London SE1 7UQ 89شده:  نشانی دفتر ثبت . 4694Fشرکت جزیره من 

ای کارشناسان درباره شرایط خاص شما  های حرفهتوان جایگزین معتبری برای توصیهعات را نمی بندیم ولی این اطلاروز به کار میما همه تلاش خود را برای ارائه اطلاعات دقیق و به
اند، مسئولیتی  های متفرقه که در نشریه درج یا معرفی شدهسایتدر قبال استفاده از اطلاعات این نشریه یا اطلاعات یا وب( Macmillanمیلان )دانست. تا جایی که قانون اجازه بدهد، مک

 ندارد. 

 

 


