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PICC lines: Polish

Kaniule typu PICC

Kaniula typu PICC to dluga, cienka, elastyczna rurka, ktérg umieszcza sie w ramieniu
pacjenta w celu podania chemioterapii lub innych form leczenia.

Czym jest kaniula typu PICC?
Kaniula typu PICC jest uzywana w celu podawania chemioterapii lub innych form
leczenia.

Kaniula typu PICC to dluga, cienka, pusta i elastyczna rurka. Pielegniarka lub lekarz
umieszcza jg w jednej z duzych zyt w ramieniu pacjenta, pod zgieciem tokcia. Nastepnie
rurke przecigga sie wzdtuz zyly, az jej koncéwka znajdzie sie w duzej zyle tuz nad
sercem.

Czasami kaniula typu PICC zbudowana jest z 2 do 3 cienkich rurek. Sg one potgczone
w jedng rurke wewnatrz ciata, a na zewnatrz ciata dzielg sie na dwie do trzech rurek.
Umozliwia to stosowanie réznych form leczenia w tym samym czasie. Kaniula zostaje
zwykle zamknieta specjalng zatyczkg lub korkiem. Czasami dostepny jest zacisk do
zamkniecia przewodu, gdy przewdd nie jest uzywany.
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Rys.: koncoéwka kaniuli typu PICC



Do czego uzywa sie kaniul typu PICC?

Kaniule typu PICC sg stosowane m.in. do:

chemioterapii,

transfuzji (przetaczania krwi),

podawania antybiotykéw i innych lekow,

dozylnego podawania ptynow,

odzywiania dozylnego pacjentow, ktérzy nie mogg przyjmowac pokarmow.

Za pomocg kaniul mozna takze pobierac probki krwi do badan.

Pacjentom z kaniulg typu PICC nie trzeba wkiuwac¢ igty za kazdym razem, gdy podaje
sie im lek. Jest to pomocne dla lekarzy i pielegniarek w razie problemow z
wprowadzaniem igiet do zyt. Jest to takze przydatne, gdy pacjent boi sie uktucia igta.

Pacjent z zatozong kaniulg typu PICC moze i$¢ do domu. Kaniula moze pozosta¢ na
miejscu przez kilka tygodni lub miesiecy.

Jak wprowadza sie kaniule typu PICC?

Lekarz lub wyspecjalizowana pielegniarka wprowadza kaniule typu PICC w szpitalu.
Procedura ta moze sie odby¢ w trybie ambulatoryjnym lub po przyjeciu na oddziat.
Personel medyczny decyduje wraz z pacjentem, do ktérego ramienia lepiej bedzie
zatozy¢ kaniule. Jego cztonkowie mogg takze odpowiedzieC na wszystkie pytania
dotyczgce kaniuli.

Lekarz lub pielegniarka moze uzy¢ ultrasonografu w celu zidentyfikowania
najodpowiedniejszej zyty w ramieniu pacjenta.

Nastepnie skore przemywa sie roztworem antyseptycznym w miejscu, w ktérym
zostanie wprowadzona kaniula. P6zniej personel znieczula to miejsce kremem
znieczulajgcym lub przez podanie zastrzyku. Gdy okolica ta jest juz catkowicie
znieczulona, lekarz lub pielegniarka wprowadza do zyty igte.

Nastepnie przecigga delikatnie kaniule przez igte do duzego naczynia zylnego
prowadzgcego do serca. Na koniec usuwa igte z zyty.

Zabieg taki nie powinien trwac¢ zbyt dtugo i jest zazwyczaj bezbolesny. Koncéwka kaniuli
typu PICC wychodzi powyzej zgiecia tokcia. Kaniule mocuje sie w miejscu przy pomocy
czystego opatrunku.

Aby sprawdzi¢, czy koncowka kaniuli znajduje sie w odpowiednim miejscu, wykonuje sie
przeswietlenie RTG klatki piersiowej pacjenta.
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Mozliwe problemy przy wprowadzaniu kaniuli typu
PICC

Niekiedy wprowadzenie kaniuli przez naczynie zylne do serca moze okazac sie trudne.
Gdy tak sie stanie, zwykle mozliwe jest podjecie kolejnej proby, ale z wykorzystaniem
innej zyty.

Czasem kaniula wydaje sie przesuwac bez ktopotow, ale dopiero na zdjeciu RTG widac,
ze znajduje sie w ztym miejscu. Jesli tak sie stanie, pielegniarka lub lekarz moze by¢ w
stanie jg przemiescic. Jesli to sie nie uda, kaniule trzeba usungc i zatozy¢ ponownie.

Pielegnacja kaniuli typu PICC

Istnieje niewielkie ryzyko zablokowania kaniuli, gdy nie jest ona uzywana. Aby temu
zapobiec, do jej wnetrza wprowadza sie przy pomocy strzykawki niewielkg objetos¢
ptynu. Zwykle powtarza sie to raz w tygodniu.

Zatyczki lub korki znajdujgce sie na koncowce kaniuli nalezy wymieniac raz w tygodniu,
aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji. Opatrunek takze nalezy wymieniac raz w tygodniu. Jesli
opatrunek sie zamoczy lub zacznie sie odrywac, nalezy wymieni¢ go wczesniej.

Trudno jest wymienic¢ opatrunek jedng reka, wiec pielegniarki w szpitalu mogg zrobic to
za pacjenta. Mozna takze zamowic wizyte domowg pielegniarki w swoim miejscu
zamieszkania. Pielegniarka moze takze nauczy¢ cztonka rodziny, partnera/partnerke lub
przyjaciela pacjenta, jak zmienia sie opatrunek.

Gdy pacjent z wprowadzong kaniulg typu PICC jest w domu, moze bez przeszkdd braé
prysznic lub kgpac sie w wannie. Pielegniarka moze da¢ pacjentowi wodoodporne
ostonki, aby zapobiec zamoczeniu kaniuli.

Mozliwe problemy z kaniulami typu PICC

Infekcja

Wewnatrz kaniuli typu PICC lub w okolicy jej wejscia pod skére moze niekiedy dojs¢ do
zakazenia. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarkg w razie wystgpienia
nastepujgcych objawow:

e zaczerwienienie, obrzek lub bél okolicy wktucia,
» bezbarwny ptyn wydobywajgcy sie z okolicy wktucia,
e podwyzszona temperatura ciata (gorgczka).

Jesli doszto do infekciji, pacjentowi podaje sie antybiotyki. Jesli infekcja nie ustepuije,
lekarz moze usung¢ kaniule.



Zakrzepy

Istnieje ryzyko utworzenia sie zakrzepu krwi (zakrzepicy) w zyle przy koncoéwce kaniuli.
Aby temu zapobiec, pacjent moze otrzymywac specjalne leki. Nalezy skontaktowac sie
z lekarzem lub pielegniarkg w razie wystgpienia nastepujgcych objawow:

e obrzek, zaczerwienienie lub bél w okolicy ramienia, klatki piersiowej lub
promieniujgcy do szyi (po stronie, na ktorej zatozona jest kaniula typu PICC),

e opuchniecie reki (po stronie, na ktérej zatozona jest kaniula typu PICC),

e trudnosci z oddychaniem,

e ucisk w klatce piersiowej.

W przypadku powstania zakrzepu pacjent otrzymuje specjalny lek majgcy na celu
rozpuszczenie go. Moze by¢ konieczne usuniecie kaniuli.

Zablokowana kaniula typu PICC

Whnetrze kaniuli moze sie czesciowo lub catkowicie zablokowac. Jesli do tego dojdzie,
moze byc¢ trudno za jej pomocg podawac leki lub pobiera¢ krew do badan. Aby jg
odblokowac, kaniule mozna przeptukac specjalnym roztworem; jesli to sie nie uda,
moze zaistnie¢ koniecznosc jej usuniecia.

Powietrze w kaniuli typu PICC

Bardzo istotne jest, aby do wnetrza kaniuli nie dostato sie powietrze. Nie wszystkie
kaniule typu PICC majg zaciski. Niektore z nich majg na koncéwce zatyczki, ktora
zapobiegajg przedostawaniu sie powietrza do srodka. Jesli kaniula typu PICC jest
wyposazona w zacisk, powinien on pozostawa¢ zamkniety zawsze, gdy kaniula nie jest
uzywana. Kaniula nie moze pozostawac bez zacisku, gdy nie sg zatozone zatyczki.

Luzna kaniula typu PICC

Kaniula powinna zawsze by¢ przyklejona lub zakryta opatrunkiem, aby zapobiec jej
wychodzeniu z miejsca wktucia. Jesli opatrunek utrzymujgcy kaniule w miejscu poluzuje
sie, nalezy niezwtocznie poinformowac o tym pielegniarke sSrodowiskowg lub
pielegniarke w szpitalu. Opatrunek nalezy mozliwie szybko wymieni¢ na nowy.

Przerwanie lub przeciecie kaniuli typu PICC

Istotne jest, aby kaniula nie pekta ani nie zostata przecieta. W poblizu kaniuli nie nalezy
uzywac nozyczek.

Przeciecie lub pekniecie kaniuli nie zdarza sie czesto. Gdy to tego dojdzie, trzeba
spréobowacé zatozy¢ zacisk tuz nad uszkodzonym miejscem. Chodzi o to, aby uszczelnic¢
kaniule pomiedzy peknieciem a miejscem, w ktorym kaniula wychodzi z ciata pacjenta.
Nalezy tez natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem. Moze zajs¢ koniecznosc¢
usuniecia kaniuli, jesli jej naprawa okaze sie niemozliwa.



Usuniecie kaniuli typu PICC

Gdy kaniula nie jest juz potrzebna, usuwa sie jg z zyly. Robi to pielegniarka, zazwyczaj
w trybie ambulatoryjnym. Kaniule delikatnie sie wyciaga, a miejsce jej wprowadzenia
zabezpiecza sie opatrunkiem. Procedura ta jest bezbolesna i trwa tylko kilka minut.

Nasze materiaty
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Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana
przez zespdt Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer
Support. Jej tres¢ skonsultowano réwniez ze specjalistami w dziedzinie
medycyny i zdrowia oraz pacjentami chorymi na nowotwor. Broszura zostata
zatwierdzona przez prof. Tima lvesona, specjaliste onkologa i naszego gtéwnego
redaktora medycznego.

Naszym informacjom na temat nowotwordw przyznano znak jakosci PIF TICK.
Zostat on stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetnilismy
10 kryteridow tej organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji
na temat zdrowia.
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Uzywany przez nas jezyk
Chcemy, aby wszyscy chorzy na nowotwér czuli, ze nasze informacje pisane sg
specjalnie dla nich.

Staramy sie, aby byty one jak najbardziej jasne i przejrzyste. Uzywamy prostego jezyka,
unikamy zargonu medycznego i terminéw medycznych, korzystamy z ilustracji w celach
wyjasnienia tekstu i upewniamy sie, ze najwazniejsze elementy tekstu sg wyraznie
podkreslone.

Uzywamy jezyka inkluzywnego dla obu ptci i piszemy w nieformalnym stylu, aby nikt nie
czut sie wykluczony. Kiedy jest to wskazane ze wzgledow klinicznych, uzywamy stow
,mezczyzna” i ,kobieta” lub ,meski” i ,zenski”’. Robimy to na przyktad, wymieniajgc
pewne czesci ciata lub wspominajgc statystyki dotyczgce wystepowania chorob.
Naszym celem jest zadbanie o to, aby nasze informacje byty jak najbardziej jasne i
relewantne dla kazdego.

Wiecej o tym, jak opracowujemy nasze materiaty, mozna przeczytac tutaj.

Whasciwa opieka i wsparcie dla pacjentow

Jezeli osoba ma nowotwor i nie mowi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na jej
leczenie i opieke. Zespdt opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdej osobie poziom
opieki i wsparcia oraz informacje, ktére spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadczac¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskacé
wtasciwe wsparcie. Na przyktad jesli ktos pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu
trudno znalez¢ czas, aby zgtaszaé sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o
pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac stres i mozna nie wiedziec, jak sobie
z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé w jezyku
pacjenta porade dotyczgcg takiej sytuacji. Mozna porozmawiac z pielegniarkami, doradcami
finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowa.
Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe
kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy,
opieke nad dzieCmi czy rachunki za ogrzewanie.
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Mozliwosc¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku

olczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawia¢ z nami w swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze
porozmawia¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia
telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia jest
czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.
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