MACMILLAN
CANCER SUPPORT [~

Eksemestan

Eksemestan stosuje sie w leczeniu raka piersi.

Czym jest eksemestan?

Eksemestan to lek do terapii hormonalnej stosowany w leczeniu raka piersi.

Moze by¢ uzywany do leczenia raka piersi u kobiet, ktore przeszly juz menopauze.
Czasem podawany jest tez kobietom, ktore jeszcze nie przechodzity menopauzy.

Eksemestanu mozna uzywac:

e po zakonczeniu innych terapii w celu obnizenia ryzyka nawrotu raka piersi,
« do kontrolowania raka piersi po nawrocie lub z przerzutami (rak piersi wtorny).

Lek ten moze by¢ stosowany samodzielnie lub razem z innymi lekami. Podane tutaj
informacje najlepiej czyta¢ w potaczeniu z naszymi ogélnymi informacjami o terapiach
hormonalnych i rodzaju nowotworu, na ktéry cierpi dana osoba.

Zanim pacjentka wyrazi zgode na leczenie, lekarz objasni jego przebieg oraz zwigzane
z nim mozliwe skutki uboczne.

Jak dziata eksemestan

Hormony to zwigzki chemiczne wytwarzane przez ludzki organizm. Hormony przekazujg
informacje i pomagajg kontrolowa¢ sposdb dziatania komérek i organéw. Terapie
hormonalne to leki, ktére zmieniajg sposéb wytwarzania hormonéw i ich dziatania w
organizmie.

Wiele rakow piersi potrzebuje do swojego rozwoju hormonu o nazwie estrogen. Nazywa
sie je rakami piersi z pozytywnymi receptorami estrogenowymi.

Eksemestan zmniejsza ilo$¢ estrogenu w organizmie. Blokuje enzym (rodzaj biatka),
ktéry wspomaga wytwarzanie estrogenu w tkance ttuszczowej w organizmie.
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Przyjmowanie eksemestanu w tabletkach

Eksemestan dostepny jest w postaci tabletek, ktore mozna przyjmowa¢ w domu. Mozna
robi¢ to raz dziennie po jedzeniu. Nalezy starac sie przyjmowac lek codziennie o tej
samej porze oraz potykac tabletki w catosci, popijajgc szklankg wody. Tabletek nie
nalezy rozgryzac ani kruszy¢. Eksemestan mozna zazywa¢ samodzielnie lub wraz z
innymi lekami.

Jesli pacjentka zapomni wzig¢ tabletke, powinna zrobic to, gdy tylko sobie przypomni.
Jesli jednak nadeszta juz prawie pora na kolejng dawke, nalezy przyjac jg zgodnie z
planem. Nie nalezy przyjmowac podwajnej dawki leku.

Eksemestan to lek do leczenia dlugoterminowego. Zazwyczaj przyjmuje sie go przez
kilka lat. Pielegniarka lub lekarz omowi z pacjentkg plan leczenia. Tabletki nalezy
zawsze przyjmowac scisle wedtug zalecen. Jest to wazne, gdyz w ten sposéb mozna
mie¢ pewnos$¢, ze dziatajg one mozliwie najbardziej skutecznie.

Inne kwestie dotyczgce tabletek, o ktorych nalezy pamigtac:

« Pacjentka powinna przechowywac leki w oryginalnym opakowaniu i w
temperaturze pokojowej, z dala od zrodet ciepta i bezposredniego dziatania
promieni stonecznych.

o Tabletki muszg by¢ tez przechowywane w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem
dzieci.

o W razie wymiotow od razu po zazyciu tabletek nalezy skontaktowac sie z
zespotem opieki zdrowotnej. W takiej sytuacji nie nalezy przyjmowac¢ dodatkowe;j
dawki.

« Nalezy postarac sie 0 nowg recepte, zanim tabletki sie skonczg oraz upewnic sie,
ze ma sie wystarczajgcy ilos¢ leku na okres urlopu.

o Jesdlileczenie zostato przerwane, nalezy zwroci¢ pozostate tabletki farmaceucie.

Pielegniarka lub farmaceuta moze takze dac pacjentce inne leki do zabrania ze sobg do
domu. Leki nalezy przyjmowac $cisle wedtug zalecen. Nie nalezy przerywac kuraciji
ktérymkolwiek z przyjmowanych przez siebie lekdw, jesli nie zalecit tego lekarz.

Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Niniejsza broszura
przedstawia rowniez niektore rzadziej wystepujgce skutki uboczne.

U danej pacjentki mogg wystgpic¢ niektore z opisanych tutaj skutkow ubocznych, jednak
mato prawdopodobne jest, ze wystgpig u niej one wszystkie. Jesli dana osoba przyjmuje
takze inne leki przeciwnowotworowe, moze odczuwac skutki uboczne, ktore nie zostaty
tutaj oméwione. O zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze
poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute.



Lekarz moze przepisac leki, ktébre pomogg ograniczy¢ niektore ze skutkbw ubocznych.
Nalezy przyjmowac leki $cisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. Dzieki temu
jest bardziej prawdopodobne, ze bedg skuteczne. Informacji na temat tagodzenia
skutkéw ubocznych udziela pielegniarka. Wiekszos¢ skutkow ubocznych zaczyna
ustepowac po zakonczeniu leczenia.

Powazne i zagrazajgce zyciu skutki uboczne

Niektore metody leczenia nowotworow mogg mie¢ powazne skutki uboczne. W rzadkich
przypadkach mogg one stanowic¢ zagrozenie dla zycia. Onkolog lub pielegniarka moze
wyjasnic ryzyko wystgpienia takich skutkow ubocznych u danej osoby.

Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefonéw do szpitala. W razie ztego samopoczucia lub
checi uzyskania porady mozna zadzwoni¢ pod podane numery o dowolnej porze dnia i
nocy. Nalezy zapisa¢ te numery w telefonie lub trzymac je w bezpiecznym miejscu.

Wiecej informacji

Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkbw ubocznych tego leczenia. Istniejg
pewne rzadko wystepujgce skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj przedstawione.
Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w elektronicznym Kompendium Lekow (eMC).

Czeste skutki uboczne

Uderzenia gorgca i poty

Uderzenia gorgca sg czestym skutkiem ubocznym opisanego tutaj leczenia. Podczas
takiego epizodu szyja i twarz mogg by¢ ciepte w dotyku i zaczerwienione. Uderzenia
gorgca moga trwac od kilku sekund do 10 minut. Osoba z nowotworem moze sie spocic,
a potem odczuwac zimno i lepkos¢ skory. Podczas takiego uderzenia niektére osoby sg
zaniepokojone lub drazliwe.

Istniejg sposoby na ograniczenie uderzen gorgca.

e Nalezy nosic¢ ubrania z naturalnych witékien takich jak bawetna.

o Nalezy ubierac sie warstwowo, aby moc $ciggac¢ poszczegdlne warstwy w
przypadku uderzenia gorgca.

« Posciel powinna by¢ wykonana z bawetny i by¢ ztozona z warstw, ktére mozna
indywidualnie zdejmowac, jesli odczuwa sie gorgco.

e Temperatura w pomieszczeniach powinna by¢ niska lub nalezy korzystac z
wentylatora.

« Nalezy pi¢ zimne, a nie gorgce napoje. Nalezy unika¢ napojow zawierajgcych
kofeine.

W miare przyzwyczajania sie organizmu do leczenia hormonalnego liczba uderzen
gorgca i potow moze sie zmniejszy¢. Lekarz moze przepisac leki, ktére pomagajg
ztagodzic te objawy. Uderzenia gorgca i poty zazwyczaj ustajg kilka miesiecy po
zakonczeniu leczenia, ale u niektorych osob utrzymujg sie.

Mozna uzyskac wiecej informaciji na temat radzenia sobie z uderzeniami gorgca.
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Bol miesni lub stawow

Podczas leczenia mozna odczuwac bol miesni lub stawow. Jezeli to sie dzieje, nalezy
zgtosic ten fakt lekarzowi, ktory moze przepisac srodki przeciwbolowe. Aktywno$¢
fizyczna moze pomoc w usmierzeniu bolu i zachowacé elastycznos¢ stawdw. Pomocne
moze okazac sie rowniez utrzymywanie wtasciwej masy ciata. Nalezy powiedzie¢
lekarzowi lub pielegniarce, jesli bél nie ustepuje.

Nudnosci
Jesli pojawiajg sie nudnosci, sg zazwyczaj tagodne, ale i tak nalezy zgtosic to lekarzowi
lub pielegniarce. Tabletki eksemestanu nalezy przyjmowac z jedzeniem lub wieczorem.

Bole gtowy
Opisana tutaj terapia moze powodowac¢ bdle gtowy. W przypadku wystgpienia bolu
gtowy nalezy poinformowac o tym lekarza. Moze on podac srodki przeciwbdlowe.

Zawroty gtowy

Eksemestan moze wywota¢ zawroty gtowy. Jesli stanowi to problem, nalezy zgtosi¢ to
lekarzowi lub pielegniarce.

Niestrawnosc¢ lub bol brzucha

Leczenie, o ktérym tutaj mowa, moze powodowac niestrawnosc¢ lub bol brzucha. W
przypadku wystgpienia tych objawéw nalezy poinformowac o nich lekarza. Moze on
przepisac leki, ktore pomagajg ztagodzi¢ te objawy.

Zmeczenie

Uczucie zmeczenia jest powszechnie wystepujgcym skutkiem ubocznym. Nie nalezy sie
$pieszyé i powinno sie planowaé dni tak, aby mieé czas na odpoczynek. Zrédlem energii
moga by¢ niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne, takie jak krétkie spacery. W razie
odczuwania sennosci nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwa¢ maszyn.

Wahania nastroju

Pacjentka moze odczuwac w trakcie leczenia wahania nastroju. Moze czu¢ sie
przygnebiona lub popadaé w depresje. Wszelkie wahania nastroju nalezy zgtosic
lekarzowi lub pielegniarce.

Problemy ze snem

W trakcie przyjmowania opisanej tu terapii pacjentka moze zle sypiac. Jesli stanowi to
problem, nalezy poprosi¢ lekarza lub pielegniarke o rade.
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Wptyw na watrobe

Omawiana tu terapia moze wptyng¢ na funkcjonowanie watroby. Zjawisko to wystepuje
zazwyczaj w stopniu tagodnym. Aby sprawdzic, czy watroba funkcjonuje prawidtowo,
przeprowadza sie badania krwi.

W rzadkich przypadkach eksemestan moze wywotac stan zapalny watroby. Nalezy
natychmiast poinformowac lekarza w przypadku, gdy:

« biatka oczu pacjentki nabraty zéttawego odcienia,
e pacjentka zZle sie czuje i swedzi jg ciato,
e pacjentka odczuwa bol po prawej stronie brzucha.

Rzadzie] wystepujgce skutki uboczne
Brak apetytu

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ wptyw na apetyt. Jesli pacjentka nie ma ochoty je$¢ 3
duzych positkow dziennie, moze sprébowac regularnie spozywacé mniejsze positki lub
przekaski.

Biegunka

Zjawisko to wystepuje zazwyczaj w stopniu tagodnym. Jesli objawy nie ustgpig same z
czasem, lekarz moze przepisac leki do ich kontrolowania. W przypadku wystgpienia
biegunki nalezy pi¢ co najmniej dwa litry (trzy i pot pinty) ptynéw dziennie.

Zaparcia

Opisana tutaj metoda leczenia moze wywotywac zaparcia. Zaparcie oznacza
niemoznos¢ oddawania stolca tak czesto, jak zwykle. Czynnos¢ ta moze by¢ trudna lub
bolesna. Oto kilka rad, ktére mogg pomaoc:

o Nalezy pi¢ co najmniej 2 litry (3%2 pinty) ptynéw dziennie.

o Nalezy jesc produkty spozywcze zawierajgce duze ilosci btonnika, takie jak
owoce, warzywa i chleb petnoziarnisty.

o Nalezy regularnie wykonywacé niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne, takie jak
krétkie spacery.

W przypadku zapar¢ nalezy poprosi¢ personel szpitalny o porade. Aby pomaéc, lekarz
moze przepisac srodki przeczyszczajgce.

Zmiany skorne

Opisane tu leczenie moze wptyngc¢ na skore. Lekarz lub pielegniarka poinformuje, jakich
zmian mozna sie spodziewac. Jesli skora pacjentki jest wysuszona, powinna ona
uzywac codziennie nieperfumowanego kremu nawilzajgcego. Leczenie opisane w tej
ulotce moze powodowac swedzgcg wysypke.

Wszelkie zmiany skorne nalezy zawsze zgtaszac lekarzowi lub pielegniarce. Udzielg oni
porady i mogg przepisa¢ odpowiednie kremy lub leki. Zmiany skorne sg zazwyczaj
tymczasowe i ustepujg po zakonczeniu leczenia.


file:///C:/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems
file:///C:/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems
file:///C:/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/changes-to-your-appearance-and-body-image/skin-and-nail-changes-from-cancer-treatment

Bardzo istotny jest bezzwtoczny kontakt z lekarzem w przypadku, gdy u pacjentki
pojawita sie ostra wysypka skorna.

Przerzedzenie sie wtosow

Podczas opisanego tutaj leczenia wtosy mogg ulec przerzedzeniu. Zjawisko to
wystepuje zazwyczaj w stopniu tagodnym. W razie obaw w tym zakresie mozna
poprosic o porade pielegniarke.

Osteoporoza (ubytek masy kostne))

Przyjmowanie opisanego tutaj leku przez kilka miesiecy moze doprowadzi¢ do ubytku
masy kostnej. Nazywa sie to osteoporozg i moze zwiekszyc¢ ryzyko ztamania kosci.
Przed leczeniem i podczas niego mogg byc¢ przeprowadzane badania gestosci kosci w
celu sprawdzenia ich stanu.

Regularne ¢wiczenia fizyczne, takie jak spacerowanie, mogg poprawi¢ zdrowie kosci.
Zdrowe odzywianie sie takze moze by¢ pomocne. Aby pomaoc chroni¢ kosci, lekarz
moze przepisac leki o nazwie bifosfoniany. Moze takze zaleci¢ przyjmowanie
suplementéw zawierajgcych wapn i witamine D.

Bol, dretwienie i mrowienie dtoni i palcow u dtoni

U niektorych osdb moze wystgpic¢ bdl, dretwienie i mrowienie dtoni i palcéw u dfoni.
Objawy te moga by¢ wywotane przez zespét ciesni nadgarstka, ktéry rozwija sie w
efekcie nacisku na nerw w nadgarstku. Takie objawy nalezy zgtosic lekarzowi.

Zbieranie sie ptynow

W stopach i kostkach mogg gromadzi¢ sie ptyny, co prowadzi do puchniecia tych czesci
ciata. W razie zauwazenia tego zjawiska lub puchniecia innych czesci ciata nalezy
poinformowac o tym lekarza.

Ryzyko infekciji
Eksemestan moze obnizy¢ liczbe krwinek biatych. Komorki te zwalczajg infekcje. Jesli
liczba krwinek biatych jest niska, pacjentka jest bardziej podatna na infekcje.

W przypadku wystgpienia infekcji nalezy niezwtocznie przystapi¢ do jej leczenia. W
razie podejrzenia u siebie infekcji nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem
pierwszego kontaktu. Niektére z mozliwych objawoéw infekcji to:

temperatura ciata powyzej 37,5°C (99,5°F),
dreszcze,

kaszel,

bol gardta,

potrzeba czestego oddawania moczu.

Podczas leczenia wykonuje sie regularne badania krwi.
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Sinienie i krwawienie

Opisane tutaj leczenie moze tez prowadzi¢ do zmniejszenia liczby ptytek krwi. Ptytki
krwi to komorki, ktére biorg udziat w krzepnieciu krwi. Nalezy skonsultowac sie z
lekarzem, jesli z nieznanej przyczyny pojawity sie siniaki lub krwawienie.

Inne informacje

Ryzyko wystgpienia zakrzepu
Nowotwor i niektore leki przeciwnowotworowe mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia
zakrzepu. Objawy zakrzepu to miedzy innymi:

e pulsujgcy bdl, zaczerwienienie lub opuchlizna nogi albo ramienia,

e nagty atak dusznosci lub kaszlu,

« ostry bol w klatce piersiowej, ktory moze pogarszac sie, gdy pacjentka kaszle lub
bierze gteboki wdech.

Jesli u pacjentki wystgpi ktorykolwiek z wyzej wymienionych objawow, powinna
natychmiast skontaktowac¢ sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy
numer telefonu. Jesli nie mozna potgczyc sie z lekarzem, nalezy zadzwoni¢ pod numer
111, pod ktérym mozna uzyska¢ pilng porade w ramach NHS.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze przepisac leki rozrzedzajgce krew
(antykoagulanty). Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Mozna obnizy¢ ryzyko powstania zakrzepu poprzez:

o utrzymywanie aktywnosci fizycznej podczas terapii,
e picie duzej ilosci ptyndw, szczegolnie wody.

W celu zapobiezenia zakrzepom podaje sie czasem antykoagulanty.

Ptodnosc¢é

Niektore leki przeciwnowotworowe mogg wptywaé na mozliwos¢ zajscia w cigze lub
zaptodnienia. W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawiac o tym z lekarzem
przed rozpoczeciem leczenia.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymac sie od stosunkoéw seksualnych, ktérych celem
jest poczecie dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajgcy sie ptod.
Wazne jest, aby podczas leczenia i przez jaki$ czas po jego zakonczeniu stosowaé
antykoncepcje. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta udzieli wiecej informacji na ten
temat.
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Karmienie piersig

Zaleca sie, aby nie karmic piersig podczas opisanej tutaj terapii oraz przez pewien czas
po jej zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki moga przedostac sie do
organizmu dziecka z mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informaciji na ten temat.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie

stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powodow niezwigzanych z
nowotworem nalezy zawsze poinformowac lekarzy i pielegniarki, ze jest sie objetym
leczeniem przeciwnowotworowym. Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa
prowadzgcego, aby personel medyczny mogt sie z nim skonsultowac.

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawiaé z onkologiem lub
pielegniarkg. Zawsze nalezy poinformowac stomatologa o przyjmowanym leczeniu
przeciwnowotworowym.

Inne leki

Niektére leki mogg wptywac na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjentki
szkodliwe w trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ onkologowi o wszystkich
lekarstwach, ktore pacjentka przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

o lekach przepisanych przez lekarza,
e lekach kupowanych bez recepty w aptece lub innym sklepie,
o witaminach, lekach ziotowych i uzupetniajgcych formach leczenia.

Nalezy poinformowac¢ innych lekarzy, farmaceutéw i dentystéw, ktdrzy przepisujg
pacjentce leki, ze przyjmuje ona terapie przeciwnowotworowg opisang w tej broszurze.

Na stronie elektronicznego Kompendium Lekéw (eMC) mozna znalez¢ wiecej informacji
na temat tej terapii.
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Nasze materiaty
« Bibliografia

Na stronie elektronicznego kompendium lekéw (electronic Medicines
Compendium, eMC) mozna pobra¢ ulotke informacyjng dla pacjentéw (Patient
Information Leaflet, PIL), aby uzyskac bardziej szczegdétowe informacje. Ulotka ta
wymienia wszystkie znane skutki uboczne.

« Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana
przez zespdt Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer
Support. Jej tres$¢ skonsultowano réwniez ze specjalistami w dziedzinie
medycyny oraz osobami chorymi na nowotwor.

Naszym informacjom na temat nowotwordéw przyznano znak jakosci PIF TICK.
Zostat on stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spehilismy
10 kryteridow tej organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji
na temat zdrowia.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentow

Jezeli osoba ma nowotwor i nie mowi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na
jej leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdej
osobie poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktore spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadczac¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskaé
wtasciwe wsparcie. Na przykfad jesli ktos pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢
mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic sie
0 pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac stres i mozna nie wiedziec,
jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé w
jezyku pacjentki porade dotyczgcg takiej sytuacji. Mozna porozmawiac¢ z pielegniarkami,
doradcami finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie swiadczeniami spotecznymi czy
pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji
Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie
wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieCmi czy rachunki za
ogrzewanie.


https://www.medicines.org.uk/emc/
https://www.medicines.org.uk/emc/
file:///C:/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information

Mozliwos¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim
jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawia¢ z nami w swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjentka
moze porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu
potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka.
Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

Ostatnia redakcja tekstu: 1 marca 2022 r. | Nastepna planowana redakcja tekstu: 1
wrzesnia 2024 r.
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