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Leczenie raka jajnika

Gtéwnymi formami leczenia raka jajnika, raka jajowodu i pierwotnego raka otrzewnej
sg leczenie chirurgiczne, chemioterapia i terapie celowane.

Leczenie raka jajnika, raka jajowodu lub pierwotnego
raka otrzewnej

Leczenie chirurgiczne, chemioterapia i terapie celowane to gtéwne formy leczenia raka, ktérego
ognisko znajduje sie w:

* [ajniku (nabtonkowy rak jajnika),
* [ajowodzie,
* otrzewnej.

W zalezno$ci od stopnia zaawansowania raka, celem leczenia moze by¢ jego wyleczenie lub
kontrolowanie go przez mozliwie najdtuzszy okres. Lekarz specjalista i pielegniarka wyjasnig cel
leczenia pacjentowi.

Plan leczenia bedzie zaleze¢ od:
* rodzaju raka, ktéry wystepuje u pacjenta,

» stopnia zaawansowania i ztosliwosci raka,

» 0g0Ilnego stanu zdrowia pacjenta,

» osobistych preferencji pacjenta.

Lekarz i pielegniarka wyjasnig wszelkie mozliwe korzysci i niekorzysci kazdego rodzaju leczenia
oraz jego skutki uboczne. Lekarz i pacjent mogg nastepnie zadecydowac, ktoéry rodzaj leczenia
bedzie najlepszy.

Czasami inne formy leczenia, takie jak terapia hormonalna lub radioterapia, stosowane sg w celu
tagodzenia objawdw. Lekarz specjalista moze takze omowic z pacjentem mozliwos¢ wziecia udziatu w
badaniach klinicznych majgcych na celu przebadanie dziatania nowych terapii.

Terapie przeciwrakowe mogg spowodowac wczesniejsze wystgpienie menopauzy oraz wptyngc na
ptodnosc¢ (zdolnos¢ do zajscia w cigze). Jesli osoba chora na raka chce nadal mie¢ mozliwosc

zajscia w cigze, powinna porozmawiac o tym z lekarzem specjalistg przed rozpoczeciem leczenia.
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Rozumiemy, ze okres leczenia moze by¢ trudny. Dlatego oferujemy pacjentom pomoc. Jezeli
pacjent chce porozmawiac, moze:

» zadzwoni¢ na infolinie wsparcia obstugiwang przez organizacje Macmillan pod numerem 0808
808 00 00,

» porozmawiac¢ z naszymi specjalistami online,

» odwiedzi¢ nasze forum na temat raka jajnika, aby porozmawia¢ z osobami, ktére na niego
chorowaty, podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i zadac¢ pytania ekspertowi.

Leczenie guzow o granicznej ztosliwosci

Wiekszos¢ guzow o granicznej ztosliwosci wykrywa sie na wczesnym etapie i czesto mozna je
wyleczy¢ za pomocg zabiegu chirurgicznego. Nie potrzeba dalszego leczenia i guzy te rzadko
pojawiajg sie ponownie.

W rzadkich przypadkach guzy o granicznej ztoSliwosci rozprzestrzeniajg sie i zachowujg jak guzy o
niskiej ztosliwosci. Gdy tak sie dzieje, pacjent moze nie potrzebowaé dalszego leczenia. Moze jednak
zosta¢ poddany chemioterapii. Organizacja charytatywna zajmujgca sie

rakiem jajnika, Ovacome, udostepnia wiecej informacji na temat guzow jajnika o granicznej
ztosliwosci.

Leczenie raka w stadium 1

Niektore raki jajnika lub jajowodu w stadium 1 mozna wyleczy¢ samym zabiegiem chirurgicznym.
W zalezno$ci od stopnia zaawansowania i zto$liwosci raka zabieg chirurgiczny moze obejmowaé
jedynie usuniecie zaatakowanego jajnika i jajowodu. Oznacza to, ze osoba poddana operacji moze
wcigz zajs¢ w cigze w przysziosci.

Jesli rak jest w stadium 1c lub wykazuje wysoki stopienh ztosliwosci, lekarz moze zalecic
chemioterapie po zabiegu chirurgicznym. Ma to na celu zmniejszenie ryzyka nawrotu raka.

Leczenie raka w stadium od 2 do 4

Pacjenta zazwyczaj poddaje sie zabiegowi chirurgicznemu i chemioterapii lub samej chemioterapii.
Mozna rowniez zastosowac lek do terapii celowane.

Leczenie chirurgiczne

Zabieg chirurgiczny zazwyczaj wykonuje sie, aby usung¢ mozliwie najwiekszg cze$¢ guza. Jesli rak
rozprzestrzenit sie na inne czesci miednicy, moze by¢ potrzebne dalsze leczenie chirurgiczne.
Czasem przed leczeniem chirurgicznym pacjenta poddaje sie chemioterapii, aby zmniejszy¢ guza i
sprawic, ze bedzie tatwiejszy do usuniecia.
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Chemioterapia

Chemioterapie stosuje sie, aby:

* zmniejszyC guza przed zabiegiem chirurgicznym,

« zadziata¢ na pozostate komérki rakowe, ktore nie byty widoczne podczas zabiegu chirurgicznego,

* zmniejszyC guza, ktéry nie mogt zosta¢ usuniety podczas zabiegu chirurgicznego.

Jesli pacjenta poddaje sie chemioterapii przed leczeniem chirurgicznym, w potowie cyklu
chemioterapii wykonuje sie przeswietlenie. Jesli guz wystarczajgco sie zmniejszyt, u pacjenta
wykonuje sie zabieg chirurgiczny przed dalszg chemioterapia. Jesli nie, pacjent przechodzi cykl
chemioterapii do konhca.

Czasem chemioterapia jest jedynym leczeniem, ktéremu poddaje sie pacjenta. Dzieje sie tak,
jesli nie jest mozliwe usuniecie guza lub stan pacjenta nie pozwala na przeprowadzenie zabiegu
chirurgicznego.

Leki do terapii celowanej

Po chemioterapii pacjent moze przyjmowac leki do terapii celowanej, aby utrzymywac raka pod
kontrolg. Zazwyczaj stosuje sie w tym celu leki zwane inhibitorami PARP. Mozna je przyjmowac¢ w
formie tabletek tak dtugo, jak przynoszg efekty. Takie postepowanie nazywa sie terapig
podtrzymujgca.

Pacjent moze otrzymac¢ lek pod nazwg bewacyzumab (Avastin®) w formie kropléwki, wraz z
chemioterapig lub

sam. Mozna podawac¢ go tez w skojarzeniu z inhibitorem PARP.

Leczenie raka nawrotowego

Jesli rak jajnika wréci, zwykle mozna go leczy¢ ponownie chemioterapig, terapiami celowanymi lub
czasami kolejnym zabiegiem chirurgicznym.

Pacjent moze przejsc kilka cykli chemioterapii i terapii celowanej na przestrzeni kilku lat. Moze to
pomaoc utrzymac raka pod kontrolg i ztagodzi¢ jego objawy.

Jesli pacjent nie chce juz przechodzi¢ chemioterapii lub chce jg odtozy¢ w czasie, czasem
mozliwe jest poddanie sie terapii hormonalne;j.
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Leczenie objawdw zaawansowanego raka

Czasem rak jajnika moze wywota¢ dyskomfort lub bol. Moze réwniez wywotaé gromadzenie ptynéw
w jamie brzusznej oraz problemy jelitowe. Jednak te objawy mozna leczy¢ i kontrolowaé¢. Na przyktad
radioterapia pomaga ograniczy¢ bdl lub krwawienie w miednicy.

Gtéwnymi objawami gromadzenia sie ptynu w jamie brzusznej (wodobrzusza) sg wzdecia i

napuchniety brzuch. Wodobrzusze moze tez prowadzi¢ do dusznosci (trudnosci z oddychaniem).
Lekarz moze usungc¢ ptyn z jamy brzusznej osoby cierpigcej na raka, aby zmniejszyc jej dyskomfort.

Lekarz specijalista i pielegniarka pomogg utrzymywac te objawy pod kontrolg. Nazywa sie to opiekg
podtrzymujgcg lub paliatywng. Aby uzyska¢ specjalistyczng pomoc w tagodzeniu objawow, pacjent
moze spotkac sie z lekarzem lub pielegniarka specjalizujgcymi sie w opiece paliatywne;.

Mamy wiecej informacji na temat radzenia sobie z zaawansowanym rakiem.
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Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot Cancer
Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢ skonsultowano rowniez ze
specjalistami w dziedzinie medycyny i zdrowia oraz pacjentami chorymi na nowotwor. Broszura
zostata zatwierdzona przez prof. Tima Ivesona, specjaliste onkologa i naszego gtéwnego redaktora
medycznego.

Naszym informacjom na temat nowotworow przyznano znak jakosci PIF TICK. Zostat on
stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetnilismy 10 kryteriow tej
organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.
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Uzywany przez nas jezyk
Chcemy, aby wszyscy chorzy na nowotwor czuli, ze nasze informacje pisane sg specjalnie dla nich.

Staramy sie, aby byly one jak najbardziej jasne i przejrzyste. Uzywamy prostego jezyka, unikamy
zargonu medycznego i termindw medycznych, korzystamy z ilustracji w celach wyjasnienia tekstu
i upewniamy sie, ze najwazniejsze elementy tekstu sg wyraznie podkreslone.

Uzywamy jezyka inkluzywnego dla obu ptci i piszemy w nieformalnym stylu, aby nikt nie czut sie
wykluczony. Kiedy jest to wskazane ze wzgledow klinicznych, uzywamy stéw ,mezczyzna” i ,kobieta”
lub ,meski” i ,zenski’. Robimy to na przyktad, wymieniajgc pewne czesci ciata lub wspominajgc
statystyki dotyczgce wystepowania chorob. Naszym celem jest uczynienie naszych informaciji jak
najbardziej jasnymi i relewantnymi dla kazdego.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentéow

Jezeli osoba ma nowotwor i nie mowi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na jej leczenie i opieke.
Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdej osobie poziom opieki i wsparcia oraz informacje,
ktére spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac wiasciwe wsparcie.
Na przyktad jesli ktos pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie
na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac stres
i mozna nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé¢ w jezyku pacjenta porade
dotyczgca takiej sytuacji. Mozna porozmawia¢ z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie $wiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki,
jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieémi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos$¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawia¢ z nami w
swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzieé¢ po angielsku nazwe
swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

Ostatnia redakcja tekstu: wrzesieh 2021 r.
Nastepna zaplanowana redakcja tekstu: wrzesien 2024 r.
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