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Наприкінці життя 

 

Цей матеріал містить інформацію про те, що відбувається наприкінці життя, і як 
до цього підготуватись. 

Щось із прочитаного може вас засмутити. Вам варто попросити когось із 
рідних, друга або медичного працівника також його прочитати, щоб ви 
могли обговорити цю інформацію разом. 

Якщо у вас виникнуть запитання щодо цього матеріалу, зверніться до свого 
лікаря або медсестри/медбрата в лікарні, де ви проходите лікування.  

Ви також можете телефонувати до організації Макміллан Кенсер Саппорт 
(Macmillan Cancer Support) за безкоштовним номером 0808 808 00 00 з 8:00 до 
20:00 (без вихідних). У нас є перекладачі, отже ви зможете поговорити з нами 
українською мовою. Зателефонувавши, скажіть англійською, яка мова вам 
потрібна. 

Додаткова інформація про рак українською мовою розміщена за посиланням: 
macmillan.org.uk/translations 

У цьому матеріалі висвітлюються такі теми: 

• Знання про те, що наближається кінець життя 

• Планування наперед 

• Догляд за вами наприкінці життя 

• Де ви хочете померти 

• Останні декілька тижнів життя 

• Останні декілька днів життя 

• Догляд за людиною наприкінці життя 

• Після смерті  

• Контактна інформація корисних організацій 

• Як отримати відповідну допомогу та підтримку 

• Як може допомогти служба Макміллан (Macmillan) 

• Перелік термінів 

• Додаткова інформація українською мовою 

• Посилання на джерела та слова подяки 

End of life: Ukrainian 
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Знання про те, що наближається кінець життя 
 

Ваші почуття 

Ймовірно, у вас з'явиться багато емоцій, коли ви дізнаєтеся, що, можливо, 
наближаєтеся до кінця свого життя. Ви можете відчувати смуток і не знати, як 
впоратися зі своїми почуттями. Ви можете відчувати заціпеніння й тривогу з 
приводу майбутнього.  

Розмова про вашу ситуацію може допомогти вам. Можливо, вам буде корисно 
поговорити про свої думки та почуття з людиною, якій ви довіряєте. Це може бути 
близький друг, партнер або член сім'ї. Можливо, вам буде легше поговорити з 
медичним працівником. Ваш лікар загальної практики, профільна медсестра або 
медична група в лікарні можуть надати вам підтримку.  Або ж можете звернутися до 
когось із спеціалістів служби Макміллан (Macmillan) з надання підтримки хворим на рак 
за номером 0808 808 00 00. У нас є перекладачі. 

Стосунки з близькими людьми 

Іноді невиліковна хвороба може вплинути на ваші стосунки. Деяким людям 
може бути важко знати потрібні слова. Або ж вони можуть уникати розмов про 
вашу хворобу. Інші можуть бути надто життєрадісними.  

Якщо у вас є кохана людина, ви можете спробувати захистити один одного. 
Якщо можете, поговоріть з нею про свою ситуацію та свої почуття. Відкритість і 
чесність можуть допомогти вам обом впоратися зі смутком, тривогою і 
невпевненістю. 

Те, що ви вирішите розповісти дітям, залежить від їхнього віку та від їхньої 
здатності зрозуміти ситуацію. Часто найкраще бути чесним з ними й намагатися 
дати їм інформацію, яку вони зможуть зрозуміти. 

Фахівці служби Макміллан (Macmillan) з підтримки хворих на рак можуть надати 
консультації та підтримку вашим рідним і близьким. Можете телефонувати їм за 
номером 0808 808 00 00.  

 

Духовна, релігійна або пастирська підтримка 

У деяких людей наприкінці життя може поглиблюватися усвідомлення 
релігійних вірувань або духовних почуттів. Можливо, вам буде 
корисно поговорити з близьким другом або членом сім'ї, або з медичним 
спеціалістом або соціальним працівником. Ви також можете поговорити зі 
священиком чи духовним наставником, навіть якщо ви не є вірянином. Вони, як 
правило, добре вміють слухати й звикли бути з людьми, які страждають або 
засмучені. 

Можливо, ви віддасте перевагу розмові з кимось поза релігійним колом. В 
організації Humanists UK (www.humanists.uk) працюють волонтери, які можуть 
надати нерелігійну пастирську підтримку. 
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Планування наперед 
 
Планування наперед може допомогти іншим людям дізнатися про те, як би ви 
хотіли, щоб про вас піклувалися. Це означає, що ви з більшою 
ймовірністю отримаєте саме ту допомогу, яку хотіли б. Планування наперед 
включає: 

 
Ваші побажання щодо догляду; 
Можливо, ви захочете подумати про те, як і де ви хотіли б, щоб про 
вас піклувалися. Найкраще записати свої побажання і те, що для вас важливо.  
 
Прийняття рішення про відмову від того чи іншої лікування 
Ви можете вирішити, яке лікування ви не бажаєте проходити в майбутньому. 
Такий документ називається «Попереднє рішення про відмову від лікування» 
(Advance decision to refuse treatment) в Англії, Уельсі та Північній Ірландії та 
«Попереднє розпорядження» (Advance directive) — в Шотландії. Найкраще 
оформити документи письмово. Вони будуть використовуватися тільки в тому 
випадку, якщо ви не зможете прийняти або повідомити про рішення самостійно.  

Рішення про те, хто може приймати рішення за вас 
Ви можете обрати когось, хто буде приймати рішення за вас, якщо ви станете 
не в змозі приймати рішення самостійно. Це називається наданням довіреності. 
Довіреність, яку ви надаєте, може бути довгостроковою або короткостроковою. 
Закони про довіреність відрізняються в Англії, Уельсі, Шотландії та Північній 
Ірландії. 

 
Складання заповіту  
Заповіт — це юридичний документ, що містить вказівки стосовно того, кому ви 
хочете передати свої гроші та майно після смерті. Це означає, що за вашими 
близькими та друзями доглядатимуть так, як ви того бажаєте. 

 
Як правило, для оформлення заповіту краще звернутися до юриста. Юрист — 
це юридичний фахівець, який пройшов відповідну підготовку та може допомогти 
людям скласти заповіт. Він подбає про те, щоб усім були зрозумілі ваші 
побажання.  
 
Планування похорону  

Радимо спланувати свій похорон. Ви можете подумати про:  

• поховання або кремацію; 

• певні пісні, читання або молитви;  

• певні звичаї або ритуали, яких слід дотримуватися; 

• певний одяг або зовнішній вигляд.  

Ви можете обговорити ці плани з рідними та друзями. У них також можуть бути 
думки щодо того, як попрощатися із вами.  
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Догляд за вами наприкінці життя 
 
Різні медичні працівники можуть допомогати вам наприкінці життя: 

 

Ваш лікар загальної практики  

Поки ви знаходитеся удома, за догляд відповідає ваш лікар загальної практики. 
Він може: 

• виписувати необхідні вам ліки; 

• залучати допомогу інших фахівців; 

• поговорити з вами про те, що може статися, коли вам стане гірше. 

 
Медсестри  

Різні медсестри можуть відвідувати вас вдома. 

Дільничні медсестри часто працюють разом із медсестрами паліативної 
допомоги, щоб допомогти вам і вашим доглядальникам. Вони можуть: 

• міняти пов'язки та давати вам ліки; 

• давати поради;  

• показати вашим доглядальникам, як доглядати за вами;   

• запросити соціального працівника або помічника по догляду за хворими;  

• організувати практичні допоміжні засоби, такі як протипролежневі 
матраци або портативні унітази. 

Медсестри паліативної допомоги доглядають за людьми, чиє життя 
наближається до кінця. Вони можуть допомогти при болях та інших симптомах. 
Вони можуть надати емоційну підтримку вам та вашій родині, друзям або 
коханій людині. 

У деяких регіонах країни є медсестри служби Marie Curie, які доглядають вдома 
за людьми, чиє життя наближається до кінця. Ваш лікар загальної практики або 
дільнична медсестра можуть повідомити вам, чи є у вашій місцевості медсестри 
агентства Marie Curie.  
 

Вам також можуть допомогти інші медичні працівники, наприклад ерготерапевт 
або фізіотерапевт. Соціальні служби стануть у нагоді, якщо вам потрібна 
допомога в таких речах, як особиста гігієна, прибирання та приготування їжі. 
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Де ви хочете померти  

Дехто воліє померти вдома. Інші люди можуть віддати перевагу хоспісу, 
будинку для людей похилого віку або лікарні. 
 
У хоспісі піклуються про людей, які мають невиліковну хворобу та чиє життя 
може наближатися до кінця. У них працюють лікарі та профільні медсестри з 
паліативної допомоги, які є експертами у боротьбі з такими симптомами, як 
біль. Вони також надають емоційну підтримку. Деякі люди потрапляють до 
хоспісу на короткий час, щоб отримати допомогу у боротьбі з симптомами. 
Дехто обирає померти у хоспісі.  
 
Якщо вам потрібен догляд протягом декількох місяців, ви можете віддати 
перевагу догляду в будинку-інтернаті або пансіонаті з медичним доглядом за 
хворими. Деякі люди можуть вважати за краще перебувати в лікарні.  
 
Де б ви не знаходилися, ви можете отримати допомогу від групи спеціалістів із 
паліативної допомоги. Ці медичні працівники доглядають за людьми з 
невиліковними хворобами і підтримують їх. Групи паліативної допомоги діють 
при хоспісах, у громадах та лікарнях.  

 

Останні декілька тижнів життя 
 
Протягом останніх кількох тижнів життя ви можете переживати емоційні та 
фізичні зміни.  
 
Емоційні зміни 

В останні декілька тижнів життя цілком природно відчувати різні емоції, в тому 
числі тривогу, злість або смуток.  

Розмова з рідними або кимось із спеціалістів лікувальної бригади може 
допомогти. Комусь комфортніше розмовляти з незнайомою людиною, 
наприклад психологом.  
 
Втома Зазвичай сил стає менше. Можливо, ви потребуватимете допомоги в 
тому, що раніше звикли робити самостійно. Можливо, вам будет потрібно 
більше відпочивати.  

Способи, які можуть вам допомогти: 

• зберігайте свою енергію для того, що для вас важливо і що вам 
подобається; 

• попросіть родину або друзів допомогти з приготуванням їжі та 
прибиранням; 

• якщо приймання їжі вас стомлює, намагайтеся їсти потроху й часто. 
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Проблеми зі сном  
У вас можуть виникнути проблеми зі сном через тривогу або симптоми, які вас 
турбують. Безсоння можуть викликати деякі ліки. Якщо ви погано спите, скажіть 
про це своєму лікарю або медсестрі Деяким людям може допомогти снодійне. 

Способи, які можуть вам допомогти:  

• зменшіть освітленість та рівень шуму;  

• якщо у вас незручний матрац, попросіть медсестру порадити вам 
зручніший; 

• перед сном випийте гарячий напій без кофеїну та алкоголю;   

• не користуйтеся пристроями з екраном щонайменше годину перед сном;   

• виконуйте прості дихальні та релаксаційні вправи.  

 
Біль  
Багатьох людей наприкінці життя турбує біль. Якщо ви відчуваєте біль, важливо 
повідомити про це своїй медичній групі. Вони можуть переконатися, що у вас є 
правильна доза знеболювальних, щоб контролювати біль. 

Завжди дотримуйтеся вказівок свого лікаря або медсестри щодо того, коли 
приймати знеболювальні. 
 
Знеболювальні застосовують у формі таблеток, рідких препаратів або 
пластирів. Якщо ви не можете ковтати або вас нудить, ви можете отримати їх у 
вигляді підшкірної ін'єкції або через маленьку помпу.  
 
Від прийому знеболювальних препаратів можуть з'явитися побічні ефекти. 
Сильні знеболювальні можуть викликати сонливість, нудоту і запор. Сонливість 
і нудота зазвичай проходить через декілька днів. Якщо ви приймаєте сильне 
знеболювальне, вам, можливо, доведеться приймати ліки, які називаються 
проносними засобами, щоб впоратися із запором. Запор — це утруднене або 
болісне випорожнення. Ви можете ходити в туалет не так часто, як зазвичай. 

Втрата ваги і зниження апетиту 
Відчувати менший голод наприкінці життя — це нормально. Навіть якщо ви 
добре харчуєтеся, ви можете втратити вагу, і це може засмучувати. 

Способи, які можуть вам допомогти: 

• Робіть частіші перекуси або вживайте їжу невеликими порціями. Їжте 
тільки те, що вам під силу.  

• Якщо вам не подобається запах їжі, що готується, попросіть когось 
іншого приготувати вам їжу, якщо це можливо. 

• Намагайтеся вживати продукти, які легко засвоюються. 
 
Ваш організм потребує менше їжі наприкінці життя.  
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Нудота або блювання  

Ви можете відчути нудоту або у вас може бути блювання. Ваш лікар або 
медсестра може прописати вам протиблювотні засоби. Вони можуть бути у 
вигляді таблеток або рідких лікарських засобів. Якщо ви не можете ковтати ліки, 
ви можете отримати їх в інший спосіб.  
 
Способи, які можуть вам допомогти: 

• Регулярно приймайте протиблювотні препарати. 

• Їжте теплу або холодну їжу, оскільки вона не має такого сильного запаху, 
як гаряча. 

• Вживайте сухі продукти. 

• Вам може допомогти імбир — спробуйте кристалізований імбир, 
імбирний чай, імбирне пиво або імбирне печиво. 

• Їжте мало і часто. 

• Попросіть когось іншого приготувати вам їжу, якщо це можливо. 
 
Запор  
Через те, що ви мало рухаєтесь, мало їсте та п'єте, у вас може виникнути 
запор. Важливо повідомити про це свого лікаря або медсестру.  
Способи, які можуть вам допомогти: 

• Приймайте проносні препарати за вказівкою лікаря або медсестри. 

• Пийте якомога більше рідини. 

• Намагайтеся вживати продукти з високим вмістом клітковини, як от 
фрукти та овочі, бурий рис, чорний хліб або макарони з непросіяної муки. 

• Якщо можете, робіть легкі фізичні вправи, наприклад, ходіть на 
прогулянку. 

 
Задишка 
Якщо ви задихаєтеся або раптом задишка стала сильнішою ніж зазвичай, 
якнайшвидше повідомте свого лікаря або медсестру. Допомога може бути 
різною — це залежить від причини задишки. 
 
Задишка може лякати і викликати тривогу. Медсестра або фізіотерапевт може 
навчити вас технікам релаксації, щоб зменшити вашу тривожність і задишку.  
 
Ваш лікар може призначити ліки для полегшення симптомів. Він також може 
призначити кисень, який ви вдихатимете через маску.  
 
Способи, які можуть вам допомогти: 

• спробуйте посидіти біля відкритого вікна;  

• використовуйте електричний або ручний вентилятор для обдування 
обличчя;  

• медсестра або фізіотерапевт може показати вам і вашим 
доглядальникам, як вам краще сидіти або стояти, щоб послабити 
задишку; 

• намагайтеся робити справи, наприклад, умиватися та одягатись, сидячи; 

• використовуйте мобільний пристрій, щоб поговорити з кимось в іншій 
кімнаті.  
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Труднощі з пересуванням 
Поступово вам може стати важче пересуватися. Якщо ви мало рухаєтеся, у вас 
може з'явитися підвищена чутливість шкіри. Важливо регулярно змінювати 
положення тіла, якщо це можливо. Якщо вам потрібна допомога, ваша 
медсестра може показати вашим доглядальникам, як безпечно вас переміщати, 
щоб вам було зручно. 

 

Проблеми з ротовою порожниною  

Догляд за порожниною рота дуже важливий. Це може допомогти запобігти 
таким проблемам, як сухість або біль у роті, виразки або інфекції. Про будь-які 
проблеми, що виникають, повідомте лікаря або медсестру. 

Способи, які можуть вам допомогти: 

• Якщо є можливість, чистіть зуби двічі на день зубною пастою з фтором. 
Якщо ви відчуваєте біль у роті, користуйтеся м'якою дитячою зубною 
щіткою.  

• Якщо у вас вставні зуби, чистіть їх як зазвичай. 

• Використовуйте ополіскувач для порожнини рота, який вам прописали. 

• Якщо у вас сухість у роті, спробуйте попити води — деяким людям 
допомагає тонізуюча вода. Ви також можете спробувати смоктати 
льодяники або шматочки льоду, або жувати‑жувальну гумку без цукру. 

 

 
Останні декілька днів життя 
 
У кожної людини останні дні будуть різними. Важко точно знати, що станеться, і 
як швидко все зміниться. Зазвичай у вас поступово збільшується слабкість і 
зникають сили.  

Ви можете: 

• мати складності з пересуванням; 

• бути змушені майже весь день проводити в ліжку; 

• втратити інтерес до їжі та пиття; 

• багато спати та відчувати сонливість, коли не спите; 

• відчувати дезорієнтацію або розгубленість і не розуміти, спите ви чи ні; 

• бачити уві сні людей, яких немає поруч або яких ви знали в минулому;  

• втратити інтерес до свого оточення та людей, які вас оточують.  

Це все природні речі, які можуть статися наприкінці вашого життя.  
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Наближення смерті 
Хоча смерть є природним процесом, турбуватися про те, що станеться, — це 
нормально. Ви можете відчувати тривогу або страх. Або ж ви можете відчути 
спокій і умиротворення. 
 
Зазвичай ви занурюєтеся в глибокий сон без свідомості. Вас неможливо буде 
розбудити, однак ви все ще чутимете та відчуватимете людей навколо.  
 
Останні миті життя зазвичай є дуже спокійними. Поступово ваше дихання може 
стати ще повільнішим і нерегулярнішим, з дуже довгими паузами між кожним 
вдихом. Зрештою, ви зовсім перестанете дихати.   
 
 

Догляд за людиною наприкінці життя 
 
Ця інформація підготовлена для ваших родичів або доглядальників. Можливо, 
ви захочете прочитати її разом 
 
Тут розповідається про те, як доглядати за людиною в останні дні її життя і що 
відбувається після її смерті.  
 
Ви можете хвилюватися про те, як доглядати за нею вдома. Проте це може 
бути корисним досвідом. Це також може зблизити вас з людиною, яка помирає. 
 
Догляд за хворою людиною 
Догляд може бути важким, як фізично, так і емоційно. Якщо ви доглядаєте за 
своєю коханою людиною, членом сім'ї або другом протягом певного часу, ви 
можете почати відчувати сильну втому. 

Важливо отримувати підтримку і дбати про себе. Поговоріть з дільничною 
медсестрою або лікарем загальної практики, якщо ви відчуваєте труднощі з 
доглядом. Вони можуть надати додаткову підтримку. Або ж вони можуть 
порадити, де ваша близька людина може отримати допомогу. 
 
Догляд в останні декілька днів життя 
Член вашої родини, кохана людина або друг наприкінці свого життя, ймовірно, 
не захоче нічого їсти або пити. Щоб йому було комфортніше, ви можете 
змочувати водою його рот та губи.  
 
Якщо людина, за якою ви доглядаєте, виглядає засмученою або має нові чи 
незручні симптоми, повідомте про це членам медичної бригади. Переконайтеся, 
що у вас є номери телефонів: 

• лікаря загальної практики; 

• дільничної медсестри; 

• профільної медсестри або медсестри паліативного догляду; 

• позаурочних служб (до яких можна звернутися у вечірній, нічний час і у 
вихідні дні).  

Зберігайте номери в безпечному місці. Переконайтеся, що ви знаєте, до кого 
звертатися в першу чергу.  
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Зміни в диханні 
Людина, за якою ви доглядаєте, може мати різні симптоми, як от біль або зміни 
в диханні. Іноді дихання може бути шумним або нерегулярним. Лікар або 
медсестра може призначити відповідні ліки.  
 

Неспокій 
Деякі люди стають неспокійними. Вони можуть здаватися розгубленими або 
кричати. Причини цього різні. Лікар або профільна медсестра може усунути 
причину неспокою або дати ліки, які допоможуть людині розслабитися.  

Зміни в кишечнику та сечовому міхурі 
Людина може втратити контроль над кишечником та сечовим міхуром. 
Кишечник — це довгий трубчастий орган всередині тіла, який допомагає 
перетравлювати їжу. Сечовий міхур — це орган, в якому накопичується сеча до 
того моменту, поки ви не сходите в туалет (помочитеся). Це цілком природно. 
Дільнична медсестра може надати допоміжні засоби для цього, наприклад:  

• одноразові наматрацники;  

• прокладки для носіння у приміщенні або замість нижньої білизни; 

• трубка (катетер), яка вводиться в сечовий міхур і відводить сечу в 
мішечок. Катетер — це тонка пластикова трубка, яку можна ввести в 
сечовий міхур, щоб можна було мочитися без відвідування туалету. 

• сечоприймач, який одягається на пеніс як презерватив — він збирає сечу 
і відводить її в мішечок.  

Іноді людина не може мочитися. У неї може бути сильний біль у животі, а живіт 
може бути твердим і роздутим. Якщо це сталось, негайно зверніться до свого 
лікаря або медсестри і попросіть терміново прийти. Вони можуть поставити 
катетер у сечовий міхур, щоб відвести сечу та зняти біль. 

Якщо у вас виникли будь-які сумніви, зверніться за порадою до лікаря загальної 
практики або члена медичної групи. 
 

Догляд за людиною при смерті 
Ви можете допомогти забезпечити комфорт своєму члену сім'ї, коханій людині 
або другу, який знаходиться при смерті. Навіть якщо людина не може 
відповісти, вона усе одно може чути вас і знати, що ви поруч. 
 

Розповідайте їй, що ви робите, особливо якщо ви даєте ліки або переміщуєте її. 
Можливо, для зручності вам доведеться регулярно змінювати положення її тіла.  
 

В останні кілька годин руки, ноги та шкіра людини можуть здаватися дуже 
холодними, а іноді й вологими. Шкіра може змінити колір і стати синішою, 
сірішою або блідішою. Імовірно, зміниться характер дихання. Іноді проміжки між 
вдихами можуть стати дуже великими. В інший час дихання може бути 
прискореним. 
 

Для більшості людей останні миті життя є дуже спокійними. Дихання людини 
може стати ще повільнішим і нерегулярнішим, з дуже довгими паузами між 
вдихами. Зрештою, людина зовсім перестане дихати. Іноді буває важко 
встановити точний момент смерті. Часто тіло людини повністю розслабляється, 
і вона може виглядати дуже умиротвореною. Вам може здатися, що ви 
відчуваєте, коли людина померла. 
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Після смерті 

 
Якщо ваш родич, кохана людина або друг помре в лікарні чи хоспісі, поруч буде 
середній медперсонал. Вони розкажуть вам, що потрібно зробити протягом 
наступних декількох годин. 

Якщо людина померла вдома, і це було очікувано, вам необхідно повідомити 
про це її лікаря загальної практики або дільничну медсестру. Поспішати з цим 
не потрібно. Перш ніж телефонувати, проведіть деякий час із близькою 
людиною. Якщо людина померла уночі або поза звичайним робочим часом 
лікаря загальної практики, ви можете звернутися до лікаря наступного ранку. 
Але при бажанні можна зв'язатися з ним і вночі.  
 
Якщо в момент смерті родича або друга ви перебуваєте на самоті, можливо, 
вам знадобиться чиясь підтримка. Це може бути родич, друг, духовний 
наставник або медичний чи соціальний працівник. 
 
У багатьох культурах і релігіях існують церемонії або ритуали, які є важливими 
під час смерті людини. Духовний або релігійний наставник може допомогти вам 
у цьому. 
 
Що робитиме лікар загальної практики 

Якщо прийде лікар загальної практики, то він констатує смерть. Він видасть вам 
медичний висновок із зазначенням причини смерті, а також «Повідомлення 
заявнику». В ньому міститься інформація про те, як потрібно зареєструвати 
смерть.  
 

Якщо прийде дільнична медсестра, або ви викликали чергового лікаря, вони 
можуть констатувати смерть, проте наступного дня вам може знадобитися 
отримати медичний висновок із зазначенням причини смерті від лікаря 
загальної практики. 
 

Отримавши медичний висновок із зазначенням причини смерті, ви маєте 
віднести його до місцевого відділу реєстрації для реєстрації смерті. Відділ 
реєстрації — це місцева державна установа, де реєструються акти про 
народження, шлюб та смерть. Це потрібно зробити:  

• протягом 5 днів в Англії, Уельсі та Північній Ірландії; 

• протягом 8 днів у Шотландії.  

Для реєстрації смерті може знадобитися попередній запис на прийом. 

 
Реєстратор видасть вам свідоцтво про смерть. Доцільно попросити додаткові 
копії свідоцтва про смерть. Вони можуть знадобитися для вирішення таких 
питань, як страхування, пенсійне забезпечення або банківські послуги. 
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Що робитиме співробітник бюро ритуальних послуг 

Після констатації смерті медсестрою або лікарем, ви можете звернутися до 
бюро ритуальних послуг (похоронного бюро). Вони працюють цілодобово і 
можуть сказати вам, що робити далі. Співробітник бюро ритуальних послуг — 
це особа, яка займається організацією похорону. Вона може доглядати за тілом 
померлого перед похороном та надати підтримку родичам. Контактні дані 
похоронних бюро можна знайти в місцевому телефонному довіднику або через 
Інтернет. 

  

Співробітник бюро ритуальних послуг прийде одразу, як ви його покличете. 
Якщо ви або ваші родичі чи друзі хотіли б провести деякий час наодинці з тілом 

померлого, скажіть їм про це. 

 
Дехто хоче, щоб за тілом померлого родича або друга доглядали вдома аж до 
похорону. Або ж ви можете захотіти, щоб співробітник бюро ритуальних послуг 
подбав про тіло вашого члена сім'ї чи друга. Ви можете допомогти співробітнику 
бюро ритуальних послуг помити й одягнути вашу близьку людину. Якщо 
співробітник бюро ритуальних послуг одягає людину, він також запитає, у що б 

ви хотіли одягнути її. 

 
Ви можете повідомити співробітнику бюро ритуальних послуг про культурні або 
релігійні звичаї, яких ви хотіли б дотриматися. 

 
Ваші емоції після смерті людини 
Після смерті близької людини, а також деякий час після цього, нормально 
відчувати різні емоції. Це може бути почуття суму, тривоги, гніву та заціпеніння.  
 
Ви також можете відчути полегшення від того, що ваша близька людина більше 
не страждає. Думки і почуття у вас будуть різні. Іноді вони можуть бути дуже 
сильними і заважати вам щось робити. В інший час вони можуть відійти на 
задній план, і ви можете продовжувати займатися повсякденними справами.  
 
Іноді зі своїми почуттями буває важко впоратися. Можливо, ви захочете 
поговорити зі своєю сім'єю та друзями про свої почуття. Або ж, можливо, ви 
захочете поговорити з незнайомою людиною.  
 
Деяким людям потрібна додаткова допомога, щоб керувати своїми емоціями. 
Існують організації, які можуть підтримати вас, коли ви переживаєте тяжку 
втрату, зокрема Центр підтримки у разі тяжкої втрати Cruse. Ваш лікар 
загальної практики може надати вам підтримку і скерувати вас до місцевого 
консультанта з питань тяжкої втрати — людини, навченої допомагати людям 
справлятися зі складними емоціями або ситуаціями. Багато хоспісів також 
надають підтримку у зв'язку з важкою втратою.  
 
Діти або підлітки відчуватимуть багато різних емоцій, які можуть впливати на 
їхню поведінку. Існують організації, які можуть допомогти вам підтримати дітей. 
Деякі хоспіси співпрацюють зі школами, а також пропонують різноманітні 
варіанти підтримки. 
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Контактна інформація корисних організацій 

Догляд наприкінці життя: 
 
Служба Marie Curie  
Телефон 0800 090 2309 (з понеділка по п'ятницю з 8:00 до 18:00, по суботах з 
11:00 до 17:00) 
www.mariecurie.org.uk 
Медсестри служби Marie Curie надають безкоштовний догляд наприкінці життя 
по всій Великобританії. Вони забезпечують цілодобовий догляд за людьми у 
їхніх власних будинках або в хоспісах Marie Curie 365 днів на рік. Відвідайте 
сайт https://www.mariecurie.org.uk/help/support/different-languages, щоб дізнатися 
українською мовою, як служба Marie Curie може допомогти вам. 
 
Підтримка для тих, хто втратив близьких: 
 
Центр підтримки у разі тяжкої втрати Cruse  
Телефон 0808 808 1677 
Надає по всій Великобританії підтримку у зв'язку з важкою втратою будь-кому, 
хто її потребує. Знайти місцеве відділення можна на сайті. Відвідайте сайт 
https://www.cruse.org.uk/understanding-grief/understanding-grief-information-in-
other-languages/ для отримання інформації українською мовою 

Як вам отримати відповідну допомогу та підтримку  

Якщо ви хворі на рак і не розмовляєте англійською, у вас може виникнути 
занепокоєння, що це позначиться на лікуванні раку та догляді за вами. Однак 
спеціалісти вашої лікувальної бригади мають надавати вам допомогу, підтримку 
та інформацію відповідно до ваших потреб.  

Ми знаємо, що інколи люди можуть стикатися з додатковими труднощами з 
отриманням відповідної підтримки. Наприклад, якщо ви працюєте або маєте 
родину, вам може бути складно знаходити час для відвідування лікарні. Ви 
також можете турбуватися про гроші та транспортні витрати. Все це може 
викликати стрес, і впоратися із цим може бути важко.  

Проте у вас є можливість звернутися по допомогу. Спеціалісти нашої 
безкоштовної лінії підтримки 0808 808 00 00 можуть проконсультувати вас щодо 
певної ситуації українською мовою. Ви можете поговорити з 
медсестрою/медбратом, фінансовими консультантами та спеціалістами з прав 
на соціальне забезпечення і з питань підтримки зайнятості.  

Крім того, ми надаємо хворим на рак гранти від служби Макміллан (Macmillan). 
Це одноразові виплати, які можна використовувати для оплати паркування біля 
лікарні, вартості проїзду, послуг із догляду за дитиною або рахунків на 
опалення. 
 

 

 

https://www.mariecurie.org.uk/help/support/different-languages
https://www.cruse.org.uk/understanding-grief/understanding-grief-information-in-other-languages/
https://www.cruse.org.uk/understanding-grief/understanding-grief-information-in-other-languages/
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Як може допомогти служба Макміллан (Macmillan) 
Служба Макміллан (Macmillan) надає допомогу онкологічним пацієнтам та їхнім 
сім'ям. Ви можете отримати підтримку кількома способами: 

• Служба підтримки Макміллан (Macmillan). У нас є перекладачі, отже ви 
зможете поговорити з нами українською мовою. Просто скажіть 
англійською, яку мову ви хочете використовувати. Ми можемо відповісти 
на медичні питання, надати вам інформацію про фінансову підтримку або 
поговорити з вами про ваші почуття. Просто зателефонуйте за номером 
0808 808 00 00 (без вихідних, з 8:00 до 20:00). 

• Сайт Макміллан (Macmillan). Відвідайте сайт macmillan.org.uk для 
отримання доступу до безлічі матеріалів англійською мовою, 
присвячених раку та житт. з цим захворюванням. Додаткова інформація 
різними мовами розміщена за посиланням: macmillan.org.uk/translations 

• Служба інформації та підтримки. У службі інформації та підтримки 
можна поспілкуватися з фахівцем і отримати інформацію в письмовій 
формі. Знайдіть найближчий до вас центр на сторінці 
macmillan.org.uk/informationcentres або зателефонуйте нам. У вашій 
лікарні може бути такий центр. 

• Місцеві групи підтримки. У групі підтримки ви можете поспілкуватися з 
іншими людьми, хворими на рак. Щоб знайти найближчу до вас групу 
підтримки, відвідайте нашу сторінку macmillan.org.uk/supportgroups або 
зателефонуйте нам. 

• Онлайн-спільнота Макміллан (Macmillan)Поспілкуватися з іншими 
людьми, які зіткнулися з раком, ви можете також на сторінці 
macmillan.org.uk/community 
 

Додаткова інформація українською мовою 

У нас є інформація українською мовою на такі теми: 

Види раку 

• Рак молочної залози 

• Рак шийки матки 

• Рак товстого кишечника  

• Рак легенів 

• Рак простати 

Методи лікування 

• Хіміотерапія 

• Радіотерапія 

• Хірургічна операція 

Долання труднощів, пов'язаних із раком 

• Рак і коронавірус 

• Отримання пільг у разі захворювання на рак 

• Проблеми харчування та рак 

• Наприкінці життя 

• Допомога з витратами в разі захворювання на рак 

• Правильне харчування 

• Якщо у вас діагностували рак. Стислий посібник  

• Слабкість (втома) та рак 

• Побічні ефекти лікування раку 

• Чим можна собі допомогти 

 

Щоб ознайомитися з цією інформацією, перейдіть за посиланням 
macmillan.org.uk/translations 
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Посилання на джерела та слова подяки 

Цей матеріал був написаний та відредагований групою зі створення 
інформаційних матеріалів про рак організації Макміллан Кенсер Саппорт 
(Macmillan Cancer Support). Його переклали українською мовою в бюро 
перекладів.  

Цей матеріал створено на основі брошури Макміллан (Macmillan) 
«Керівництво із питань, що виникають наприкінці життя». Ми можемо 
відправити вам примірник брошури, однак у повному варіанті вона є тільки 
англійською мовою.  
 
Ця інформація була схвалена нашим старшим медичним редактором 
доктором Вів Лукас, консультантом з паліативної допомоги. 
 
Також висловлюємо вдячність людям, хворим на рак, які перевірили цю 
інформацію. 

Всі наші матеріали базуються на найдостовірніших наявних даних. Щоб 
отримати додаткову інформацію про використані джерела, зверніться до нас 
за адресою електронної пошти cancerinformationteam@macmillan.org.uk 

MAC14363_Ukrainian 
 
 
 
 
 
 
 
Ми докладаємо максимальних зусиль для того, аби інформація, яку ми надаємо, була точною 
та актуальною, однак не варто покладатися виключно на неї замість отримання професійної 
консультації спеціаліста з урахуванням вашої конкретної ситуації. Наскільки це дозволено 
законом, Макміллан (Macmillan) не несе відповідальності за використання інформації, що 
міститься в цій публікації, або сторонньої інформації чи веб-сайтів, що використані або 
згадуються в ній. 
 

© Макміллан Кенсер Саппорт (Macmillan Cancer Support) 2022 р., благодійна організація, 
зареєстрована в Англії та Уельсі (261017), Шотландії (SC039907) та на о. Мен (604). Також 
здійснює діяльність у Північній Ірландії. Компанія з відповідальністю, обмеженою гарантіями її 
учасників, зареєстрована в Англії та Уельсі під № 2400969. Зареєстрована на о. Мен під № 
4694F. Юридична адреса: 89 Albert Embankment, London SE1 7UQ. № платника ПДВ: 668265007 

 

Переглянуто: вересень 2022 р. 

Наступний запланований перегляд: вересень 2025 р. 
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End of life 

 

This information is about what happens towards the end of life and how to plan for it. 

You may find some of this information upsetting to read. You may want to ask a 
close relative, friend or health professional to read it as well, so you can talk 
about the information together. 

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 
hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 
language. When you call us, please tell us in English which language you need. 

There is more cancer information in your language at 
macmillan.org.uk/translations 

This information is about: 

• Learning that you are near the end of life 

• Planning ahead 

• Your care at the end of life 

• Choosing where to die 

• The last few weeks of life 

• The last few days of life 

• Caring for someone at the end of life 

• After death  

• Contact details of useful organisations 

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you 

• Word list 

• More information in your language 

• References and thanks 

End of life: English 
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Learning that you are near the end of life 
 

How you may feel 

You are likely to have many emotions when you find out you may be nearing the end 
of your life. You may feel upset and unsure of how to cope with your feelings. You 
might feel numb and anxious about what will happen in the future.  

Talking about your situation can help. You may find it helpful to talk about your thoughts and 
feelings with someone you trust. This may be a close friend, partner or family member. You 
might find it easier to talk to a healthcare professional. Your GP, specialist nurse or 
healthcare team at the hospital can support you.  You can also speak to one of Macmillan’s 
cancer support specialists on 0808 808 00 00. We have interpreters. 

Relationships with people close to you 

Sometimes, having a terminal illness can affect your relationships. Some people may 
find it hard to know what to say. Or they may avoid talking about your illness. Others 
may be overly cheerful.  

If you have a partner, you may try to protect each other. If you can, talk to each other 
about your situation and your feelings. Being open and honest can help you both 
cope with sadness, anxiety and uncertainty. 

What you choose to tell children depends on their age and how much they can 
understand. It is often best to be honest with them, and try to give them information 
they can understand. 

Macmillan’s cancer support specialists can provide advice and support for your 
family and friends. You can call them on 0808 808 00 00.  

 

Spiritual, religious or pastoral support 

Some people become more aware of religious beliefs or spiritual feelings towards 
the end of life. You may find it helpful to talk to a close friend or family member, or a 
health and social care professional. You can also speak to a chaplain or religious 
leader, even if you are not religious. They are usually good listeners and are used to 
being with people who are distressed or upset. 

You may prefer to talk to someone who is not religious. Humanists UK 
(www.humanists.uk) has volunteers who can provide non-religious pastoral 
support. 

 

Planning ahead 
 
Planning ahead can help other people know about how you would like to be looked 
after. It means you are more likely to get the care you would like. Planning ahead 
includes: 
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Your wishes for your care 
You may want to think about how and where you would like to be cared for. It is best 
to write down your wishes and what is important to you.  
 
Deciding if there are any treatments you do not want 
You can decide about any treatments you do not want to have in the future. This is 
called an ‘Advance decision to refuse treatment’ in England, Wales and Northern 
Ireland and an ‘Advance directive’ in Scotland. It is best to write these down. They 
will only be used if you cannot make or communicate a decision yourself.  

Deciding who can make decisions for you 
You can choose someone to make decisions for you if you become unable to make 
decisions yourself. This is called giving someone power of attorney. The power you 
give them can be long or short term. Power of attorney laws are different in England, 
Wales, Scotland and Northern Ireland. 

 
Making a will  
A will is a legal document that gives instructions about who you want to give your 
money and belongings to when you die. It means your loved ones and friends will be 
looked after in the way you want. 

 
It is usually best to use a solicitor when writing your will. A solicitor is a legal 
professional trained to help people write their will. They will make sure everyone 
understands what you want to happen.  
 
Planning your funeral  

You may want to plan your funeral. You can think about whether you want:  

• a burial or cremation 

• specific songs, readings or prayers  

• certain customs or rituals to be followed 

• to be dressed or presented in a certain way.  

You can talk to your family or friends about these plans. They may also have ideas 
that will help them say goodbye.  

 

Your care at the end of life 
 
Different healthcare professionals can help you when you are near the end of your 
life: 

 

Your GP  

While you are at home, your GP is responsible for your care. They can: 

• prescribe any drugs you need 

• arrange help from other professionals 

• talk to you about what might happen as you become less well. 
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Nurses  

There are different nurses who can visit you at home. 

District nurses often work with palliative care nurses to help support you and your 
carers. They can: 

• change dressings and give you medicines 

• give advice  

• show your carers how to look after you   

• arrange for a social carer or healthcare assistant  

• arrange practical aids, such as pressure-relieving mattresses or commodes. 

Palliative care nurses care for people who are close to the end of their life. They can 
help with pain and other symptoms. They can provide emotional support to you and 
your family, friends or partner. 

In some parts of the country there are Marie Curie nurses who care for people at 
home who are nearing the end of their life. Your GP or district nurse can tell you if 
there are Marie Curie nurses in your area.  
 

Other healthcare professionals such as an occupational therapist or a 
physiotherapist can also help support you. Social services may be able to help if you 
need help with things like personal care, cleaning and cooking. 

 

Choosing where to die  

Some people prefer to die at home. Other people may prefer to be in a hospice, a 
care home or a hospital. 
 
Hospices care for people who have a terminal illness and may be close to the end of 
their life. They have doctors and specialist palliative care nurses who are experts in 
controlling symptoms such as pain. They also provide emotional support. Some 
people go into a hospice for a short time to get help with managing symptoms. Some 
people choose to die in a hospice.  
 
You may prefer to be looked after in a residential care home or nursing home, if you 
need care for several months. Some people may prefer to be in a hospital.  
 
Wherever you are, you can get help from a palliative care team. This is a group of 
healthcare professionals that care and support people who have an illness that 
cannot be cured. There are palliative care teams at hospices, in the community and 
in hospitals.  
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The last few weeks of life 
 
During the last few weeks of life, you may go through emotional and physical 
changes.  
 
Emotional changes 

It is natural to feel different emotions, including anxiety, anger or sadness in the last 
few weeks of your life.  

Talking to your family or someone in your healthcare team may help. Some people 
prefer to talk to a person they don’t know, such as a counsellor.   
 
Tiredness  
It is normal to have less energy. You may need help to do things you usually do for 
yourself. You may find you need to rest more.  

Things that can help: 

• Save your energy for the things that matter to you and that you enjoy 

• Ask family or friends to help with things like cooking and cleaning 

• If eating is tiring, try eating little and often. 

 
Sleep problems  
You may find it difficult to sleep. This might be because you feel anxious or you may 
have symptoms that are bothering you. Some medicines can keep you awake. Tell 
your doctor or nurse if you are not sleeping well. Sleeping tablets may help some 
people. 

Things that can help:  

• reduce light and noise  

• if your mattress is uncomfortable ask your nurse for advice about a more 
comfortable one 

• have a hot drink before going to bed but avoid caffeine and alcohol   

• avoid using a screen for at least 1 hour before you go to bed   

• simple breathing and relaxation exercises.  

 
Pain  
Many people are worried about pain as they approach the end of their life. If you are 
in pain, it is important to tell your healthcare team. They can make sure you have the 
right dose of painkillers to control your pain. 

Always follow your doctor or nurse’s instructions on when to take painkillers. 
 
You may have painkillers as tablets, liquid medicines, or patches stuck onto the skin. 
If you cannot swallow or are being sick, you may have them as an injection under the 
skin or through a small pump.   
 
You may get side effects from taking painkillers. Strong painkillers can cause 
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drowsiness, sickness and constipation. Drowsiness and sickness usually get better 
after a few days. If you are having a strong painkiller you may need to take a 
medicine called a laxative to help with constipation. Constipation is when you find it 
difficult or painful to poo. You might not go as often as usual. 

Weight loss and loss of appetite 
It is normal to feel less hungry as you near the end of your life. Even if you are eating 
well, you may lose weight, and this can be upsetting. 

Things that can help: 

• Have snacks or small meals more often. Only eat what you can manage.   

• If you don’t like the smell of cooking, ask someone else to cook your food if 
this is possible. 

• Try eating foods that are easy to digest. 
 
Your body does not need as much food towards the end of life.  
 
Feeling sick or being sick  

You may feel sick (nausea) or be sick (vomit), Your doctor or nurse can give you 
anti-sickness drugs (anti-emetics) to help. They can be given as tablets or liquid 

medicines. If you cannot swallow medicines, you can have them in a different way.  

 
Things that can help 

• Take anti-sickness medicines regularly. 

• Have warm or cold food, as this does not smell as strong as hot food. 

• Eat dry foods. 

• Ginger can help – try crystallised ginger, ginger tea, ginger beer or ginger 
biscuits. 

• Eat little and often. 

• Ask someone else to prepare food for you if this is possible. 

 
Constipation  
You may get constipation because you are not moving around and not eating and 
drinking as much. It is important to tell your doctor or nurse if you have this problem.  

Things that can help: 

• Take your laxatives as your doctor or nurse tells you to. 

• Drink as much fluid as you can. 

• Try to have some high-fibre foods, such as fruit and vegetables, brown rice, 
brown bread or brown pasta. 

• If you can, do some gentle exercise like walking. 

 
Feeling breathless 

Tell your doctor or nurse as soon as possible if you are breathless or you suddenly 
become more breathless than usual. Different things may help depending on what is 
causing the breathlessness. 
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Breathlessness can be very frightening and may make you feel anxious. Your nurse 
or a physiotherapist can teach you ways to relax, so that you feel less anxious and 
breathless.  
 
Your doctor may prescribe medicines to help. They can also prescribe oxygen that 
you breathe in through a mask.  
 
Things that can help: 

• try sitting by an open window  

• use an electric or handheld fan to blow air onto your face  

• a nurse or physiotherapist can show you and your carers the best positions to 
sit or stand to help with your breathing 

• sit down to do tasks like washing and dressing 

• try using a mobile device to talk to someone in another room.  
 
Difficulty moving around 
You may gradually find it harder to move around. If you are not moving around very 
much, your skin may get sore. It is important to change your position regularly if you 
can. If you need help, your nurse can show your carers how to move you safely so 
you are comfortable. 

 

Mouth problems  

Looking after your mouth is important. It can help prevent problems such as a dry or 
sore mouth, ulcers or an infection. Tell your nurse or doctor if you have any mouth 
problems. 

Things that can help: 

• If you can, brush your teeth twice a day using a fluoride toothpaste. Use a soft 
children’s toothbrush if your mouth is sore.  

• If you have false teeth, clean them as usual. 

• Use any mouthwash that you have been prescribed. 

• If you have a dry mouth, try sipping water – some people find tonic water 
helpful. You could also try sucking ice lollies or ice chips, or chewing 
sugar‑free gum. 

 

 
The last few days of life 
 
Each person’s experience of the last few days of life will be different. It can be 
difficult to know exactly what will happen, or how quickly things might change. 
Usually, you slowly become weaker and have very little energy.  

You may: 

• find it difficult to move around 

• need to spend most, or all, of the day in bed 

• lose interest in eating and drinking 
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• sleep a lot and feel sleepy when you are awake 

• feel disorientated or confused, and unsure whether you are dreaming 

• dream about people who are not there or that you knew in the past  

• lose interest in your surroundings and the people around you.  

These are all natural things that can happen as you approach the end of your life.  

 
Nearing death 
Although death is a natural process, it is normal to worry about what will happen. 
You may feel anxious or frightened. Or you may feel calm and peaceful. 
 
Usually, you slip into a deep sleep where you are unconscious. You cannot be 
woken, but you may still be able to hear and be aware of the people around you.  
 
The final moments of life are usually very peaceful. Your breathing may gradually 
become even slower and more irregular, with very long pauses between each 
breath. Eventually, you will stop breathing altogether.   
 
 

Caring for someone at the end of life 
 
This information is written for your relatives or carers. You may want to read it 
together 
 
This information explains more about caring for someone in the last few days of life 
and what happens after a person has died.  
 
You may be anxious about looking after them at home. However, it can be a 
rewarding experience. It can also bring you closer to the person who is dying. 
 
Looking after yourself 
Caring can be hard, both physically and emotionally. If you have been looking after 
your partner, family member or friend for some time, you may start to feel very tired. 

It is important to get support and to look after yourself too. Talk to the district nurse 
or GP if you are finding caring difficult. They may be able to provide extra support. Or 
they can give you advice about where your loved one could be cared for. 
 
Caring during the last few days of life 
As your family member, partner or friend gets close to the end of their life, they will 
probably not want anything to eat or drink. You can keep their mouth and lips moist 
to help them feel comfortable.  
 
If the person you are caring for seems distressed or has new or uncomfortable 
symptoms, tell a member of the healthcare team. Make sure you have phone 
numbers for the: 

• GP 

• district nurse 

• specialist or palliative care nurse 
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• out-of-hours services (to use in the evening, at night and at weekends).  
Keep the numbers in a safe place. Make sure you know who to contact first.  
 
Breathing changes 
The person you are caring for may have different symptoms such as pain or changes 
in their breathing. Sometimes the breathing can get noisy or be irregular. A doctor or 
nurse can give medicines to help.   
 
Restlessness 
Some people become restless. They may seem confused or call out. There are 
different reasons for this. A doctor or specialist nurse can treat the cause of the 
restlessness or give drugs to help the person relax.   
 

Bowel and bladder changes 
The person may lose control of their bowel and bladder. The bowel is a long tube 
inside your body that helps you digest food. The bladder is the organ in your body 
that stores urine until you go to the toilet to pee (pass urine). This is natural. A district 
nurse can provide aids to help manage this. This includes:  

• disposable bed pads  

• pads to wear inside, or instead of, underwear 

• a tube (catheter) that is put into the bladder and drains urine into a bag. A 
catheter is a thin plastic tube that can be put into the bladder so you can pee 
without going to the toilet. 

• a urinary sheath that fits over the penis like a condom – it collects urine and 
drains it into a bag.  

Sometimes the person cannot pass urine. They may have a lot of abdominal pain, 
and their tummy (abdomen) might feel hard and bloated. If this happens, contact 
their doctor or nurse straight away and ask them to come urgently. They can put a 
catheter into the bladder to drain urine and relieve the pain. 

If you have any concerns, contact the person’s GP or a member of their healthcare 
team for advice. 

 

Caring for someone nearing death 
You can help keep your family member, partner or friend comfortable as they near 
death. Even if they cannot respond, they may still be able to hear you and know you 
are there. 
 

Tell them what you are doing, especially if you are giving them medicines or moving 
them. You may need to move them regularly to keep them comfortable.  

 
In the last few hours, the person’s hands, feet and skin may feel very cold and 
sometimes moist. Their skin may change colour and become slightly more blue, grey 
or pale. Their breathing pattern will probably change. At times there may be longer 

gaps between breaths. At other times, their breathing might be quicker. 

 
For most people, the final moments of life are very peaceful. The person’s breathing 
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may become even slower and more irregular, with very long pauses between 
breaths. Finally, they will stop breathing altogether. Sometimes it can be difficult to 
know the exact moment of death. Often, the person’s body will relax completely, and 
they may look very peaceful. You may feel that you can sense when the person has 
died. 
 

After death 

 
If your family member, partner or friend dies in a hospital or hospice, the nursing staff 
will be nearby. They will guide you through what needs to be done over the next few 
hours. 

If the person dies at home, and this was expected, you need to tell their GP or 
district nurse. You do not need to rush to do this. It is fine to spend some time with 
your loved one before making any phone calls. If they died during the night or 
outside your GP’s usual working hours, you do not need to contact the doctor until 
the following morning. But you can contact them during the night if you want to.  
 
If you are alone when your relative or friend dies, it may be helpful to have someone 
with you soon after the death to support you. This might be a relative, friend, 
religious adviser or someone from the health or social care team. 
 
Many cultures and religions have ceremonies or rituals that are important when 
someone dies. A spiritual or religious adviser can help you with these. 
 
What the GP will do 

If the person’s GP comes, they will verify the death. They will give you a Medical 
Certificate of Cause of Death (MCCD) with a form called Notice to Informant. This 
tells you how to register the death.  
 

If a district nurse comes, or you have called an out-of-hours doctor, they can verify 
the death. But you may need to get the MCCD from the person’s GP the next day. 
 

When you have the MCCD, you need to take this to the local register office to 
register the death. The register office is a local government building where births, 
marriages and deaths are recorded. This needs to be done:  

• within 5 days in England, Wales and Northern Ireland 

• within 8 days in Scotland.  

You may need to make an appointment to register the death. 

 
The registrar will give you the death certificate. It is a good idea to ask for extra 
copies of the death certificate. They may be needed for sorting out things such as 
the person’s insurance, pensions or banking. 

 

 

What the funeral director will do 
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When the death has been verified by a nurse or doctor, you can contact a funeral 
director (undertaker). They provide a 24-hour service and can advise you on what to 
do next. A funeral director is a person who arranges funerals. They can look after the 
person’s body before the funeral and support the family. You can get contact details 
of funeral directors from your local phone book or online. 
  

The funeral director will come as soon as you want them to. Tell them if you or your 
family and friends would like to spend some time alone with your loved one’s body. 

 
Some people wish to look after their family member or friend’s body at home until the 
funeral. Or you may want the funeral director to take care of your family member or 
friend’s body. You can help the funeral director wash and dress your loved one. If the 
funeral director dresses the person, they will also ask what you would like your loved 

one to be dressed in. 

 
You can tell the funeral director if there are any cultural or religious practices you 

would like to be followed. 

 

Your emotions after someone has died 

After the death of your loved one, and for some time afterwards, it is normal to feel 
different emotions. These can include feeling sad, anxious, angry and numb.  

 
You may also have a sense of relief that your loved one is not suffering anymore. 
The thoughts and feelings you have will vary. Sometimes they may be very strong 
and stop you doing things. At other times they may be in the background and you 
can still do your day-to-day activities.  

 
Sometimes your feelings can be difficult to deal with. You may want to talk to your 
family and friends about how you are feeling. Or you may prefer to talk to someone 
you do not know.  

 
Some people need extra help to manage their emotions. There are organisations 
that can support you when you are bereaved, including Cruse Bereavement Care. 
Your GP can support you and may be able put you in contact with a local 
bereavement counsellor, this is a person who is trained to help people cope with 

difficult emotions or situations. Many hospices also provide bereavement support.  

 
Children or teenagers will have many different emotions and these may affect their 
behaviour. There are organisations that can help you support children. Some 
hospices work with schools and also offer a wide range of support. 

 

Contact details of useful organisations 

Care at the end of life: 
 
Marie Curie  
Telephone 0800 090 2309 (Monday to Friday, 8am to 6pm, Saturday, 11am to 5pm) 
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www.mariecurie.org.uk 
Marie Curie nurses provide free end-of-life care across the UK. They care for people 
in their own homes or in Marie Curie hospices, 24 hours a day, 365 days a year. Visit 
https://www.mariecurie.org.uk/help/support/different-languages to see how Marie 
Curie can help you in your language. 
 
Support when someone dies: 
 
Cruse Bereavement Care  
Telephone 0808 808 1677 
Provides bereavement support to anyone who needs it across the UK. You can find 
your local branch on the website. Visit https://www.cruse.org.uk/understanding-
grief/understanding-grief-information-in-other-languages/ for information in your 
language 

Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 
rights advisers and work support advisers.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 
 

How Macmillan can help you 

Macmillan is here to help you and your family. You can get support from: 

• The Macmillan Support Line. We have interpreters, so you can speak to us 
in your language. Just tell us, in English, the language you want to use. We 
can answer medical questions, give you information about financial support, 
or talk to you about your feelings. Just call 0808 808 00 00 (7 days a week, 
8am to 8pm). 

• The Macmillan website. Visit macmillan.org.uk for lots of English 
information about cancer and living with cancer. There is more information in 
other languages at macmillan.org.uk/translations  

• Information and support services. At an information and support service, 
you can talk to a cancer support specialist and get written information. Find 
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your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us. Your 
hospital might have a centre. 

• Local support groups. At a support group you can talk to other people 
affected by cancer. Find a group near you at 
macmillan.org.uk/supportgroups or call us. 

• Macmillan Online Community – You can also talk to other people affected 
by cancer online at macmillan.org.uk/community 
 

More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Claiming benefits when you have cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Help with costs when you have cancer 

• Healthy eating 

• If you are diagnosed with cancer – a quick guide  

• Tiredness (fatigue) and cancer 

• Side effects of cancer treatment 

• What you can do to help yourself 

 
To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 
 

References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated into your language 
by a translation company.  

The information included is based on the Macmillan booklet A guide for the end of 
life. We can send you a copy, but the full booklet is only available in English.  
 
This information has been approved by our Senior Medical Editor Dr Viv Lucas, 
Consultant in Palliative Care. 
 
Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information. 
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All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 

MAC14363 _English 
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