MACMlllAN Radiotherapy: Turkish

CANCER SUPPORT

Radyoterapi

Bu brogur, radyoterapi hakkindadir.

Alti cizili kelimeler, belgenin sonundaki kelime listesinde agiklanmaktadir.
Kelime listesinde, kelimelerin ingilizce dilinde sdylenigleri de yer almaktadir.

Kanser hastasi bir¢ok kisi, tedavilerinin bir parcasi olarak radyoterapi gordr.
Radyoterapinin farkh tarleri vardir. Burada ana turleri hakkinda bilgi verecegiz.

Bazi hastalar, kemoterapi veya ameliyat gibi baska tedavilere de ihtiya¢ duyar.
Ayrica bu tedaviler hakkinda Turkge dilinde hazirlanmis bilgilere sahibiz.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gérdigunuz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danisabilirsiniz.

Haftanin 7 glint sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numarali Ucretsiz
telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz. Tercimanlarimiz
bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Bizi aradiginizda,
litfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce olarak belirtin.

Kanser hakkinda kendi dilinizde hazirlanmig daha fazla bilgiye suradan
ulasabilirsiniz: macmillan.org.uk/translations

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

e Radyoterapi nedir?

e Radyoterapi neden verilir?

e Radyoterapi ekibiniz

e Tedavinizi anlama

e Radyoterapi nerede verilir?

e Tedavinizin planlanmasi

e Radyoterapi tirleri

e Radyoterapinin yan etkileri

e Uzun vadeli yan etkiler

e Macmillan nasil yardimci olabilir?
e Kelime listesi

¢ Kendi dilinizde daha fazla bilgi
e Referanslar ve tesekkir
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Radyoterapi nedir?

Radyoterapide kanseri tedavi etmek i¢in radyasyon adi verilen yuksek enerijili 1ginlar
kullanilir. Radyoterapinin uygulandigi bolgedeki kanser hucreleri yok edilir. Bu
Isinlar normal hucrelere de hasar verebilir, ancak bu hucreler genellikle tedavi
bittikten sonra kendilerini onarir.

Radyoterapi neden verilir?

Birgok kisi kanser tedavisinin bir pargasi olarak radyoterapi gorur. Radyoterapi farkh
nedenlerle verilebilir.

Kanseri tedavi etmek icin

Radyoterapi bazi kanser turlerini tedavi etmeye c¢alismak igin verilebilir. Kendi basina
veya kemoterapi gibi diger kanser tedavileriyle birlikte uygulanabilir. Ameliyattan
once veya sonra verilebilir. Ameliyattan once verildiginde tumaora kugultebilir.
Ameliyattan sonra verildiginde ise geride kalmis olabilecek kanser hicrelerini yok
etmeye yardimci olabilir.

Kanser belirtilerini iyilestirmeye yardimci olmak igin
Kanseri tedavi etmek mumkun degilse, kanserin belirtilerini kontrol altinda tutmak
icin radyoterapi alabilirsiniz. Buna palyatif radyoterapi denir.

Radyoterapi ekibiniz

Konsiltan klinik onkolog

Radyoterapi kullanarak kanseri tedavi eden uzman doktordur. Tedavinizin
planlanmasina yardimci olur. Bu kisiyle tedavinizden once, tedaviniz sirasinda veya
tedavinizden sonra gérisebilirsiniz. iki randevu arasinda da bu doktorlarla gériismeyi
talep edebilirsiniz.

Radyoloji teknisyenleri

Radyoloji teknisyeni ekibi, tedavilerinizin planlanmasina yardimci olur ve size
radyoterapi uygulamasi yapar. Yasayabileceginiz yan etkiler veya sahip
olabileceginiz diger endigeler hakkinda size onerilerde bulunurlar.

Uzman klinik hemsireleri

Bircok kanser merkezinde uzman kanser hemsireleri vardir. Bu hemsirelere bazen
uzman klinik hemsiresi (CNS) de denir. Sahip oldugunuz kanser tirinde
uzmanlagsmis hemsirelerdir. Endigelerinizi hemsirelerinizle de paylasabilirsiniz.
Tedavi sirasinda ve sonrasinda size destek ve bilgi verebilirler. Ayrica yan etkileri
yonetmenize de yardimci olabilirler.
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Sorumlu galigsan

Sizden sorumlu ¢alisan daha fazla bilgi edinmek veya destek almak istediginizde
iletisime gececeginiz kisidir. Genellikle ekibinizdeki bir radyoloji teknisyeni veya
uzman hemsgire sizden sorumlu ¢alisan olur. Sizden sorumlu ¢alisanin kim
oldugundan emin degilseniz, bir sonraki randevunuzda birine sorun.

Tedavinizi anlama

Bir tedaviye bagslamadan dnce doktorunuz, hemsireniz veya radyoloji teknisyeniniz
size sunlari acgiklar:

e Bu tedaviye ihtiyac duyma nedeniniz
e Tedavinin sikligi

e Olasi yan etkiler
e Tedavi sonrasinda kendinizi nasil hissedebileceginiz

Tedaviye neden ihtiya¢ duydugunuzu ve kendinizi nasil hissedebileceginizi
anlamadan tedaviye baglamamalisiniz. Herhangi bir tedavi almadan 6nce izin
vermeniz istenecektir. Buna onam verme denir. Tedaviyi kabul ettiginizi ve olasi yan
etkilerini anladiginizi gosterir.

Yaninizda sizin dilinizi ve ingilizce konusan birinin olmasi faydali olacaktir. Bazen
hastaneler size tercimanlik hizmeti saglayabilir. Ancak bunu genellikle 6nceden
ayarlamalari gerekir. Bu nedenle bir tercimana ihtiya¢ duyarsaniz litfen
randevunuzdan dnce hastaneyi terciman isteginiz hakkinda bilgilendirin.

Radyoterapi nerede verilir?

Radyoterapi hastanede verilir. Genellikle ayakta tedavi seklinde uygulanir.
Tedaviden sonra evinize donebilirsiniz, hastanede kalmaniza gerek yoktur. Bazi
radyoterapi turlerinde birkag gun hastanede kalmaniz gerekebilir.

Kendinizi iyi hissetmezseniz veya ayni zamanda kemoterapi aliyorsaniz hastanede
kalmaniz gerekebilir. Bu durumda, her gun kaldiginiz odadan radyoterapi boliumune
gidersiniz. Radyoterapi tedavisi i¢in hastaneye gelmeniz gerektiginde uzak bir
mesafeden geliyorsaniz, hastanede yatarak tedavi olabilirsiniz.

Tedavinizin planlanmasi

Tedavinize baslamadan once planlanmasi gerekmektedir. Radyoterapi, her hasta
icin dikkatli bir sekilde planlanir. Bu planlama, tedavinizin mimkun olan en fazla
faydayi saglamasini ve en az yan etkiye neden olmasini saglamak icindir. Tedavinizi
planlamak bir ziyaretten daha uzun strebilir. Radyoterapi ekibiniz ne beklemeniz
gerektigi konusunda sizi bilgilendirecektir.

Sayfa 3/ 16 Macmillan bilgi formu 2022: Radyoterapi



Taramalar

Tedaviye baglamadan once bir veya daha fazla tarama yapilacaktir. Bu, ekibin ne
kadar radyoterapi almaniz gerektigini belirlemesine yardimci olur. Ayrica
radyoterapinin tam olarak nereye verilmesi gerektiginin planlanmasini saglar.

Taramadan dnce hasta gomlegi giymeniz istenebilir. Saglik ekibinden biri,
damariniza boyama sivisi enjekte edebilir. Bu, taramada net bir goruntu elde
edilmesini saglar.

Kaliplar ve maskeler

Tedaviniz icin kaliba veya radyoterapi maskesine ihtiya¢ duyabilirsiniz. Kaliba veya
maskeye ihtiya¢ duymaniz halinde radyoterapi ekibiniz bunlari sizin igin
hazirlayacaktir. Kalip veya maske, sabit ve dogru konumda durmaniza yardimci olur.
Kaliplar bacaklar, ayaklar veya diger vucut bolgelerinde kullanilir. Maskeler ise bag
veya boyun bolgelerinde kullanilir.

Kaliplar ve maskeler, plastik érgiden imal edilir. Kullanilacagi bélgeye tam oturur
ancak rahatsizlik vermez. Bu urlnleri sadece kisa bir sureligine takmaniz gerekir.
Kaliplari ve maskeleri su durumlarda kullanirsiniz:

e Tedaviniz planlanirken
e Tedavinizi alirken

Maske takarken normal sekilde nefes alabilirsiniz.

Radyoterapi maskesi
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Ciltteki isaretler

Radyoterapi ekibinizden birisi cildinize kliguk, kalici isaretler gizecektir. Bu isaretler,
radyoterapinin tam olarak nereye verilecegini gosterir. isaretler, ddvmeyle ayni
sekilde yapilir. Bu igaretler yalnizca izniniz oldugu takdirde yapilir. Bunlar hakkinda
endise duyuyorsaniz veya tedavi alacaginiz bolgede dovmeniz varsa lutfen radyoloji
teknisyeninize bildirin.

Dogurganhk

Radyoterapi, hamile kalip kalamayacaginizi veya birini hamile birakip
birakamayacaginizi etkileyebilir. Birgok insan bununla yuzlesmekte zorlanmaktadir.
Bu konuda endiseleriniz varsa tedaviye bagslamadan once doktorunuza veya
hemsirenize danisin. Neler beklemeniz gerektigini ve dogurganhginizi koruma yollari
hakkinda sizi bilgilendireceklerdir. Bir danisman veya dini lider ile gérismek de
faydali olabilir.

Dogum kontrolii

Doktorunuz hamile kalmamanizi veya birini hamile birakmamanizi tavsiye edebilir.
Bunun sebebi, radyoterapinin bebek gelisimine zarar verme ihtimalidir. Radyoterapi
suresince ve sonrasindaki birka¢ ay boyunca dogum kontrol ydntemi kullanmaniz
onemlidir. Bu konuda endiseleriniz varsa doktorunuza veya hemsirenize
danisabilirsiniz.

Radyoterapi turleri
Radyoterapinin farkli tarleri vardir:

e Harici radyoterapi: Radyoterapi cihazi tarafindan vicuda disaridan verilir.

e Dahili radyoterapi: Vicudunuza radyoaktif bir madde verilir. Brakiterapi ve
radyoizotop tedavisi olmak Uzere iki farkli dahili radyoterapi tart vardir.

Radyoterapi uygulamanizin turu, kanserin vicudunuzdaki konumuna ve turline gore
degisecektir. Bazi kanserler harici ve dahili radyoterapi birlikte uygulanarak tedavi
edilir.

Hangi turde radyoterapi gordugunuzu agiklamasi igin doktorunuza bagvurun. Bu
bilgiyi edindikten sonra bu brogurun sizi ilgilendiren bolumlerini okuyabilirsiniz.

Harici 1S1n radyoterapisi

Radyoterapi, bir radyoterapi cihazi tarafindan viicuda disaridan verilir. Genellikle
glinde bir seans radyoterapi uygulanir. Hafta sonlari dinlenmeye ayrilir. Bazi
hastaneler hafta sonlari da tedavi verir. Bu durumda hastalar hafta icinde dinlenir.

Tedavi sayiniz, kanserin tirine ve buyuklugune gore degisecektir.
Tedaviniz her gun yalnizca birka¢ dakika surecektir, ancak hastanenin doluluguna

gore tedaviniz icin beklemeniz gerekebilir. Kitap okumak veya muzik dinlemek gibi
bir seyler yaparak daha iyi zaman gegirebilirsiniz.
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ik tedavinizden énce radyoterapi ekibiniz neler olacagdini size agiklayacaktir. Sizden
hasta 6nlugu giymenizi isteyebilirler. Tedavi alirken kendinizi endigeli hissetmeniz
normaldir. Radyoterapi ekibinizi tanidikga ve neler oldugunu anladikga sureg
genellikle kolaylasir.

Tedavi i¢in dogru pozisyona gelmenizi saglamalari biraz zaman alabilir. Hi¢
kipirdamadan uzanmaniz gerekir. Radyoloji teknisyenleri igiklari karartir. Ayrica
tedavi gerceklesirken odayi terk ederler. Radyoterapi sirasinda caniniz yanmaz ve
radyoterapi cihazi genellikle vicudunuza temas etmez.

Harici 1s1n radyoterapisi alan biri

-
'ﬁ,ﬂ; ‘

—

Radyoloji teknisyenleri sizi yan odadaki bir pencereden veya ekrandan izler. Baska
kimse sizi géremeyecektir. Bulundugunuz yerde genellikle bir diyafon cihazi olur. Bu
sayede tedaviniz sirasinda ihtiya¢ duyarsaniz ekibinizle konusabilirsiniz.

Cihaz, tedaviyi farkli yonlerden uygulamak i¢in viicudunuzun etrafinda hareket
edebilir. Tedavi sona erdiginde ise radyoloji teknisyenleri yeniden odaya gelir ve
cihazdan ¢ikmaniza yardimci olur.

Bu tedavi, sizi radyoaktif hale getirmez. Tedavi sonrasinda ¢ocuklar da dahil baska
kisilerle guvenli sekilde bir araya gelebilirsiniz.
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Brakiterapi

Brakiterapi, viicudun icine verilen bir radyoterapi turtdir. Genellikle prostat, rahim
agzi ve rahim kanserlerini tedavi etmede kullanilir. Saglik ekibiniz tedavi planinizi
size anlatacaktir. Bu plan ayrica brakiterapiden 6nce veya sonra harici 1sin
radyoterapisi veya kemoterapi, hormon tedavisi veya hedefe yonelik tedavi gibi diger
tedavileri igerebilir.

Brakiterapi, vicudunuzda kanserin yakinina yerlestirilen radyoaktif kaynaklari
kullanir. Bu kaynaklar yerlestirilirken genel anesteziyle uyutulabilirsiniz. Agri kesici
enjeksiyonlar da yapilabilir.

Tedaviyi aldiktan sonra ayni gun igerisinde eve gidebilirsiniz veya hastanede
kalabilirsiniz. Bu, aldiginiz brakiterapi tirine gore degisir. Hastanedeki tedaviniz
sirasinda, radyoterapi uygulanirken tedavi odasinda bir stre yalniz kalabilirsiniz. Bu,
baskalarini tedavinin etkilerinden korumay saglar. Bu konuda endise duyuyorsaniz
size yardimci olabilmeleri igin ekibinize haber verin. Tedavinin ne kadar surecegini
size soyleyeceklerdir.

Kaynak vicudunuzdan cikarildigr andan itibaren etrafinizdaki insanlar i¢in herhangi
bir risk kalmaz. Radyoaktif olmazsiniz.

Bazi brakiterapi turlerinde kaynak ¢ikarilmaz. Cogu insanla guvenli sekilde bir araya
gelebilirsiniz. Ekibiniz size ¢ocuklarla veya hamile kisilerle yakin temas halinde
olmaktan kagcinmaniz gerektigini sdyleyebilir. Bunu ne kadar strdlirmeniz gerektigini
de sdyleyeceklerdir.

Ekibiniz size tedaviniz hakkinda her zaman yaninizda tagiyabileceginiz bilgiler
verecektir.

Radyoizotop tedavisi
Bu tUr radyoterapi viicudunuzun icine verilir. Asagidaki yontemlerle radyoaktif bir sivi
alirsiniz:

e Agiz yoluyla surup veya kapsul seklinde

e Damar yoluyla enjeksiyon

Kanser hucreleri, normal hiicrelerden daha fazla sivi emer. Bu da kanser hiicrelerini
yok eder.

Tedavi sonrasinda vicut sivilariniz bir miktar radyoaktif olacaktir. Ancak bu durum
kademeli olarak normale donecektir. Ekibiniz, tuvalet kullanimi ve sigrayan herhangi
bir vicut sivisinin guvenli sekilde temizlenmesi konusunda size gerekli talimatlari
verecektir. Size ¢cocuklarla veya hamile kisilerle yakin temas halinde olmaktan
kacinmaniz gerektigini soyleyebilirler. Bunu ne kadar surdurmeniz gerektigini de
soyleyeceklerdir.

Tedaviniz i¢in hastanede kalmaniz gerekiyorsa odada surekli olarak yalniz kalmaniz

gerekebilir. Bu konuda endise duyuyorsaniz size yardimci olabilmeleri igin ekibinize
haber verin.
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Radyoterapinin yan etkileri

Radyoterapi herkesi farkli etkiler. Bazi kisiler cok az yan etki yasarken bazilari daha
fazla yan etki yagayabilir. En yaygin yan etkileri burada agikladik. Bunlarin hepsini
birden yasamaniz pek olasi degildir.

Tedavinize baglamadan 6nce, radyoterapi ekibi sizinle yagayabileceginiz yan etkiler
hakkinda konusacaktir. Akliniza takilan sorulari ekibinize sorabilirsiniz. Tedaviniz
sirasinda yan etkiler yasiyorsaniz bunu ekibe bildirin. Size tavsiyelerde bulunabilirler
veya size yardimci olacak ilaglar verebilirler. Eve geldiginizde kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz hastaneyi arayin.

Yorgunluk

Tedavi sirasinda ve tedavi bittikten sonra birka¢ hafta veya ay boyunca kendinizi ¢ok
yorgun hissedebilirsiniz. Her giin hastaneye gidip gelmek de sizi daha da yorabilir.
Dinlenmek icin kendinize vakit ayirmaya c¢aligin.

Mumkunse her gun biraz hafif egzersiz yapmak énemlidir. Kisa bir ylruyus size daha
fazla enerji verebilir.

Mide bulantisi

Tedavi mide bulantisina ve kusmaya neden olabilir. Tedaviniz karin bolgesine veya
beyne yakinsa bu daha sik gorullr. Tedavi ekibiniz mide bulantinizi 6nlemeye
yardimci bir ilag verebilir.

Yeme ve icme

Bazen yemek yemek istemeyebilirsiniz. Bu durumda ana 6gunler yerine gin
boyunca duzenli olarak hafif seyler atistirmaya calisin. Yemek yemekle ilgili sorun
yasarsaniz radyoterapi ekibinizi bilgilendirin. Size bu konuda tavsiyede
bulunacaklardir.

Cilt bakimi
Tedavinin uygulandigi bolgede cildiniz:

e Kizarabilir
e Kararabilir
e Agriyabilir veya kasinabilir

Bunlara benzer cilt degisiklikleri yasarsaniz hemen radyoterapi ekibinizi bilgilendirin.
Size tavsiyede bulunacak ve tedavi uygulayacaklardir.
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Asagida size yardimci olabilecek bazi ipuglarini bulabilirsiniz:

e Pamuk gibi dogal liflerden yapilan hafif ve bol kiyafetler giyin

o Cildinizi suyla ve sabunla nazikce yikayin, ardindan nazikge kurulayin
e Cildinizi ovalamayin

o Cildinize sicak su torbasi gibi ¢cok sicak nesneler degdirmeyin

e Ekibinizden onay almadan sogutma pedleri kullanmayin

e Islak tiras olmayin

e Agda, tuy dokucu kremler veya Urunler kullanmayin ve lazer epilasyon
yaptirmayin

e Cildinizde nemlendirici veya deodorant kullanip kullanamayacaginizi
radyoterapi ekibinize sorun

e Cildinizi gunesten koruyun

Sac¢ dokulmesi

Sadece vucudunuzun tedavi uygulanan bolgesindeki killar dokullir. Bazi insanlar
killarini ve saglarini kaybedince kendilerini kotl hisseder. Bu konuda endiseleriniz
varsa doktorunuza veya hemsgirenize danigmaniz yardimci olabilir.

Saclariniz genellikle tedavi tamamlandiktan sonra tekrar ¢ikar. Bazen yeniden
ciktiginda dokusu veya rengi farkli olabilir. Aldiginiz radyoterapi dozuna bagli olarak
saclarinizin gikmasi birkag ay surebilir.

Kaninizdaki degisiklikler

Radyoterapi bazi durumlarda kaninizdaki normal kan hicresi sayisini azaltabilir.
Radyoterapi ekibiniz, kan hicresi sayinizi kontrol etmek igin kan testleri isteyebilir.
Belirli kan hlcrelerinin sayisi ¢ok dusukse bazi kigilerin tedavi olmasi gerekebilir.

Nedenini bilmediginiz morarma veya kanamaniz olursa mutlaka ekibinize haber
verin. Bunlara asagidakiler dahildir:

e Burun kanamalari

e Dis eti kanamasi

e Deride dokuntuye benzeyen kuguk kirmizi veya mor noktalar

¢ Yogun regl kanamalari

e idrarinizda veya digkinizda kan
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Ayrica asagidaki durumlarda da radyoterapi ekibinize hemen haber vermelisiniz:

e Vdicutisiniz 37,5 °C (99,5 °F) uzerine ¢iktiginda veya 36 °C (96,8 °F) altina
dustagunde
e Vdcut 1siniz normal olmasina ragmen kendinizi aniden kotu hissettiginizde
e Enfeksiyon belirtileriniz oldugunda, bunlara sunlar dahildir:
o Titreme veya Urperme

Bogaz agrisi

Oksuruk

Nefes almada guclik

ishal

o O O O O

Cok sik idrara ¢cikma ihtiyaci veya idrar yaparken rahatsizlik hissetme

Ishal

Tedaviniz pelvis bolgenize yakin uygulaniyorsa diskiniz yumusak olabilir. Bir bagka
ifadeyle, ishal olabilirsiniz. Normalden daha sik tuvalete gikmaniz gerekebilir. Bol bol
sivi tuketmek dnemlidir. Doktorunuz veya hemsireniz hangi iceceklerin size iyi
gelecegini anlatabilir. ishal olmaniz veya karin (abdomen) agriniz olmasi durumunda
bunu hastane ekibine bildirin. Size yardimci olacak ilaglar verebilirler.

idrar yapmayla ilgili sorunlar
Mesane yakininda uygulanan tedavi su gibi yan etkilere neden olabilir:

e Normalden daha fazla idrara ¢cikmak

e Gece idrara ¢cikmak

e idrara ciktiginizda yanma hissi (idrar yolu enfeksiyonuna benzer)

e idrara cikarken tutamayacakmissiniz veya bekleyemeyecekmissiniz gibi bir

his

e Idrarinizda kan

e Az miktarda idrar kagirmak (idrari tutamamak)
Tedaviniz sirasinda veya sonrasinda herhangi bir yan etki yagarsaniz bunlari daima
radyoterapi ekibinize bildirin. Daha fazla sivi tiketmek yardimci olabilir.
Su durumlarda doktorunuza veya hemsirenize hemen haber verin:

o Belirtileriniz kotulegirse
e Yuksek atesiniz olursa
e idrara cikamadiginizi hissederseniz

Prostat veya penis kanseri icin uygulanan radyoterapi, bazen idrara ¢gikmayi

zorlastirabilir. Bu durum gergeklesirse, size yardimci olacak ilaglar almaniz
gerekebilir. Kisa bir slreligine mesanenize tip (kateter) de takilabilir.
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Agiz yarasi

Bas ve boyun bdlgenizden tedavi goruyorsaniz agzinizda yaralar meydana gelebilir.
Bu durum yutkunmayi guglestirebilir. Tedavi suresince agiz bakiminizi yapmaniz
onemlidir. Ekibiniz bunu nasil yapacaginizi gosterecektir. Sunlardan sakinmak
faydali olabilir:

e Sigara igmek
e Alkol tiketmek

e Cok sicak yiyecekler yemek

Agzinizda hassasiyet veya agiz yaralari varsa bunlari doktorunuza veya hemsirenize
bildirmeniz dnemlidir. Yardimci olmasi icin size agiz ¢alkalama sulari ve agri
kesiciler verebilirler.

Uzun vadeli yan etkiler

Radyoterapi dikkatlice planlanir ve tedaviler giin gectikge daha dogru
uygulanmaktadir. Bu sayede ekibiniz kanseri tedavi ederken vicudun diger
bdlgelerine mumkun oldugunca az zarar verir.

Ancak yan etkilerinizde su durumlar goértldigu takdirde risk olusabilir:

e Tedaviden sonra iyilesmiyorsa (bunlara uzun sireli yan etki denir)

e Tedaviden aylar veya yillar sonra ortaya ¢ikiyorsa (bunlara ge¢ yan etki denir)
Kemoterapi gibi baska tedaviler gértiyorsaniz risk daha yuksek olabilir.

Kanser tedavisi olmaya karar vermeden dnce ekibiniz bu yan etkilerin gelisme riskini
size aglklayacaktir.

Sizin i¢in dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konugsmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakimini etkileyeceginden endise edebilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin ihtiyaglarinizi
karsilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destegi alma konusunda daha fazla zorluklarla
karsilasabilecegini biliyoruz. Ornegin calisiyorsaniz veya aileniz varsa hastane
randevularina gitmek igin zaman bulmakta zorlanabilirsiniz. Para ve ulasim
maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Butun bunlar stres yaratabilir ve bas
etmesi zor olabilir.

Ancak yardim almaniz mumkuan. 0808 808 00 00 numaral Ucretsiz destek hattimiz
size durumunuzla ilgili olarak kendi dilinizde énerilerde bulunabilir. Hemsirelerin yani
sira maddi isler, sosyal haklar ve is destek danigsmanlariyla konusgabilirsiniz.

Ayrica kanser hastalarina Macmillan hibeleri sunmaktayiz. Bunlar hastanede park
Ucretlerini 6demek, seyahat masraflarini, cocuk bakimi veya isinma harcamalarini
karsilamak Uzere kullanilabilecek tek seferde yapilan 6demelerdir.
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Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser teshisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak igin yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti

Tercumanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusgabilirsiniz.
Sadece konusmak istediginiz dili Ingilizce olarak bize belirtin. Tibbi sorularinizi
yanitlamaya yardimci olabilir, maddi destek konusunda bilgi verebilir veya birisiyle
konusmak isterseniz sizi dinlemek igin yaninizda olabiliriz. Ucretsiz ve gizli telefon
hatti haftanin 7 gunl sabah 8'den aksam 8'e kadar agiktir. 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayin.

internet iizerinden sohbet

Bize internet Uzerinden bir sohbet mesaji gondererek terciman istediginizi
belirtebilirsiniz. Bize konusmak istediginiz dili ingilizce olarak sdyleyin. Sizinle
iletisime gececek birisini bulacagiz. internet sitesindeki sayfalarda goriintiilenen
"Chat to us" (Bizimle sohbet edin) digmesine tiklayin. macmillan.org.uk/talktous
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size 6zel tercume yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyaciniz oldugunu bize
bildirmek icin cancerinformationteam@macmillan.org.uk adresine bir e-posta
gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiiphanelerde ve mobil merkezlerde
bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiya¢ duydugunuz bilgileri alabilir ve
birisiyle yuz yluze gorusebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresinden veya 0808 808 00 00 numarali
telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplar

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger Kisilerle konusabilirsiniz. Bolgenizdeki
destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresinden veya 0808 808 00
00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim i¢ci Macmillan Toplulugu

Kanserden etkilenen diger kisilerle cevrim igi olarak macmillan.org.uk/community
Uzerinden konusabilirsiniz. Gece veya glindiiz, gunin her saatinde erisebilirsiniz.
Deneyimlerinizi paylasabilir, sorular sorabilir veya bagka kisilerin gonderilerini
okuyabilirsiniz.
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Kelime listesi

Kelime ingilizce ingilizce nasil Anlami
(Tirkge) soylenir (ingilizce

kelimenin

transliterasyonu)

Ameliyat Surgery sor-ci-ri Cerrahi operasyon gecirmek.

Dogum kontrolu Contraception kon-tira-sep-sin | Gebeligi 6nleyen ilaglar veya
cihazlar.

Hucreler Cells selz Viicudumuzdaki organlari ve
dokulari olusturan ¢ok kuguk
yap! bloklari.

Ishal Diarrhoea day-I-ri-ya Yumusak veya sulu digki
yapmak. Tuvalete hemen ve
sik sik gitme ihtiyaci olabilir.
Karniniz da agriyabilir.

lyi huylu Benign bi-nayn Kanser olmayan ve viicutta
bagka bir yere yayilamayan
viucuttaki kitle.

Kemoterapi Chemotherapy ki-mo-ter-a-pi Kanser hicrelerini 6ldirmek
icin ilaclardan faydalanan bir
kanser tedavisi.

Kotd huylu Malignant ma-lig-nint Kanser olan ve viicudun
bagka yerlerine yayilabilen
kitle.

Lenfatik sistem Lymphatic lim-fa-tik sis-tim | Enfeksiyonla mucadeleye

system yardimci olan ve vicudun her
yerine yayilan damar ve salgi
bezi agi.

Pelvis Pelvis pel-vis Kalca kemikleri ve gobek
deligi arasindaki bolge.

Prostat Prostate pl-ros-teyt Viicudun iginde bulunan

kicuk bir bez. Mesaneye
yakin bir yerde bulunur.
Erkeklerde, trans kadinlarda
ve dogumda erkek cinsiyeti
atanmis kisilerde prostat
bulunur.
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Radyoaktif

Radioactive

re-di-yo-ek-tiv

Bir sey radyoaktifse
radyasyon yaylyor demektir.

Rahim

Womb

vum

Alt karin bolgesinde bulunan
yuvarlak bir organdir. Hamile
kalindiginda bebek burada
geligir. Kadinlarda, trans
erkeklerde ve dogumda kadin
cinsiyeti atanmis kisilerde
rahim agzi bulunur.

Rahim agzi

Cervix

ser-viks

Rahim agzi rahmin girigidir.
Vicutta vajinanin Ustiinde yer
alir. Kadinlarda, trans
erkeklerde ve dogumda kadin
cinsiyeti atanmis kisilerde
rahim agzi bulunur.

Tarama

Scan

si-ken

Doktorunuzun viicudunuzun
icini goruntilemesidir.

Tedavi edilmis

Cured

kitud

Vucutta higbir kanser hiicresi
kalmamistir.

Tumor

Tumour

ta-mi

Anormal sekilde blyilyen
hiicre grubu. Anormal
hiicreler cogalmaya devam
eder ve bir kitle olusturur.

Vajina

Vagina

vi-cay-na

Vicudun icinde bulunan bir
kanal. Vajinanin girigi
bacaklarin arasindadir.
Vajinanin Ustunde rahim agzi
bulunur ve bu da rahme
baglanir. Kadinlarda, trans
erkeklerde ve dogumda kadin
cinsiyeti atanmis kisilerde
vajina bulunur.

Yan etkiler

Side effects

sayd ef-fekts

Alt karin boélgesinde bulunan
yuvarlak bir organdir. Hamile
kalindiginda bebek burada
gelisir. Kadinlarda, trans
erkeklerde ve dogumda kadin
cinsiyeti atanmis kisilerde
rahim agzi bulunur.
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Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmig bilgilere sahibiz:

Kanser tirleri Kanserle basa ¢cikmak
e Meme kanseri e Kanser ve koronaviriis
e Rahim agzi kanseri e Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde

e Kalin bagirsak kanseri bulunmak

e Akciger kanseri e Beslenme sorunlari ve kanser

e Prostat kanseri e Yasamin sonu

e Saghkh beslenme

Tedaviler y : T
e Kanser oldugunuzda maliyetlere yonelik yardim
e Kemoterapi e Kanser tanisi aldiysaniz — Hizh bir kilavuz
e Radyoterapi e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Ameliyat e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

e Kendinize yardimci olmak i¢in neler yapabilirsiniz?

Bu bilgileri gormek icin lutfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brogurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmistir. Bir tercime sirketi tarafindan Tirkceye
tercime edilmistir.

Burada yer alan bilgiler, Macmillan'in Radyoterapiyi anlamak brosirinden
alinmistir. Size bu belgenin bir nishasini gonderebiliriz, ancak broslrin tamami
Ingilizce dilinde hazirlanmisgtir.

Bu brosurdeki bilgiler, ilgili uzmanlar tarafindan gézden gegirilmistir ve Kidemli
Tibbi Editérimiz Danisman Klinik Onkolog David Gilligan tarafindan onaylanmistir.

Ayrica bu bilgileri gézden gegiren kanserden etkilenmis herkese tesekkur ederiz.
Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz

kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin lutfen bizimle iletisime gegin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

MAC12465_Turkish icerigin gdzden gegirilme tarihi: Agustos 2022

Planlanan bir sonraki gézden gecirme tarihi:
Agustos 2025
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Sagladigimiz bilgilerin dogru ve glincel olmasindan emin olmak igin her tirlli gabayi géstermekteyiz, ancak bu
bilgiler sizin durumunuzu g6z 6niine alarak bir uzman tarafindan verilen tavsiyelerin yerine gegcmemelidir.
Yasalarin izin verdigi 6lgide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya tglincu taraflarin sagladig bilgilerin
veya dahil olan veya aktarilan internet sitesinin kullanimina yénelik herhangi bir yakimlalagu kabul
etmemektedir.
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Radiotherapy: Turkish

MACMILLAN

CANCER SUPPORT

Radiotherapy

This information is about radiotherapy.

Any words that are underlined are explained in the word list at the end.
The word list also includes how to say the words in English.

Many people with cancer will have radiotherapy as part of their treatment. There are
different types of radiotherapy. We explain the main types in this information.

Some people will also need other treatments, such as chemotherapy or surgery. We
also have information in your language about these treatments.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own
language. When you call us, please tell us in English which language you need.

There is more cancer information in your language at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:

e What is radiotherapy?

e Why is radiotherapy given?

e Your radiotherapy team

e Understanding your treatment
e Where is radiotherapy given?
e Planning your treatment

e Types of radiotherapy

e Side effects of radiotherapy

e Late and long-term side effects
e How Macmillan can help

e Word list

e More information in your language
e References and thanks
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What is radiotherapy?

Radiotherapy uses high-energy rays called radiation to treat cancer. It destroys
cancer cells in the area where the radiotherapy is given. It can damage normal cells
too, but they usually recover after treatment finishes.

Why is radiotherapy given?

Many people have radiotherapy as part of their cancer treatment. Radiotherapy is
given for different reasons.

To cure the cancer

Radiotherapy can be given to try to cure some types of cancer. It may be given on its
own or with other cancer treatments such as chemotherapy. It may be given before
or after surgery. Before surgery it may make the tumour smaller. After surgery, it can
help destroy any cancer cells left behind.

To help with cancer symptoms
If curing the cancer is not possible, you may have radiotherapy to help control the
symptoms of the cancer. This is called palliative radiotherapy.

Your radiotherapy team

Consultant clinical oncologist

This is a doctor who treats cancer with radiotherapy. They help plan your treatment.
You may see them before, during and after your treatment. You can also ask to see
them between appointments.

Radiographers

The team of radiographers help to plan your treatments and give you the
radiotherapy. They also give you advice about any side effects or worries that you
may have.

Clinical nurse specialists

Many cancer centres have specialist cancer nurses. They are sometimes called a
clinical nurse specialist (CNS). They are nurses who are experts in the type of
cancer you have. You can talk to them about any concerns you have. They can give
you support and information during and after your treatment. They can also help you
manage any side effects.

Your key worker

Your key worker is the person to contact if you need more information or support.
Usually, one radiographer or specialist nurse in your team is your key worker. If you
are not sure who your key worker is, ask someone at your next appointment.
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Understanding your treatment
Before you have treatment, your doctor, nurse or radiographer will explain:

e why you need it

how often you will have it

the possible side effects

how you may feel after the treatment.

No treatment should be given unless you understand why you are having it and how
you may feel. You will be asked to give your permission before you have any
treatment. This is called consent. It shows that you agree to treatment and
understand its possible side effects.

It is a good idea to take someone with you who speaks your language and English.
Sometimes the hospital can provide an interpreter for you. They usually need to
arrange this in advance. So if you need an interpreter, tell the hospital before the
appointment.

Where is radiotherapy given?

Radiotherapy is given in hospital. You usually have your treatment as a day patient.
This means you can go home after the treatment and you do not need to stay
overnight. With some types of radiotherapy, you may need to stay in hospital for a
few days.

If you are unwell or also having chemotherapy, you may need to stay in hospital as
an inpatient. In this case, you will go to the radiotherapy department each day from
the ward. If you have to travel a long way to the hospital for radiotherapy treatment
you may have it as an inpatient.

Planning your treatment

Before you start your treatment, it needs to be planned. Radiotherapy is planned
carefully for each person. This is to make sure the treatment works as well as it can
and causes as few side effects as possible. Planning your treatment may take more
than 1 visit. Your radiotherapy team will tell you what to expect.

Scans

You will have 1 or more scans before you start treatment. This helps your team
decide how much radiotherapy you need. It also helps them plan exactly where to
give the radiotherapy.

Before a scan, you may be asked to change into a hospital gown. Someone from the
team may also give you an injection of dye into a vein. This helps get a clear picture
from the scan.

Page 3 of 15 Macmillan fact sheet 2022: Radiotherapy



Moulds and masks

You may need a mould or radiotherapy mask for your treatment. If you need one,
your radiotherapy team will make it for you. A mould or mask helps you stay still and
in the correct position. Moulds are for a leg, arm, or other body part. Masks are for
the head or neck.

A mould or mask is made of a plastic mesh. It fits tightly but it should not be
uncomfortable. You only wear it for short periods of time. You would wear it:

e when your treatment is being planned
e when you have your treatment.

You can breathe normally while you are wearing a mask.

A radiotherapy mask

Marks on the skin

Someone from your radiotherapy team may make small, permanent marks on your
skin. The marks show exactly where to give the radiotherapy. The marks are made
in the same way as a tattoo. These marks will only be made with your permission. If
you are worried about them or already have a tattoo in the treatment area, tell your
radiographer.
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Fertility

Radiotherapy can affect your ability to get pregnant or make someone pregnant.
Many people find this difficult to deal with. If you are worried about this, talk to your
doctor or nurse before treatment starts. They can tell you what to expect and about
ways to protect your fertility. Speaking to a counsellor or religious leader may also be
helpful.

Contraception

Your doctor may advise you not to become pregnant or make someone pregnant. .
This is because radiotherapy may harm a developing baby. It is important to use
contraception during and for a few months after radiotherapy. You can talk to your
doctor or nurse if you are worried about this.

Types of radiotherapy
There are different types of radiotherapy:

e External radiotherapy — given from outside the body by a radiotherapy
machine.

e Internal radiotherapy — when a radioactive material is put into your body.
There are two types of internal radiotherapy: brachytherapy and radioisotope
therapy.

How you have radiotherapy will depend on where the cancer is in the body and the
type of cancer. Some cancers are treated with both external and internal
radiotherapy

Ask your doctor to explain which type you are having, so you can read the right parts
of this information.

External beam radiotherapy

This is when radiotherapy is given from outside the body using a radiotherapy
machine. You usually have 1 session of radiotherapy a day, often with a rest at the
weekends. Some hospitals give treatment at the weekends too, with a rest during the
week instead.

How many treatments you have will depend on the type and size of the cancer.

Treatment only takes a few minutes each day, but you may need to wait for your
treatment if the hospital is busy. It can help to do something while you wait, like read
or listen to music.

Before your first treatment, the radiotherapy team will explain what will happen. They
may ask you to change into a hospital gown. It is normal to feel worried about having
treatment. But it usually gets easier as you get to know your radiotherapy team and
what happens.
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It may take a little while to get you in the correct position for treatment. You will need
to lie very still. The radiographers will dim the lights. Then they will leave the room
while the treatment happens. Having radiotherapy does not hurt and the
radiotherapy machine does not usually touch you.

Someone having external beam radiotherapy

The radiographers will watch you from the next room, either through a window or on
a screen. No one else will be able to see you. There is usually an intercom, so you
can talk to them if you need to during your treatment.

The machine may move around your body to give the treatment from different
directions. Once the treatment is over, the radiographers will come back into the
room and help you down from the machine.

This treatment will not make you radioactive. It is safe for you to be with other
people, including children, after your treatment.

Brachytherapy

Brachytherapy is a type of radiotherapy given inside the body. It is mainly used to
treat cancers in the prostate, cervix and womb. Your healthcare team will explain
your treatment plan. This may also involve external beam radiotherapy before or
after brachytherapy or other treatments such as chemotherapy, hormonal therapy or
targeted therapy.
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Brachytherapy uses radioactive sources that are placed in your body near the
cancer. You may be asleep under a general anaesthetic when it is put in. Or you
may have painkiller injections.

You may have your treatment and go home on the same day or you may stay in
hospital. This depends on the type of brachytherapy you have. During your treatment
in hospital you may be alone in the treatment room for some time while the
radiotherapy is given. This is to protect others from the treatment. Tell your team if
you are worried about this so they can help. They will explain how long your
treatment will take.

As soon as the source is removed from your body, there is no risk to people around
you. You are not radioactive.

For some types of brachytherapy, the source is not removed. It is safe for you to be
around most other people. Your team may ask you to avoid close contact with
children or people who are pregnant. They will tell you how long you need to do this.

Your team will give you information about your treatment to carry with you at all
times.

Radioisotope therapy
This is a type of radiotherapy given inside the body. You have a radioactive liquid:
e by mouth as a drink or capsules

e as an injection into a vein.

Cancer cells take in the liquid more than normal cells do. This destroys the cancer
cells.

After treatment your body fluids are slightly radioactive. This will gradually return to
normal. Your team will give you instructions about using the toilet and cleaning up
any spilled body fluids safely. They may ask you to avoid close contact with children
or people who are pregnant. They will tell you how long you need to do this.

If you need to stay in hospital for your treatment, you may be asked to stay alone in
your room all the time. Tell your team if you are worried about this so they can help.

Side effects of radiotherapy

Radiotherapy affects everyone differently. Some people have very few side effects
while others have more. We describe the most common side effects here. It is
unlikely that you will get all of these.

Before your treatment, your radiotherapy team will talk to you about which side
effects you may get. Ask them any questions you may have. Tell your team if you
have any side effects during treatment. They can give you advice or medicines to
help. If you feel unwell when you are at home, call the hospital.
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Tiredness

You may feel very tired during treatment and for weeks or months after it finishes.
Travelling to hospital each day can make you even more tired. Try to allow yourself
time to rest.

It is important to do some gentle exercise each day if you can. A short walk may give
you more energy.

Feeling sick

Treatment can make you feel sick or be sick. This is more likely if you have
treatment near the tummy or the brain. Your treatment team can give you medicine
to help to stop you feeling sick.

Eating and drinking

Sometimes you may not want to eat. If this happens, try having regular small snacks
rather than large meals. If you are having problems with eating it is important to tell
your radiotherapy team. They will give you advice.

Looking after your skin
The skin in the area that is treated may get:

o red
e darker
e sore or itchy.

If you have skin changes like these, tell your radiotherapy team straight away.
They can give you advice and treatments.

Here are some tips that may help:

e wear loose-fitting clothes made from natural fibres, such as cotton
e wash your skin gently with soap and water and gently pat it dry

e do not rub the skin

e do not apply very hot things such as a heating pad

e do not use cooling pads unless your team tells you it is ok

e do not wet shave

e do not use hair-removing creams or products, including wax and laser
treatment

e ask your radiotherapy team if you can use moisturisers or deodorants on the
skin

e protect the skin from the sun.
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Hair loss

You only lose hair from the area of your body where you have treatment.. Some
people feel upset about losing hair. If you are worried about it, talking to your doctor
or nurse can help.

It usually grows back after treatment finishes. Sometimes it grows back a different
texture or colour than before. It may take several months to grow back, depending
on the dose of radiotherapy you have.

Changes in your blood

Sometimes radiotherapy can lower the number of normal blood cells in your blood.
Your radiotherapy team may arrange blood tests for you to check the number of
blood cells you have. Some people need treatment if the level of certain types of
blood cells is too low.

Always tell your team if you have bruising or bleeding and you do not know why. This
includes:

e nosebleeds

e bleeding gums

e tiny red or purple spots on the skin that may look like a rash

e heavy periods

e blood in your pee or poo

You should also contact your radiotherapy team straight away if:

e your temperature goes over 37.5°C (99.5°F) or below 36°C (96.8°F)
e you suddenly feel unwell, even with a normal temperature

e you have symptoms of an infection — this can include:

feeling shivery and shaky

a sore throat

a cough

breathlessness

diarrhoea

needing to pee a lot, or discomfort when you pee.

O O O O O O

Diarrhoea

It is common to have loose stools (poo) or diarrhoea if you have treatment near your
pelvis. You may need to use the toilet more often than usual. It is important to drink
plenty of fluids. Your doctor or nurse can tell you what is best to drink. Tell the staff
at the hospital if you have diarrhoea or tummy (abdominal) pain. They can give you
tablets to help.
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Problems with passing urine
Treatment near the bladder can cause side effects such as:

e passing urine (peeing) more often than usual

e passing urine during the night

e a burning feeling when you pass urine (similar to a urine infection)
e a feeling that you are not able to wait when you need to pass urine
e Dblood in your urine

e leaking small amounts of urine (incontinence).

Always tell your radiotherapy team if you have any side effects during or after your
treatment. Drinking more fluids may help.

Tell the doctor or nurse straight away if

e your symptoms get worse
e you have a high temperature
e you feel you cannot pass urine.

Radiotherapy for prostate or penis cancer sometimes makes it difficult to pass urine.
If this happens, you may need to have medication that helps. Or you may have a
tube (catheter) put into the bladder for a short time.

Sore mouth

If you have treatment to your head or neck, your mouth may get sore. This may
make swallowing difficult. It is important to look after your mouth during treatment.
Your team will show you how to do this. It can help to avoid:

e smoking
e drinking alcohol
e very hot food.

It is important to tell the doctor or nurse if your mouth feels sore or if you have mouth
ulcers. They can give you mouthwashes and painkillers to help.

Late and long-term side effects

Radiotherapy is carefully planned and treatments are becoming more and more
accurate. This allows your team to treat the cancer while doing as little damage as
possible to other parts of the body.

But there may still be a risk you will have side effects that:
e do not get better after treatment — these are called long-term side effects
e only start months or years later — these are called late effects.

This risk may be higher if you are also having other treatments, such as
chemotherapy.

Before you decide to have cancer treatment, your team will explain your risk of
developing these side effects.
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Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care,
support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to
hospital appointments. You might also have worries about money and transport
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare
rights advisers and work support advisers.

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating
bills.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us
on 0808 808 00 00.

Web chat

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us,
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you.
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go
to macmillan.org.uk/talktous

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us
on 0808 808 00 00.
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Local support groups
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808

808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.

Word list

Word Meaning

Benign A lump in the body that is not cancer and cannot spread to
anywhere else in the body.

Cells The tiny building blocks that make up the organs and tissues of our
body.

Cervix The cervix is the entrance to the womb. It is inside the body at the
top of the vagina. People who have a cervix include women, trans
men and people assigned female at birth.

Chemotherapy A cancer treatment that uses drugs to kill cancer cells.

Contraception Drugs or devices that prevent pregnancy.

Cured When there are no cancer cells left in the body.

Diarrhoea When you have soft or watery poo. You might need the toilet more
than usual or very urgently. You may also have tummy pain.

Lymphatic A network of vessels and glands throughout the body that helps to

system fight infection.

Malignant A lump in the body that is cancer and can spread around the body.

Pelvis The area between your hips and below your belly button.

Prostate A small gland inside the body. It is near the bladder. People who
have a prostate include men, trans women and people assigned
male at birth.

Radioactive If something is radioactive, it means it releases radiation.

Scan When doctors take a picture of the inside of your body.

Side effects

Unwanted effects of cancer treatment. For example, hair loss,
feeling sick or tiredness. Most side effects go away after treatment
finishes.
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Surgery

Having an operation.

Tumour

A group of cells that are growing in an abnormal way. The
abnormal cells keep multiplying and form a lump.

Vagina

A passageway inside the body. The entrance to the vagina is
between the legs.

At the top of the vagina is the cervix, which then leads to the
womb. People who have a vagina include women, trans men and
people assigned female at birth

Womb

A round organ inside the body in the lower tummy area. It is where
a baby grows if you are pregnant. People who have a cervix
include women, trans men and people assigned female at birth

More information in your language

We have information in your language about these topics:

Types of cancer

e Breast cancer
e Cervical cancer

Coping with cancer

e Cancer and coronavirus
e Claiming benefits when you have cancer

e Large bowel cancer e Eating problems and cancer

e Lung cancer
e Prostate cancer

Treatments
e Chemotherapy

e Radiotherapy
e Surgery

e End of life

e Healthy eating

e Help with costs when you have cancer

¢ |If you're diagnosed with cancer — A quick guide
e Side effects of cancer treatment

e Tiredness (fatigue) and cancer

e What you can do to help yourself

To see this informat

ion, go to macmillan.org.uk/translations

References and thanks

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s

Cancer Information

Development team. It has been translated into your language

by a translation company.

The information included is based on the Macmillan booklet Understanding
radiotherapy. We can send you a copy, but the full booklet is only available in

English.
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This information has been reviewed by relevant experts and approved by our
Senior Medical Editor, David Gilligan, Consultant Clinical Oncologist.

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information.

All our information is based on the best evidence available. For more information
about the sources we use, please contact us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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