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ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 

 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ ਹ।ੈ 

ਜਜਹਨਾਾਂ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਲਕੀਰ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਖੀਰ ਜ ੱਚ ਜਦੱਤੀ ਸ਼ਬਦ ਸ ਚੀ ਜ ੱਚ 

ਸਮਝਾਇਆ ਜਿਆ ਹੈ।  

ਸ਼ਬਦ ਸ ਚੀ ਜ ੱਚ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦਾ ਅੂੰਿਰੇਜੀ ਜ ੱਚ ਉਚਾਰਣ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਕਈ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਜਹੱਸੇ  ਜੋਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਮਲੇਿੀ। ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਾਂ  ੱਖ-

 ੱਖ ਜਕਸਮਾਾਂ ਹ ੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ ੱਚ ਅਸੀ ਾਂ ਮ ੱਖ ਜਕਸਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾ ਾਾਂਿੇ।  

ਕ ਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰਨਾਾਂ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦੀ  ੀ ਲੋੜ ਪ ੇਿੀ, ਜਜ ੇਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ ਸਰਜਰੀ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹਨਾਾਂ ਇਲਾਜਾਾਂ 

ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜ ੱਚ  ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਜਜੱਥੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰ ਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ 

ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਪ ੱਛੋ।  

 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਮੈਕਜਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support) ਨ ੂੰ  ਫ਼੍ਰੀਫ਼੍ਨੋ 0808 808 00 00 'ਤੇ ਹਫ਼੍ਤੇ 

ਦੇ 7 ਜਦਨ, ਸ ੇਰੇ 8  ਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8  ਜੇ ਤਕ ਕਾਲ  ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖ ਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜ ੱਚ ਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਅੂੰਿਰੇਜੀ ਜ ੱਚ ਦੱਸੋ ਜਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

 

macmillan.org.uk/translations 'ਤ ੇਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 

Radiotherapy: Punjabi 
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ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੈ: 

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕੀ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ?  

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਕਉਾਂ ਜਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ? 

• ਤ ਹਾਡੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ 

• ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਕੱਥੇ ਜਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ?ੈ  

• ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ 

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਾਂ ਜਕਸਮਾਾਂ 

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  

• ਬਾਅਦ ਜ ੱਚ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਅਤੇ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ   

• ਮੈਕਜਮਲਨ (Macmillan) ਜਕ ੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਸ਼ਬਦ ਸ ਚੀ 

• ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜ ੱਚ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਹ ਾਲੇ ਅਤੇ ਧੂੰਨ ਾਦ 

 

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕੀ ਹ ਦੰੀ ਹੈ?  

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਾਮ ਦੀਆਾਂ ਉਚੱੀ ਊਰਜਾ  ਾਲੀਆਾਂ ਜਕਰਨਾਾਂ ਦਾ 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਜਿਹਾ 'ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੱੈਲਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਜਦੂੰਦੀ ਹੈ ਜਜੱਥੇ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਦੱਤੀ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਆਮ ਸੱੈਲਾਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੂੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣ 

ਮਿਰੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।  

 

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕਕਉ ਂਕਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?  

ਕਈ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਜਹੱਸੇ  ਜੋਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਮਲਦੀ ਹੈ। ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ  ੱਖੋ- ੱਖਰੇ 

ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਜਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

 

ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ 

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਕ ਝ ਜਕਸਮਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਲਈ ਜਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ 

ਇਹ ਇਕੱਲੀ ਹੀ ਜਦੱਤੀ ਜਾ ੇ ਜਾਾਂ ਜਫ਼੍ਰ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ  ਰਿੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦੱਤੀ ਜਾ ੇ। ਇਹ 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ ਜਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜਾਾਂ ਜਫ਼੍ਰ ਬਾਅਦ ਜ ਚੱ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ, ਇਹ ਜਟਊਮਰ (ਰਸੌਲੀ) ਨ ੂੰ  

ਹੋਰ ਛੋਟਾ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਜਪੱਛੇ ਰਜਹ ਿਏ ਕੋਈ  ੀ ਸੱੈਲਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ 

ਜ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲੁੱਛਣਾਂ ਕ ੁੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 

ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਸੂੰਭ  ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਜ ੱਚ 

ਮਦਦ ਲਈ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਦੱਤੀ ਜਾ ੇ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪੈਲੀਏਜਟ  ਭਾ  ਦਰਦਨਾਸ਼ਕ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  
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ਤ ਹਾਡੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ 

ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਲੀਕਨਕਲ ਔਨਕੋਲੌਕਜਸਟ  

ਇਹ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ 

ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਜ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ, 

ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਜ ੱਚ ਜਮਲੋ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟਾਾਂ ਦੇ ਦਰਜਮਆਨ  ੀ ਜਮਲਣ ਲਈ 

ਕਜਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਰੇਡੀਓਗ੍ਰਾਫ਼ਰ  

ਰੇਡੀਓਿਰਾਫ਼੍ਰਾਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਜ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 

ਜਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਣ  ਾਲੇ ਕੋਈ  ੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਜਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ  ੀ ਜਦੂੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਕਲੀਕਨਕੀ ਨਰਸ ਮਾਹਰ  

ਕਈ ਕੈਂਸਰ ਸੈਂਟਰਾਾਂ ਜ ੱਚ ਮਾਹਰ ਕੈਂਸਰ ਨਰਸਾਾਂ ਹ ੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਕਈ  ਾਰ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਲੀਜਨਕੀ ਨਰਸ ਮਾਹਰ 

(Clinical Nurse Specialist, CNS) ਜਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਰਸਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਏ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਕਸਮ 

ਜ ੱਚ ਮਾਹਰ ਹ ੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਈੋ  ੀ ਜਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ 

ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਜ ੱਚ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕੋਈ  ੀ 

ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਾਾਂ ਨਾਲ ਜਨਪਟਣ ਜ ੱਚ  ੀ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤ ਹਾਡਾ ਕੀ  ਰਕਰ 

ਤ ਹਾਡਾ ਕੀ  ਰਕਰ ਉਹ ਜ ਅਕਤੀ ਹੈ ਜਜਸ ਨਾਲ ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਦੋਂ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ   ਧੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇ। ਆਮ ਕਰਕੇ, ਤ ਹਾਡੀ ਟੀਮ ਜ ੱਚ ਇੱਕ ਰੇਡੀਓਿਰਾਫ਼੍ਰ ਜਾਾਂ ਮਾਹਰ ਨਰਸ 

ਤ ਹਾਡਾ ਕੀ  ਰਕਰ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਪਤਾ ਹੈ ਜਕ ਤ ਹਾਡਾ ਕੀ  ਰਕਰ ਕੌਣ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ 

ਆਪਣੀ ਅਿਲੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 'ਤੇ ਜਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਪ ੱਛੋ। 

 

ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ 

ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ, ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਰੇਡੀਓਿਰਾਫ਼੍ਰ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਿੇ ਜਕ: 

• ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਜਕਉਾਂ ਹੈ 

• ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਕੂੰਨੀ  ਾਰ ਜਮਲੇਿਾ 

• ਸੂੰਭਾ ੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  ਕੀ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਕਹੋ ਜਜਹਾ ਮਜਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਦੋਂ ਤਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਹ ਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ੋ ਜਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਇਲਾਜ ਜਕਉਾਂ ਜਦੱਤਾ ਜਾ ਜਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਕਹੋ ਜਜਹਾ 

ਮਜਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਾਂ ਜਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਕਰ ਾਉਣ ਤੋਂ 

ਪਜਹਲਾਾਂ ਆਪਣੀ ਆਜਿਆ ਦੇਣ ਲਈ ਜਕਹਾ ਜਾ ੇਿਾ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਜਹਮਤੀ ਜਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਿਦਾ 

ਹੈ ਜਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਜਹਮਤ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਸੂੰਭਾ ੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹੋ।  

 

ਜਕਸੇ ਅਜਜਹੇ ਜ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਚੂੰਿਾ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਅੂੰਿਰੇਜੀ ਬੋਲਦਾ ਹੋ ੇ। 

ਕਈ  ਾਰ ਹਸਪਤਾਲ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਦ ਭਾਸ਼ੀਆ ਮ ਹੱਈਆ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਦਾ 
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ਇੂੰਤਜਾਮ ਪਜਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਨ ੂੰ  

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ ਦੱਸੋ। 

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕਕੁੱਥੇ ਕਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਹਸਪਤਾਲ ਜ ੱਚ ਜਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਜਦਨ ਦੇ ਮਰੀਜ  ਜੋਂ 

ਜਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਜਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਰਾਤ ਭਰ ਰ ਕਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੂੰਦੀ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਾਂ ਕ ਝ ਜਕਸਮਾਾਂ ਜ ੱਚ, ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕ ਝ ਕ  ਜਦਨਾਾਂ ਲਈ 

ਹਸਪਤਾਲ ਰਜਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇ। 

ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਜਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ  ੀ ਕਰ ਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਇੱਕ ਦਾਖਲ ਮਰੀਜ  ਜੋਂ ਹਸਪਤਾਲ 

ਰਜਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇ। ਇਸ ਸਜਥਤੀ ਜ ੱਚ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਹਰ ਰਜੋ  ਾਰਡ ਤੋਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜ ਭਾਿ ਜ ੱਚ ਜਾਓਿੇ। ਜੇ 

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਇਲਾਜ  ਾਸਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਤਕ ਲੂੰਬਾ ਸਫ਼੍ਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਦਾਖਲ 

ਮਰੀਜ  ਜੋਂ  ੀ ਕਰ ਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ  

ਇਸਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ ਜਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਸ਼ ਰ  ਕਰੋ, ਇਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਜ ਅਕਤੀ 

ਲਈ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬੜੇ ਜਧਆਨ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਹੈ ਜਕ ਜਜੂੰਨਾ ਸੂੰਭ  ਹੋ ਸਕੇ ਇਲਾਜ  ਧੀਆ ਕੂੰਮ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਜਜੂੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਘੱਟ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  

ਹੋਣ। ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਜ ੱਚ 1 ਤੋਂ  ੱਧ ਮ ਲਾਕਾਤਾਾਂ ਲੱਿ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੀ 

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਸੇਿੀ ਜਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

 

ਸਕੈਨ 

ਇਸ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ ਜਕ ਤ ਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਸ਼ ਰ  ਹੋ ੇ, ਤ ਹਾਡੇ 1 ਜਾਾਂ  ੱਧ ਸਕੈਨ ਹੋਣਿੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  

ਇਹ ਫ਼੍ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਜ ੱਚ ਮਦਦ ਜਮਲਦੀ ਹ ੈਜਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਕੂੰਨੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਜ ੱਚ  ੀ ਮਦਦ ਜਮਲਦੀ ਹੈ ਜਕ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਕੱਥੇ ਦੇਣੀ ਹੈ।  

ਜਕਸੇ ਸਕੈਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ, ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਿਾਊਨ ਪਜਹਨਣ ਲਈ ਜਕਹਾ ਜਾ ੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ 

ਟੀਮ ਤੋਂ ਕੋਈ ਜ ਅਕਤੀ ਤ ਹਾਡੀ ਨਸ ਜ ੱਚ ਡਾਈ ਦਾ ਟੀਕਾ  ੀ ਲਿਾਏ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਕੈਨ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਪਸ਼ਟ 

ਤਸ ੀਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਜ ੱਚ ਮਦਦ ਜਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਂਚੇ ਅਤੇ ਮਾਸਕ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਜਕਸੇ ਸਾਾਂਚੇ ਜਾਾਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮਾਸਕ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੇ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  

ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਾਾਂਚਾ ਬਣਾਏਿੀ। ਸਾਾਂਚਾ ਜਾਾਂ ਮਾਸਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਬਿੈਰ 

ਜਹੱਲਜ ੱਲ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਸਹੀ ਸਜਥਤੀ ਜ ੱਚ ਰਜਹਣ ਜ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਾਂਚੇ ਲੱਤ, ਬਾਾਂਹ, ਜਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਜਕਸੇ ਹੋਰ 

ਜਹੱਸੇ ਲਈ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਸਕ ਜਸਰ ਜਾਾਂ ਿਰਦਨ ਲਈ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ।  

ਸਾਾਂਚਾ ਜਾਾਂ ਮਾਸਕ ਪਲਾਸਜਟਕ ਦੀ ਜਾਲੀ ਤੋਂ ਬਜਣਆ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਘ ੱਟ ਕੇ ਜ ੱਟ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 

ਤਕਲੀਫ਼੍ਦੇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਸ ਥੋੜਹੇ ਜਚਰ ਲਈ ਹੀ ਪਜਹਨਦੇ ਹੋ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ 

ਪਜਹਨੋਿੇ ਜਦੋਂ: 

• ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋ  ੇ

• ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਲੈਂਦੇ ਹੋ।  
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ਮਾਸਕ ਪਜਹਨੇ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਮ  ਾਾਂਿ ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮਾਸਕ 

 

 
 

ਚਮੜੀ ਉੁੱਪਰ ਕਨਸ਼ਾਨ 

ਤ ਹਾਡੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਤੋਂ ਕੋਈ ਜ ਅਕਤੀ ਤ ਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਉਪੱਰ ਸ਼ਾਇਦ ਛੋਟੇ, ਪੱਕੇ ਜਨਸ਼ਾਨ ਬਣਾ ੇ। ਇਹ 

ਜਨਸ਼ਾਨ ਜਦਖਾਉਾਂਦੇ ਹਨ ਜਕ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਅਸਲ ਜ ੱਚ ਜਕਹੜੀ ਜਿਹਾ ਜਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਹ।ੈ ਜਨਸ਼ਾਨ ਟੈਟ   ਾਾਂਿ ਹੀ 

ਬਣਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਨਸ਼ਾਨ ਜਸਰਫ਼੍ ਤ ਹਾਡੇ ਤੋਂ ਆਜਿਆ ਲੈ ਕੇ ਹੀ ਬਣਾਏ ਜਾਣਿੇ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਾਂ ਬਾਰੇ 

ਜਚੂੰਤਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਇਲਾਜ  ਾਲੀ ਜਿਹਾ ਕੋਈ ਟੈਟ  ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਰਡੇੀਓਿਰਾਫ਼੍ਰ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ।  

ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀ   

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਿਰਭ ਤੀ ਹਣੋ ਜਾਾਂ ਜਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ ਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਤ ਹਾਡੀ ਯੋਿਤਾ ਉਪੱਰ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਨਾਲ ਨਜਜੱਠਣਾ ਔਖਾ ਲੱਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਚੂੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਸ਼ ਰ  ਹੋਣ 

ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਕ ਕੀ ਕ ਝ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੀ ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸ ਰਜੱਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਜਕਆਾਂ ਬਾਰੇ  ੀ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਕਸੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜਾਾਂ 

ਧਾਰਜਮਕ ਆਿ  ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ  ੀ ਮਦਦ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

ਗ੍ਰਭ-ਕਨਰੋਧ  

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ ਤੀ ਨਾ ਹਣੋ ਜਾਾਂ ਜਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ ਤੀ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ 

ਦੇ ੇ। ਅਜਜਹਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹ ੈਜਕਉਾਂਜਕ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜ ਕਜਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੂੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕ ਝ ਮਹੀਜਨਆਾਂ ਲਈ ਿਰਭ-ਜਨਰੋਧ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ 

ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਚੂੰਤਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
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ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਂ ਕਕਸਮਾ ਂ

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਾਂ  ੱਖ- ੱਖ ਜਕਸਮਾਾਂ ਹ ੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ: 

• ਬਾਹਰੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ – ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦ ਆਰਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰੋਂ ਜਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

• ਅੰਦਰ ਨੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ – ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਰੇਡੀਓ ਐਕਜਟ  ਸਮੱਿਰੀ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਜ ੱਚ ਪਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੋ ਤਰਹਾਾਂ ਦੀ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ: ਬਰੈਕੀਥੈਰੇਪੀ ਅਤ ੇਰੇਡੀਓਆਈਸੋਟੋਪ ਥੈਰੇਪੀ।  

 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਕ ੇਂ ਲਓਿੇ, ਇਹ ਇਸ ਿੱਲ 'ਤੇ ਜਨਰਭਰ ਕਰੇਿਾ ਜਕ ਕੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਜ ੱਚ ਜਕਸ ਜਿਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਇਹ ਜਕਸ ਜਕਸਮ ਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਜਕਹੜੀ ਜਕਸਮ ਦੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਜੋ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਹੀ ਜਹੱਜਸਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੜਹ ਸਕੋ। 

ਬਾਹਰੀ ਕਕਰਨ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 

ਇਹ ਉਦੋਂ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰੋਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਦੱਤੀ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਜਦਨ ਜ ੱਚ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦਾ 1 ਸੈਸ਼ਨ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਅਕਸਰ  ੀਕਐਾਂਡ ਤੇ ਅਰਾਮ 

ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕ ਝ ਹਸਪਤਾਲ  ੀਕਐਾਂਡ 'ਤੇ  ੀ ਇਲਾਜ ਜਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਫ਼੍ਤੇ ਦੌਰਾਨ ਅਰਾਮ ਜਦੂੰਦੇ 

ਹਨ।  

 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਜਕੂੰਨੇ ਇਲਾਜ ਲਓਿੇ, ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਕਸਮ ਅਤੇ ਅਕਾਰ 'ਤੇ ਜਨਰਭਰ ਕਰੇਿਾ।  

 

ਇਲਾਜ ਜ ੱਚ ਹਰ ਰੋਜ ਜਸਰਫ਼੍ ਕ ਝ ਕ  ਜਮੂੰਟ ਲੱਿਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜ ਅਸਤ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ 

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪ ।ੇ ਇੂੰਤਜਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕ ਝ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਦਦ ਜਮਲ ਸਕਦੀ 

ਹੈ ਜਜ ੇਂ ਕ ਝ ਪੜਹਨਾ ਜਾਾਂ ਸੂੰਿੀਤ ਸ ਣਨਾ। 

 

ਤ ਹਾਡੇ ਪਜਹਲੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ, ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਏਿੀ ਜਕ ਕੀ ਕ ਝ ਹੋ ੇਿਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ 

ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਿਾਊਨ ਪਜਹਨਣ ਲਈ ਕਜਹਣ। ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣ ਬਾਰੇ ਜਚੂੰਤਾ ਮਜਹਸ ਸ ਹੋਣੀ ਆਮ 

ਜਜਹੀ ਿੱਲ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ ਜਕ ਕੀ 

ਹੋ ੇਿਾ ਤਾਾਂ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਜਹਲਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਸ ਖਾਲਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

 

ਇਲਾਜ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਸਜਥਤੀ ਜ ੱਚ ਜਲਆਉਣ ਜ ੱਚ ਸ਼ਾਇਦ ਥੋੜਹਾ ਜਚਰ ਲੱਿ ਜਾ ੇ। ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਬੜੇ ਸ਼ਾਾਂਤ 

ਰਜਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਿੀ। ਰੇਡੀਓਿਰਾਫ਼੍ਰ ਲਾਈਟਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੱਧਮ ਕਰ ਦੇਣਿੇ। ਜਫ਼੍ਰ ਉਹ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਕਮਰੇ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਜਾਣਿੇ। ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕਰ ਾਉਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੱਟ ਨਹੀ ਾਂ ਲੱਿਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮਸ਼ੀਨ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਛ ੂੰਹਦੀ ਹੈ।  

 
 



 ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ 18, ਪੰਨਾ 7 Macmillan ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ 2022: ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 
 

ਬਾਹਰੀ ਕਕਰਨ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਲੈ ਕਰਹਾ ਕੋਈ ਕ ਅਕਤੀ 

 

 
 
 

ਰੇਡੀਓਿਰਾਫ਼੍ਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਨਾਲ ਲੱਿਦੇ ਕਮਰੇ ਤੋਂ, ਜਾਾਂ ਜਫ਼੍ਰ ਜਕਸੇ ਜਖੜਕੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂ ਸਕਰੀਨ 'ਤ ੇਦੇਖਣਿੇ। ਕੋਈ ਹਰੋ 

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਖ ਸਕੇਿਾ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਇੱਕ ਇੂੰਟਰਕਾਮ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ 

ਦੌਰਾਨ ਲੋੜ ਪ ੇ ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਮਸ਼ੀਨ  ੱਖ- ੱਖ ਜਦਸ਼ਾ ਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਦੇਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਘ ੂੰਮ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਲਾਜ 

ਪ ਰਾ ਹੋ ਜਾ ੇਿਾ, ਤਾਾਂ ਰੇਡੀਓਿਰਾਫ਼੍ਰ ਕਮਰੇ ਜ ੱਚ  ਾਪਸ ਆਉਣਿੇ ਅਤੇ ਮਸ਼ੀਨ ਤੋਂ ਉਤਰਨ ਜ ੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰਨਿੇ।  

 

ਇਹ ਇਲਾਜ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਰੇਡੀਓਐਕਜਟ  ਨਹੀ ਾਂ ਬਣਾਏਿਾ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬੱਜਚਆਾਂ ਸਮੇਤ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਾਂ 

ਨਾਲ ਰਜਹਣਾ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸ ਰੱਜਖਅਤ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਬਰੈਕੀਥੈਰੇਪੀ  

ਬਰੈਕੀਥੈਰੇਪੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਜਦੱਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਇੱਕ ਜਕਸਮ ਹੈ। ਇਹ ਮ ੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰੋਸਟੇਟ, 

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰਹ (ਸਰਜ ਕਸ) ਅਤੇ ਕ ੱਖ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ  ਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ 

ਤ ਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਏਿੀ। ਇਸ ਜ ੱਚ ਬਰਕੈੀਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਬਾਅਦ ਜ ੱਚ ਬਾਹਰੀ 

ਜਕਰਨ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ, ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ ਟੀਚਾਬੱਧ ਥੈਰੇਪੀ  ਰਿੇ ਹਰੋ ਇਲਾਜ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋ

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਬਰੈਕੀਥੈਰੇਪੀ ਰੇਡੀਓਐਕਜਟ  ਸਰੋਤਾਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਜਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਜ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਨੇੜੇ 

ਰੱਜਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਰੀਰ ਅੂੰਦਰ ਪਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਜਕਸੇ ਆਮ ਦ ਾਈ 

ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਸ ੱਤੇ ਹੋ ੋ। ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਦਰਦਨਾਸ਼ਕ ਟੀਕੇ ਲੱਿੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
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ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਲੈ ਕੇ ਉਸੇ ਜਦਨ ਘਰ ਚਲੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਤ ਸੀ ਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਜ ੱਚ ਹੀ 

ਰਹੋ। ਇਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਮਲਣ  ਾਲੀ ਬਰੈਕੀਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਜਕਸਮ 'ਤੇ ਜਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲ ਜ ੱਚ ਆਪਣ ੇ

ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ, ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਦੱਤੇ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ  ਾਲੇ ਕਮਰੇ ਜ ੱਚ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ 

ਇਕੱਲੇ ਹੋ ੋ। ਇਹ ਦ ਜਜਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਚੂੰਤਾ ਹੈ ਤਾਾਂ 

ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ। ਉਹ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਿੇ ਜਕ ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਜ ੱਚ ਜਕੂੰਨਾ ਕ  

ਸਮਾਾਂ ਲੱਿੇਿਾ। 

 

ਜਜਉਾਂ ਹੀ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਸਰੋਤ ਨ ੂੰ  ਹਟਾ ਜਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹ ੂੰਦਾ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਰੇਡੀਓਐਕਜਟ  ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ।  

 

ਬਰੈਕੀਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਾਂ ਕ ਝ ਜਕਸਮਾਾਂ ਲਈ, ਸਰੋਤ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਇਆ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਜਜਆਦਾਤਰ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ 

ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਹੋਣਾ ਸ ਰੱਜਖਅਤ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਬੱਜਚਆਾਂ ਜਾਾਂ ਿਰਭ ਤੀ ਲੋਕਾਾਂ 

ਨਾਲ ਨੇੜਲੇ ਸੂੰਪਰਕ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਸਣਿੇ ਜਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਅਜਜਹਾ ਜਕੂੰਨੇ ਕ  ਜਚਰ ਤਕ 

ਕਰਨਾ ਪ ੇਿਾ।  

 

ਤ ਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣ  ਾਲੇ ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ੇਿੀ।  

 

ਰੇਡੀਓਆਈਸੋਟੋਪ ਥੈਰੇਪੀ 

ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਜਦੱਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਇੱਕ ਜਕਸਮ ਹੈ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਰੇਡੀਓਐਕਜਟ  ਤਰਲ 

ਲੈਂਦੇ ਹੋ:  

• ਮ ੂੰਹ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇੱਕ ਜਡਰੂੰਕ ਜਾਾਂ ਜਫ਼੍ਰ ਕੈਪਸ ਲਾਾਂ ਦੇ ਰ ਪ ਜ ੱਚ  

• ਨਸ ਜ ੱਚ ਇੱਕ ਟੀਕੇ ਦੇ ਰ ਪ ਜ ੱਚ।  

 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੱੈਲ ਆਮ ਸੱੈਲਾਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ  ਧੇਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਜਸ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੱੈਲ ਖਤਮ ਹੋ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਜ ਚਲੇ ਤਰਲ ਹਲਕੇ ਜਜਹੇ ਰੇਡੀਓਐਕਜਟ  ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਮ 

 ਾਾਂਿ ਹੋ ਜਾ ੇਿਾ। ਤ ਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਟਾਇਲਟ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਜਰਸੇ ਜਾਾਂ ਛਲਕੇ ਜਕਸੇ  ੀ 

ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨ ੂੰ  ਸ ਰੱਜਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਫ਼੍ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੇ ੇਿੀ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  

ਬੱਜਚਆਾਂ ਜਾਾਂ ਿਰਭ ਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਨੇੜਲੇ ਸੂੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਜਹਣ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਸਣਿੇ ਜਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  

ਅਜਜਹਾ ਜਕੂੰਨੇ ਕ  ਜਚਰ ਤਕ ਕਰਨਾ ਪ ੇਿਾ।  

 

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ  ਾਸਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜ ੱਚ ਰਜਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਪ ਰਾ ਸਮਾਾਂ 

ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਜ ੱਚ ਇਕਜੱਲਆਾਂ ਰਜਹਣ ਲਈ ਜਕਹਾ ਜਾ ੇ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਚੂੰਤਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  

ਦੱਸੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ।  
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ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਹਰ ਜਕਸੇ 'ਤੇ  ੱਖ-ੋ ੱਖਰੇ ਢੂੰਿ ਨਾਲ ਅਸਰ ਪਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਕ ਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਹ ਤ ਥੋੜਹੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  ਹ ੂੰਦੇ 

ਹਨ ਜਦਜਕ ਹੋਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਜਆਦਾ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਾਂ ਇੱਥੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਜਸਆ ਹੈ। ਇਹ ਸੂੰਭਾ ਨਾ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਜਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  ਹੋਣਿ।ੇ  

ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ, ਤ ਹਾਡੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੱਲ ਕਰੇਿੀ ਜਕ ਜਕਹੜੇ ਮਾੜੇ 

ਪਰਭਾ  ਹਨ ਜੋ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਈ  ੀ ਸ ਾਲ ਹਨ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ੱਛੋ। ਜੇ ਇਲਾਜ ਦੇ 

ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਜ ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 

ਸਲਾਹ ਜਾਾਂ ਦ ਾਈਆਾਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਘਰ ਜ ੱਚ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਠੀਕ ਮਜਹਸ ਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ 

ਹਸਪਤਾਲ ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਥਕਾ ਟ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਫ਼੍ਜਤਆਾਂ ਜਾਾਂ ਮਹੀਜਨਆਾਂ ਤਕ ਬਹ ਤ ਥੱਕੇ 

ਹੋਏ ਮਜਹਸ ਸ ਕਰੋ। ਹਰ ਰੋਜ ਹਸਪਤਾਲ ਤਕ ਸਫ਼੍ਰ ਕਰਕੇ ਜਾਣਾ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ  ੀ ਥਕਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖ ਦ ਨ ੂੰ  

ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਜਦਓ।  

ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਾਂ ਹਰ ਰੋਜ ਕ ਝ ਹਲਕੀ-  ਲਕੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਥੋੜਹਾ ਟਜਹਲਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  

 ਧੇਰੇ ਤਾਕਤ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ  

ਜੀਅ ਕੁੱਚਾ ਹੋਣਾ   

ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕਜਚਆਣ ਮਜਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀਆਾਂ ਆ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸਦੀ  ਧੇਰੇ 

ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਤਾਾਂ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਪੇਟ ਜਾਾਂ ਜਦਮਾਿ ਦੇ ਨੇੜੇ  ਾਲੀ ਜਿਹਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। ਤ ਹਾਡੀ ਇਲਾਜ 

 ਾਲੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕਜਚਆਣ ਮਜਹਸ ਸ ਹੋਣੀ ਬੂੰਦ ਕਰਨ ਜ ਚੱ ਮਦਦ ਲਈ ਦ ਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ  

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਈ  ਾਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਖਾਣ ਦਾ ਮਨ ਨਾ ਕਰੇ। ਜੇ ਅਜਜਹਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ  ੱਡੇ ਖਾਣੇ ਖਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਛੋਟੇ 

ਅਤੇ ਜਨਯਜਮਤ ਰ ਪ ਜ ੱਚ ਸਨੈਕ ਲੈਣ ਦੀ ਕਜੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਖਾਣ ਜ ੱਚ ਸਮੱਜਸਆ ਾਾਂ ਆ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਦੱਸਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਦੇਣਿੇ।  

ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਇਲਾਜ ਕੀਤੀ ਿਈ ਜਿਹਾ  ਾਲੀ ਚਮੜੀ: 

• ਲਾਲ ਹੋ ਜਾ ੇ  

• ਿ ੜਹੀ ਹ ੋਜਾ ੇ  

• ਜਾਾਂ ਉਥੇੱ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਖ ਜਲੀ ਹੋ ੇ।  

 



 ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ 18, ਪੰਨਾ 10 Macmillan ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ 2022: ਰਡੇੀਓਥੈਰੇਪੀ 
 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਜ ੱਚ ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਫ਼੍ੌਰਨ ਆਪਣੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ।  

ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਕ ਝ ਸ ਝਾਅ ਹਨ ਜਜਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਇਦ ਮਦਦ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਕ ਦਰਤੀ ਰਜੇਸ਼ਆਾਂ ਤੋਂ ਬਣੇ ਜਢੱਲੀ ਜਫ਼੍ਜਟੂੰਿ  ਾਲੇ ਕਪੜੇ ਪਜਹਨੋ, ਜਜ ੇਂ ਸ ਤੀ 

• ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ  ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋ ੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਜਹਜੇ-ਸਜਹਜੇ ਥਪਥਪਾ ਕ ੇ

ਸ ਕਾਓ 

• ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ  ਰਿੜੋ ਨਾ 

• ਹੀਜਟੂੰਿ ਪੈਡ  ਰਿੀਆਾਂ ਬਹ ਤੀਆਾਂ ਿਰਮ ਚੀਜਾਾਂ ਨਾ ਲਿਾਓ 

• ਕ ਜਲੂੰਿ ਪੈਡ ਉਦੋਂ ਤਕ ਨਾ  ਰਤੋਂ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤ ਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਾ ਜਕਹਾ ਹੋ ੇ ਜਕ ਇਹ ਠੀਕ ਹ ੈ

• ਜਿੱਲੀ ਸ਼ੇ  ਨਾ ਕਰ ੋ

•  ੈਕਸ ਅਤੇ ਲੇਜਰ ਇਲਾਜ ਸਮੇਤ,  ਾਲ ਹਟਾਉਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਕਰੀਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਰੌਡਕਟ ਨਾ  ਰਤ ੋ

• ਆਪਣੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਪ ੱਛੋ ਜਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਮੌਇਸਚਰਾਈਜਰ ਜਾਾਂ ਡੀਓਡੋਰੈਂਟ ਇਸਤੇਮਾਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ  

• ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ  ਧ ੱਪ ਤੋਂ ਬਚਾਓ। 

 

 ਾਲਾਂ ਦਾ ਝੜਨਾ  

ਤ ਹਾਡੇ  ਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਜਸਰਫ਼੍ ਉਸ ਜਹੱਸੇ ਤੋਂ ਝੜਦੇ ਹਨ ਜਜੱਥੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਜਮਲਦਾ ਹੈ.. ਕ ਝ ਲੋਕ 

 ਾਲ ਝੜਨ ਕਰਕੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਮਜਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਚੂੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣ ੇਕੈਂਸਰ 

ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਕੇ ਮਦਦ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਜਫ਼੍ਰ ਤੋਂ ਉਿੱ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਾਂ ਇਹ ਪਜਹਲਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਜਕਸੇ 

 ੱਖਰੀ ਬਣਾ ਟ ਜਾਾਂ ਰੂੰਿ ਦੇ ਉਿੱਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਲਈ ਿਈ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਖ ਰਾਕ 'ਤੇ ਜਨਰਭਰ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ,  ਾਲਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਮ ੜ ਉਿੱਣ ਜ ੱਚ ਸ਼ਾਇਦ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਲੱਿ ਜਾਣ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਖ ਨ ਕ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ  

ਕਈ  ਾਰ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕਰਕੇ ਤ ਹਾਡੇ ਖ ਨ ਜ ੱਚ ਖ ਨ ਦੇ ਆਮ ਸੱੈਲਾਾਂ ਦੀ ਜਿਣਤੀ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੀ 

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਖ ਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਖ ਨ ਦੇ ਸੱੈਲਾਾਂ ਦੀ 

ਜਿਣਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਕ ਝ ਲੋਕਾਾਂ ਜ ੱਚ, ਜੇ ਖਾਸ ਜਕਸਮ ਦੇ ਖ ਨ ਦੇ ਸੱੈਲਾਾਂ ਦਾ ਪੱਧਰ ਬਹ ਤ ਘੱਟ 

ਹੋ ੇ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ।  

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਰਿੜ ਜਾਾਂ ਨੀਲ ਜਪਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈਜਾਾਂ ਖ ਨ  ੱਿ ਜਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਾਰੇ ਨਹੀ ਾਂ ਪਤਾ 

ਹੈ ਤਾਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ। ਇਸ ਜ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ: 

• ਨਕਸੀਰ 

• ਮਸ ਜੜਆਾਂ ਤੋਂ ਖ ਨ ਆਉਣਾ 

• ਚਮੜੀ ਉਤੱੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਲਾਲ ਜਾਾਂ ਬੈਂਿਣੀ ਦਾਿ ਜੋ ਧੱ ੜ ਦੀ ਤਰਹਾਾਂ ਜਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਭਾਰੀ ਪੀਰੀਅਡ (ਮਾਹ ਾਰੀ) ਆਉਣਾ 

• ਤ ਹਾਡੇ ਜਪਸ਼ਾਬ ਜਾਾਂ ਟੱਟੀ ਜ ੱਚ ਖ ਨ 
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ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਤਾਾਂ  ੀ ਫ਼ੌਰਨ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ: 

• ਤ ਹਾਡਾ ਤਾਪਮਾਨ 37.5°C (99.5°F) ਤੋਂ  ੱਧ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ 36°C (96.8°F) ਤੋਂ ਹੇਠਾਾਂ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਧਾਰਨ ਤਾਪਮਾਨ ਜ ੱਚ  ੀ, ਅਚਾਨਕ ਜਬਮਾਰ ਮਜਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ 

• ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਕਸੇ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ – ਇਸ ਜ ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:  

o ਕੂੰਬਣੀ ਮਜਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਥਰਥਰਾਉਣਾ 

o ਿਲਾ ਦ ਖਣਾ 

o ਖਾਾਂਸੀ 

o ਸਾਹ ਚੜਹਨਾ 

o ਦਸਤ 

o ਜਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਬਹ ਤ ਜਜਆਦਾ ਹਣੋਾ, ਜਾਾਂ ਜਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੋਣਾ। 

 

ਦਸਤ 

ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਪੇਡ  ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਲਾਜ ਲੈਂ ਦੇ ਹ ੋਤਾਾਂ ਪਤਲੀ ਟੱਟੀ ਆਉਣਾ ਜਾਾਂ ਦਸਤ ਲੱਿਣਾ ਆਮ ਿੱਲ ਹੈ। ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਟੱਟੀ ਜਾਾਂ ਜਪਸ਼ਾਬ ਲਈ ਆਮ ਨਾਲੋਂ   ਧਰੇੇ  ਾਰ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣਾ ਪ ੇ। ਬਥੇਰੀ ਮਾਤਰਾ ਜ ੱਚ 

ਤਰਲ ਚੀਜਾਾਂ ਪੀਣਾ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਕ ਕੀ ਪੀਣਾ 

ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਰਹੇਿਾ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਦਸਤ ਲੱਿੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਪੇਟ (ਜਢੱਡ ਜ ੱਚ) ਦਰਦ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਟਾਫ਼੍ ਨ ੂੰ  

ਦੱਸੋ। ਉਹ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਿੋਲੀਆਾਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਕਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਸਮੁੱਕਸਆ ਾਂ  

ਮਸਾਨੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਲਾਜ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਜ ੇਂ: 

• ਆਮ ਨਾਲੋਂ   ਧੇਰੇ  ਾਰ ਜਪਸ਼ਾਬ (ਮ ਤਰ) ਕਰਨਾ 

• ਰਾਤ  ੇਲੇ ਜਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ 

• ਜਪਸ਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜਲਣ ਮਜਹਸ ਸ ਹੋਣੀ (ਜਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ  ਾਾਂਿ) 

• ਇੂੰਝ ਮਜਹਸ ਸ ਹੋਣਾ ਜਕ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਡੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ 

• ਤ ਹਾਡੇ ਜਪਸ਼ਾਬ ਜ ੱਚ ਖ ਨ 

• ਥੋੜਹਾ-ਥੋੜਹਾ ਜਪਸ਼ਾਬ ਜਨਕਲ ਜਾਣਾ (ਰੋਕ ਨਾ ਸਕਣਾ)। 

ਜੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 

ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ।  ਧੇਰੇ ਤਰਲ ਚੀਜਾਾਂ ਪੀਣ ਨਾਲ ਸ਼ਾਇਦ ਮਦਦ ਜਮਲੇ।  

ਫ਼੍ੌਰਨ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ, ਜੇ 

• ਤ ਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਜ ਿੜ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ 

• ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਤੇਜ ਬ ਖਾਰ ਹ ੈ

• ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇੂੰਝ ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਜਪਸ਼ਾਬ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਪਾ ਰਹੇ ਹੋ। 
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ਪਰੋਸਟੇਟ ਜਾਾਂ ਜਲੂੰਿ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਾਂ ਜਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।   ਜੇ 

ਅਜਜਹਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਅਜਜਹੀ ਦ ਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੇ ਜਜਸ ਨਾਲ ਮਦਦ ਜਮਲਦੀ 

ਹੋ ੇ। ਜਾਾਂ ਜਫ਼੍ਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਥੋੜਹੇ ਜਚਰ  ਾਸਤੇ ਮਸਾਨੇ ਜ ੱਚ ਨਲੀ (ਕੈਜਥਟਰ) ਪ ਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਮ ੰਹ ਪੁੱਕਣਾ  

ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਜਸਰ ਜਾਾਂ ਿਰਦਨ ਜ ੱਚ ਇਲਾਜ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਤ ਹਾਡਾ ਮ ੂੰਹ ਪੱਕ ਜਾ ੇ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਜਨਿਲਣ ਜ ੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਮ ੂੰਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹ ੂੰਦੀ 

ਹੈ। ਤ ਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਦਖਾਏਿੀ ਜਕ ਇਹ ਜਕ ੇਂ ਕਰਨੀ ਹ।ੈ ਇਹਨਾਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹਜੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਦਦ 

ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਤਮਾਕ ਨੋਸ਼ੀ  

• ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ  

• ਬਹ ਤ ਿਰਮ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ।  

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਮ ੂੰਹ ਪੱਜਕਆ ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਮ ੂੰਹ ਜ ੱਚ ਛਾਲੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਦੱਸਣਾ 

ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਊਥ ਾਸ਼ ਅਤੇ ਦਰਦ-ਜਨ ਾਰਕ ਦ ਾਈਆਾਂ ਦੇ ਸਕਦੇ 

ਹਨ।  

 

ਬਾਅਦ ਕ ੁੱਚ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ   

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਜਧਆਨ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਿਾਤਾਰ  ਧੇਰੇ ਸਟੀਕ ਹ ੂੰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ , ਜਜੂੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰੋਨਾਾਂ ਜਹਜੱਸਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੂੰਚਾਉਾਂਦੇ 

ਹੋਏ, ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਜਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਪਰ ਜਫ਼੍ਰ  ੀ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਅਜਜਹੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ:  

• ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੂੰਦੇ – ਇਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  ਜਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਹੀਜਨਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸਾਲਾਾਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਸ਼ ਰ  ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ – ਇਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਅਦ ਜ ੱਚ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਮਾੜੇ 

ਪਰਭਾ  ਜਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ  

ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ  ਰਿੇ ਹਰੋ  ੀ ਇਲਾਜ  ੀ ਕਰ ਾ ਰਹੇ ਹ ੋਤਾਾਂ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਇਦ ਹੋਰ  ੀ ਜਜਆਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਾਂ ਜਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਾਉਣ ਬਾਰ ੇਫ਼੍ੈਸਲਾ ਲ ੋ, ਤ ਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਮਾੜੇ 

ਪਰਭਾ  ਹੋਣ ਦੇ ਤ ਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਏਿੀ।  
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ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ  

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅੂੰਿਰੇਜੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਚੂੰਤਾ ਹੋ ੇ ਜਕ ਇਸ ਦਾ 

ਅਸਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਉਪੱਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਤ ਹਾਡੀ ਜਸਹਤ-ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  

ਅਜਜਹੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਿੀ ਜੋ ਤ ਹਾਡੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਦੀ ਹੋ ੇ।  

ਸਾਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਜਕ ਕਈ  ਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਜ ੱਚ  ਾਧ  ਚ ਣੌਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 

ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਪਜਰ ਾਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਾਂ 

ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟਾਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਕਢਣਾ ਔਖਾ ਲੱਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਟਰਾਾਂਸਪੋਰਟ ਦੇ 

ਖਰਜਚਆਾਂ ਬਾਰੇ ਜਚੂੰਤਾ ਾਾਂ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕ ਝ ਤਣਾਅ ਭਜਰਆ ਅਤੇ ਜਸੱਝਣ ਜ ੱਚ ਔਖਾ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਪਰ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਮ ਫ਼੍ਤ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ 0808 808 00 00 ਤ ਹਾਡੀ ਸਜਥਤੀ ਬਾਰੇ, ਤ ਹਾਡੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਜ ੱਚ, ਸਲਾਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਨਰਸਾਾਂ, ਜ ਤੱੀ ਿਾਈਡਾਾਂ, ਭਲਾਈ ਅਜਧਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹਕਾਰਾਾਂ 

ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਜ ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸਬੂੰਧੀ ਸਲਾਹਕਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  Macmillan ਿਰਾਾਂਟਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼  ੀ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਇੱਕਮ ਸ਼ਤ ਭ ਿਤਾਨ ਹ ੂੰਦੇ 

ਹਨ ਜਜਹਨਾਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਪਾਰਜਕੂੰਿ, ਸਫ਼੍ਰ ਦੇ ਖਰਜਚਆਾਂ, ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਜਾਾਂ ਹੀਜਟੂੰਿ ਦੇ 

ਜਬੱਲਾਾਂ  ਰਿੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਕਕਮਲਨ (Macmillan) ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਮੈਕਜਮਲਨ (Macmillan) ਜ ਖੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਜਕ ਕੈਂਸਰ ਰਿੋ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹਰ ਚੀਜ ਉਪੱਰ ਜਕ ੇਂ 

ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹਾਾਂ। 

 

Macmillan ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜ ੱਚ ਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੱਸ ਸਾਨ ੂੰ  

ਅੂੰਿਰੇਜੀ ਜ ੱਚ ਦੱਸੋ, ਜਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਜਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ  ਰਤਣੀ ਚਾਹ ੂੰਦੇ ਹੋ। ਅਸੀ ਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸ ਾਲਾਾਂ ਜ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਾਾਂ, ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਕਸੇ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ 

ਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਿੱਲ ਸ ਣਨ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਮ ਫ਼੍ਤ, ਿ ਪਤ ਫ਼੍ੋਨ ਲਾਈਨ ਹਫ਼੍ਤੇ ਦੇ 7 ਜਦਨ, ਸ ੇਰੇ 8 

 ਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8  ਜੇ ਤਕ ਖ ੱਲਹ ੀ ਰਜਹੂੰਦੀ ਹ।ੈ ਸਾਨ ੂੰ  0808 808 00 00 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

 ੈੁੱਬ ਚੈਟ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਜਹੂੰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ  ੈੱਬ ਚੈਟ ਸ ਨੇਹਾ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤ ਹਾਾ਼ਡੀ 

ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਸਾਨ ੂੰ , ਅੂੰਿਰੇਜੀ ਜ ੱਚ, ਦੱਸੋ, ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਜਕਸੇ ਅਜਜਹੇ ਜ ਅਕਤੀ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ ਕਰਾਾਂਿੇ ਜੋ 

ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕੇ। ‘Chat to us’ ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਜਲੱਕ ਕਰੋ, ਜੋ  ੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੇਜਾਾਂ 'ਤੇ ਜਦਖਾਈ 

ਜਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਜਾਾਂ macmillan.org.uk/talktous 'ਤੇ ਜਾਓ 

Macmillan  ੈੁੱਬਸਾਈਟ 

ਸਾਡੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਅੂੰਿਰੇਜੀ ਜ ੱਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ।ੈ ਇੱਥੇ 

macmillan.org.uk/translations 'ਤ ੇਹਰੋਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਜ ੱਚ  ੀ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਜਸਰਫ਼੍ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਅਨ  ਾਦਾਾਂ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ  ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ 

cancerinformationteam@macmillan.org.uk 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਜਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ  

ਸਾਡੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕੇਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ, ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਸੈਂਟਰਾਾਂ ਜ ਖੇ ਸਜਥਤ ਹਨ। 

ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਕਸੇ ਨਾਲ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਕਸੇ ਸੈਂਟਰ 

'ਤ ੇਜਾਓ। ਇਸ  ੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਸੈਂਟਰ macmillan.org.uk/informationcentres ਦਾ 

ਪਤਾ ਲਿਾਓ ਜਾਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  0808 808 00 00 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ  

ਸਥਾਨਕ ਸਹਾਇਤਾ ਗ੍ਰ ੁੱਪ 

ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ ੱਪ ਜ ਖੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਿੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

macmillan.org.uk/supportgroups 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਜ ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ ੱਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਿਾਓ 

ਜਾਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  0808 808 00 00 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ  

ਮੈਕਕਮਲਨ (Macmillan) ਆਨਲਾਈਨ ਕਕਮਉਕਨਟੀ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਆਨਲਾਈਨ macmillan.org.uk/community 'ਤੇ  ੀ ਿੱਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਜਦਨ ਜਾਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਜਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਤਕ ਪਹ ੂੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਅਨ ਭ  ਸਾਾਂਝੇ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸ ਾਲ ਪ ੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪੋਸਟਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੜਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਸ਼ਬਦ ਸ ਚੀ  

ਸ਼ਬਦ  
(ਪੰਜਾਬੀ) 

ਅੰਗ੍ਰੇਜੀ ਵ ਿੱਚ ਅੰਗ੍ਰੇਜੀ ਕ ੁੱਚ ਕਕ ੇਂ 

ਕਕਹਣਾ ਹੈ (ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ 

ਲਿਪ਼ੀਅੰਤਰਣ) 

ਮਤਲਬ 

 

ਸਕੈਨ Scan ਸਕੈਨ ਜਦੋਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। 
ਸਰਜਰੀ Surgery ਸਰਜਰੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣਾ। 
ਸ ੈੱਲ Cells ਸੈੈੱਲ੍ਜ਼ ਛੋਟੇ ਬੁਨਨਆਦੀ ਨਹਿੱ ਸੇ ਨਜਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸਾਡੇ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਅਤ ੇਨਟਸ਼ੂ ਬਣੇ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ। 

ਕੀਮੋਥ ਰੇਪੀ Chemotherapy ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਅਨਜਹਾ ਇਲਾਜ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦੇ 
ਸ ੈੱਲਾਂ ਨੂੰ  ਮਾਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਹ । 

ਕੁਿੱ ਖ Womb ਵੂਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੇਟ ਦ ੇਹੇਠਲੇ ਨਹਿੱ ਸੇ 
ਨਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਗੋਲਾਕਾਰ ਅੰਗ। ਇਹ ਉਹ 

ਜਗਹਾ ਹ  ਨਜਿੱ ਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ 

'ਤੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਨਵਕਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹ । ਨਜਹਨਾਂ 
ਲੋਕ ਨਵਿੱ ਚ ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਹੰੁਦਾ ਹ  
ਉਹਨਾਂ ਨਵਿੱ ਚ ਔਰਤਾਂ, ਟਰਾਂਸ ਮਰਦ ਅਤੇ 
ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਔਰਤ ਦਿੱਸੇ ਗਏ ਲੋਕ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 
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ਗਦੂਦ Prostate ਪਰੌਸਟੇਟ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ ਨਜਹੀ 
ਗਰੰ ਥੀ। ਇਹ ਮਸਾਨੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੰੁਦੀ ਹ । 
ਨਜਹਨਾਂ ਲੋਕ ਨਵਿੱ ਚ ਗਦੂਦ ਗਰੰਥੀ ਹੰੁਦੀ ਹ  
ਉਹਨਾਂ ਨਵਿੱ ਚ ਪੁਰਸ਼, ਟਰਾਂਸ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 
ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਪੁਰਸ਼ ਦਿੱਸੇ ਗਏ ਲੋਕ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਗਰਭ-ਨਨਰੋਧ Contraception ਕੌਂਟਰਾਸੈਪਸ਼ਨ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਉਪਕਰਣ ਜੋ 

ਗਰਭਧਾਰਨ ਨੂੰ  ਰੋਕਦੇ ਹਨ। 
ਘਾਤਕ Malignant ਮਲਿਗ੍ਨੈਂ ਟ ਸਰੀਰ ਨਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਗੰਢ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਹ  

ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨਵਿੱ ਚ ਫ਼ ਲ ਸਕਦੀ ਹ । 
ਠੀਕ ਚੋ ਚੁਿੱ ਕਾ Cured ਕਯੂਰ੍ਡ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਨਵਿੱ ਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੋਈ ਸ ੈੱਲ 

ਨਾ ਬਚ ੇਹੋਣ। 
 

ਦਸਤ Diarrhoea ਡਾਇਰੀਆ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪਤਲੀ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵਰਗੀ 
ਟਿੱਟੀ ਆਉਂਦੀ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ  ਟਾਇਲਟ 

ਦੀ ਲੋੜ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਂ ਬਹੁਤੀ 
ਕਾਹਲੀ ਨਵਿੱ ਚ ਪ  ਸਕਦੀ ਹ । ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ 

ਨਵਿੱ ਚ ਦਰਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ । ਪੇਡੂ Pelvis ਪੈਿਲਵਸ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਿੱ ਲਹੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਧੰੁਨੀ ਹੇਠਾਂ ਦੇ 
ਨਵਚਕਾਰ ਵਾਲੀ ਜਗਹਾ। 

ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੂੰ ਹ Cervix ਸਰਲਵਕਸ ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਕੁਿੱ ਖ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਦੁਆਰ 

ਹੰੁਦਾ ਹ । ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਯੋਨੀ ਦੇ 
ਨਸਖਰ 'ਤੇ ਹੰੁਦਾ ਹ । ਨਜਹਨਾਂ ਲੋਕ ਨਵਿੱ ਚ 

ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਹੰੁਦਾ ਹ  ਉਹਨਾਂ ਨਵਿੱ ਚ 

ਔਰਤਾਂ, ਟਰਾਂਸ ਮਰਦ ਅਤੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ 
ਔਰਤ ਦਿੱਸ ੇਗਏ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ। ਮਾਮੂਲੀ Benign ਲਿਨਾਈਨ ਸਰੀਰ ਨਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਗੰਢ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ 
ਹ  ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨਵਿੱ ਚ ਨਕਤੇ ਹੋਰ ਨਹੀਂ 
ਫ਼ ਲ ਸਕਦੀ। 

ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ Side effects ਸਾਈਡ ਇਫ਼ੈਕਟਸ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ 

ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਝੜਨਾ, 
ਕਨਚਆਣ ਮਨਹਸਸੂ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਥਕੇਵਾਂ। 
ਬਹੁਤੇ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ ਇਲਾਜ ਦੇ ਖਤਮ 

ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯੋਨੀ Vagina ਵਜਾਇਨਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਰਾਹ। ਯੋਨੀ 
ਨਵਿੱ ਚ ਦਾਖਲਾ ਲਿੱ ਤਾਂ ਦ ੇਨਵਚਕਾਰ ਹੰੁਦਾ 
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ਹ । ਯੋਨੀ ਦੇ ਨਸਖਰ 'ਤੇ ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ 
ਮੂੰ ਹ ਹੰੁਦਾ ਹ , ਜੋ ਅਿੱਗੇ ਕੁਿੱ ਖ ਵਿੱਲ ਲ  
ਜਾਂਦਾ ਹ । ਨਜਹਨਾਂ ਲੋਕ ਨਵਿੱ ਚ ਯੋਨੀ 
ਹੰੁਦੀ ਹ  ਉਹਨਾਂ ਨਵਿੱ ਚ ਔਰਤਾਂ, ਟਰਾਂਸ 

ਮਰਦ ਅਤ ੇਜਨਮ ਸਮੇਂ ਔਰਤ ਦਿੱਸੇ ਗਏ 

ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਰਸੌਲੀ Tumour ਲਟਊਮਰ ਅਜੀਬ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਿੱਧ ਰਹੇ ਸ ੈੱਲਾਂ ਦਾ 
ਇਿੱਕ ਸਮੂਹ। ਅਸਧਾਰਨ ਸ ੈੱਲ ਵਧਦੇ 
ਰਨਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਗੰਢ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਰੇਡੀਓਐਕਨਟਵ Radioactive ਰੇਡੀਓਐਕਲਟਵ ਜੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਰੇਡੀਓਐਕਨਟਵ ਹ , ਤਾਂ 
ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ  ਨਕ ਇਹ 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਛਿੱਡਦੀ ਹ । 
ਲਸੀਕਾ ਪਰਣਾਲੀ Lymphatic system ਲਿਮ੍ਫ਼ੈਲਟਕ ਲਸਸਟਮ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਨਵਿੱ ਚ ਨਾੜੀਆਂ ਅਤੇ 

ਗਰੰ ਥੀਆਂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਜਾਲ ਜੋ ਇਨਫ਼ ਕਸ਼ਨ 

ਨਾਲ ਲੜਨ ਨਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ । 
 

ਪੰਜਾਬੀ ਵ ੁੱ ਚ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇਹਨਾਂ ਨਵਨਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪੰਜਾਬੀ ਨਵਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹ : 

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ  

• ਵਿੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ  

• ਫੇਫੜੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ 

ਇਲਾਜ 

• ਕੀਮੋਥ ਰੇਪੀ 
• ਰੇਡੀਓਥ ਰੇਪੀ 
• ਸਰਜਰੀ 

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜੂਝਣਾ 

• ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ 

• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲਾਭਾਂ ਨੂੰ  ਕਲੇਮ ਕਰਨਾ 
• ਖਾਣ-ਸਬੰਧੀ ਸਮਿੱ ਨਸਆਵਾਂ ਅਤ ੇਕੈਂਸਰ 

• ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ 

• ਨਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ 
• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖਰਨਚਆਂ ਨਵਿੱ ਚ ਮਦਦ  

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ  – ਇਿੱਕ ਤਤਕਾਲ 

ਗਾਈਡ  

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ 

• ਥਕਾਵਟ (ਥਕੇਵਾਂ) ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

• ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ 

 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲਈ, ਇਿੱਥੇ ਜਾਓ macmillan.org.uk/translations 
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ਹ ਾਲੇ ਅਤ ੇਧੰਨ ਾਦ 

 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮ ਕਨਮਲਨ (Macmillan) ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਇਨਫ਼ਾਰਮੇਸ਼ਨ ਡ ਵਲਪਮੈਂਟ ਟੀਮ 

ਦੁਆਰਾ ਨਲਖੀ ਅਤੇ ਸੰਪਾਨਦਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ । ਇਿੱਕ ਅਨੁਵਾਦ ਕੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਵਿੱ ਚ ਇਸ ਦਾ 
ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹ ।  
ਇਸ ਨਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮ ਕਨਮਲਨ (Macmillan) ਨਕਤਾਬਚੇ ਰੇਡੀਓਥਰੈੇਪੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 
(Understanding radiotherapy) ਉੱਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹ । ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਿੱਕ ਕਾਪੀ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ 

ਪੂਰਾ ਨਕਤਾਬਚਾ ਨਸਰਫ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਵਿੱ ਚ ਉਪਲਬਧ ਹ ।  
ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਨਖਆ ਸਬੰਧਤ ਮਾਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ  ਅਤ ੇਇਸਨੂੰ  ਸਾਡ ੇਮੁਿੱ ਖ ਮ ਡੀਕਲ 

ਐਡੀਟਰ, ਡਨੇਵਡ ਨਗਲੀਗਨ (David Gilligan), ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਲੀਨਨਕੀ ਔਨਕੋਲੌਨਜਸਟ ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
ਨਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹ । 
ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਨਜਹਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਨਖਆ ਕੀਤੀ। 

ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਉਪਲਬਧ ਸਬੂਤਾਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹ । ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 

ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਇਿੱਥੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 
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Radiotherapy 

 

This information is about radiotherapy. 

Any words that are underlined are explained in the word list at the end.  

The word list also includes how to say the words in English. 

Many people with cancer will have radiotherapy as part of their treatment. There are 

different types of radiotherapy. We explain the main types in this information.  

Some people will also need other treatments, such as chemotherapy or surgery. We 
also have information in your language about these treatments. 
 
If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 
hospital where you are having treatment.  
 
You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 
language. When you call us, please tell us in English which language you need. 
 
There is more cancer information in your language at 
macmillan.org.uk/translations 
 

This information is about: 

• What is radiotherapy?  

• Why is radiotherapy given? 

• Your radiotherapy team 

• Understanding your treatment 

• Where is radiotherapy given?  

• Planning your treatment 

• Types of radiotherapy 

• Side effects of radiotherapy 

• Late and long-term side effects  

• How Macmillan can help 

• Word list 

• More information in your language 

• References and thanks 

Radiotherapy: Punjabi 

 



 Page 2 of 15  Macmillan fact sheet 2022: Radiotherapy 
 

What is radiotherapy?  

Radiotherapy uses high-energy rays called radiation to treat cancer. It destroys 

cancer cells in the area where the radiotherapy is given. It can damage normal cells 

too, but they usually recover after treatment finishes.  

 

Why is radiotherapy given?  

Many people have radiotherapy as part of their cancer treatment. Radiotherapy is 

given for different reasons. 

 

To cure the cancer 

Radiotherapy can be given to try to cure some types of cancer. It may be given on its 

own or with other cancer treatments such as chemotherapy. It may be given before 

or after surgery. Before surgery it may make the tumour smaller. After surgery, it can 

help destroy any cancer cells left behind.  

To help with cancer symptoms 
If curing the cancer is not possible, you may have radiotherapy to help control the 
symptoms of the cancer. This is called palliative radiotherapy.   

 

Your radiotherapy team 

Consultant clinical oncologist  
This is a doctor who treats cancer with radiotherapy. They help plan your treatment. 
You may see them before, during and after your treatment. You can also ask to see 
them between appointments. 

Radiographers  
The team of radiographers help to plan your treatments and give you the 
radiotherapy. They also give you advice about any side effects or worries that you 
may have. 
 
Clinical nurse specialists  
Many cancer centres have specialist cancer nurses. They are sometimes called a 
clinical nurse specialist (CNS). They are nurses who are experts in the type of 
cancer you have. You can talk to them about any concerns you have. They can give 
you support and information during and after your treatment. They can also help you 
manage any side effects. 

Your key worker 
Your key worker is the person to contact if you need more information or support. 
Usually, one radiographer or specialist nurse in your team is your key worker. If you 
are not sure who your key worker is, ask someone at your next appointment. 
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Understanding your treatment 

Before you have treatment, your doctor, nurse or radiographer will explain: 

• why you need it 

• how often you will have it 

• the possible side effects 

• how you may feel after the treatment. 

 
No treatment should be given unless you understand why you are having it and how 
you may feel. You will be asked to give your permission before you have any 
treatment. This is called consent. It shows that you agree to treatment and 
understand its possible side effects.  
 
It is a good idea to take someone with you who speaks your language and English. 
Sometimes the hospital can provide an interpreter for you. They usually need to 
arrange this in advance. So if you need an interpreter, tell the hospital before the 
appointment. 

 

Where is radiotherapy given? 

Radiotherapy is given in hospital. You usually have your treatment as a day patient. 
This means you can go home after the treatment and you do not need to stay 
overnight. With some types of radiotherapy, you may need to stay in hospital for a 
few days. 

If you are unwell or also having chemotherapy, you may need to stay in hospital as 

an inpatient. In this case, you will go to the radiotherapy department each day from 

the ward. If you have to travel a long way to the hospital for radiotherapy treatment 

you may have it as an inpatient. 

 

Planning your treatment  

Before you start your treatment, it needs to be planned. Radiotherapy is planned 
carefully for each person. This is to make sure the treatment works as well as it can 
and causes as few side effects as possible. Planning your treatment may take more 
than 1 visit. Your radiotherapy team will tell you what to expect. 
 
Scans 
You will have 1 or more scans before you start treatment. This helps your team 
decide how much radiotherapy you need. It also helps them plan exactly where to 
give the radiotherapy.  

Before a scan, you may be asked to change into a hospital gown. Someone from the 
team may also give you an injection of dye into a vein. This helps get a clear picture 
from the scan. 
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Moulds and masks 
You may need a mould or radiotherapy mask for your treatment. If you need one, 
your radiotherapy team will make it for you. A mould or mask helps you stay still and 
in the correct position. Moulds are for a leg, arm, or other body part. Masks are for 
the head or neck.  

A mould or mask is made of a plastic mesh. It fits tightly but it should not be 
uncomfortable. You only wear it for short periods of time. You would wear it: 

• when your treatment is being planned 

• when you have your treatment.  

 
You can breathe normally while you are wearing a mask.  
 
A radiotherapy mask 
 

 
 
Marks on the skin 
Someone from your radiotherapy team may make small, permanent marks on your 
skin. The marks show exactly where to give the radiotherapy. The marks are made 
in the same way as a tattoo. These marks will only be made with your permission. If 
you are worried about them or already have a tattoo in the treatment area, tell your 
radiographer.  
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Fertility   
Radiotherapy can affect your ability to get pregnant or make someone pregnant. 
Many people find this difficult to deal with. If you are worried about this, talk to your 
doctor or nurse before treatment starts. They can tell you what to expect and about 
ways to protect your fertility. Speaking to a counsellor or religious leader may also be 
helpful.  
 
Contraception  
Your doctor may advise you not to become pregnant or make someone pregnant. . 
This is because radiotherapy may harm a developing baby. It is important to use 
contraception during and for a few months after radiotherapy. You can talk to your 
doctor or nurse if you are worried about this.  
 

Types of radiotherapy 

There are different types of radiotherapy: 

• External radiotherapy – given from outside the body by a radiotherapy 
machine.  

• Internal radiotherapy – when a radioactive material is put into your body. 
There are two types of internal radiotherapy: brachytherapy and radioisotope 
therapy.  
 

How you have radiotherapy will depend on where the cancer is in the body and the 
type of cancer. Some cancers are treated with both external and internal 
radiotherapy 
 
Ask your doctor to explain which type you are having, so you can read the right parts 
of this information. 

External beam radiotherapy 
This is when radiotherapy is given from outside the body using a radiotherapy 
machine. You usually have 1 session of radiotherapy a day, often with a rest at the 
weekends. Some hospitals give treatment at the weekends too, with a rest during the 
week instead.   
 
How many treatments you have will depend on the type and size of the cancer.  
 
Treatment only takes a few minutes each day, but you may need to wait for your 
treatment if the hospital is busy. It can help to do something while you wait, like read 
or listen to music. 
 
Before your first treatment, the radiotherapy team will explain what will happen. They 
may ask you to change into a hospital gown. It is normal to feel worried about having 
treatment. But it usually gets easier as you get to know your radiotherapy team and 
what happens.  
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It may take a little while to get you in the correct position for treatment. You will need 
to lie very still. The radiographers will dim the lights. Then they will leave the room 
while the treatment happens. Having radiotherapy does not hurt and the 
radiotherapy machine does not usually touch you.  
 
Someone having external beam radiotherapy 
 

 
 
 
The radiographers will watch you from the next room, either through a window or on 
a screen. No one else will be able to see you. There is usually an intercom, so you 
can talk to them if you need to during your treatment.    
 
The machine may move around your body to give the treatment from different 
directions. Once the treatment is over, the radiographers will come back into the 
room and help you down from the machine.  
 
This treatment will not make you radioactive. It is safe for you to be with other 
people, including children, after your treatment. 

 
Brachytherapy  
Brachytherapy is a type of radiotherapy given inside the body. It is mainly used to 
treat cancers in the prostate, cervix and womb. Your healthcare team will explain 
your treatment plan. This may also involve external beam radiotherapy before or 
after brachytherapy or other treatments such as chemotherapy, hormonal therapy or 
targeted therapy. 
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Brachytherapy uses radioactive sources that are placed in your body near the 
cancer. You may be asleep under a general anaesthetic when it is put in. Or you 
may have painkiller injections.  
 
You may have your treatment and go home on the same day or you may stay in 
hospital. This depends on the type of brachytherapy you have. During your treatment 
in hospital you may be alone in the treatment room for some time while the 
radiotherapy is given. This is to protect others from the treatment. Tell your team if 
you are worried about this so they can help. They will explain how long your 
treatment will take. 
 
As soon as the source is removed from your body, there is no risk to people around 
you. You are not radioactive.  
 
For some types of brachytherapy, the source is not removed. It is safe for you to be 
around most other people. Your team may ask you to avoid close contact with 
children or people who are pregnant. They will tell you how long you need to do this.  
 
Your team will give you information about your treatment to carry with you at all 
times.  
 
Radioisotope therapy 
This is a type of radiotherapy given inside the body. You have a radioactive liquid:  

• by mouth as a drink or capsules  

• as an injection into a vein.  
 
Cancer cells take in the liquid more than normal cells do. This destroys the cancer 
cells. 
 
After treatment your body fluids are slightly radioactive. This will gradually return to 
normal. Your team will give you instructions about using the toilet and cleaning up 
any spilled body fluids safely. They may ask you to avoid close contact with children 
or people who are pregnant. They will tell you how long you need to do this.  
 
If you need to stay in hospital for your treatment, you may be asked to stay alone in 
your room all the time. Tell your team if you are worried about this so they can help.  
 

Side effects of radiotherapy 

Radiotherapy affects everyone differently. Some people have very few side effects 
while others have more. We describe the most common side effects here. It is 
unlikely that you will get all of these.   

Before your treatment, your radiotherapy team will talk to you about which side 
effects you may get. Ask them any questions you may have. Tell your team if you 
have any side effects during treatment. They can give you advice or medicines to 
help. If you feel unwell when you are at home, call the hospital. 
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Tiredness 
You may feel very tired during treatment and for weeks or months after it finishes. 
Travelling to hospital each day can make you even more tired. Try to allow yourself 
time to rest.  

It is important to do some gentle exercise each day if you can. A short walk may give 
you more energy.  

Feeling sick   
Treatment can make you feel sick or be sick. This is more likely if you have 
treatment near the tummy or the brain. Your treatment team can give you medicine 
to help to stop you feeling sick.  

Eating and drinking  
Sometimes you may not want to eat. If this happens, try having regular small snacks 
rather than large meals. If you are having problems with eating it is important to tell 
your radiotherapy team. They will give you advice.  

Looking after your skin 
The skin in the area that is treated may get: 

• red  

• darker  

• sore or itchy.   

 
If you have skin changes like these, tell your radiotherapy team straight away.  
They can give you advice and treatments. 

Here are some tips that may help: 

• wear loose-fitting clothes made from natural fibres, such as cotton 

• wash your skin gently with soap and water and gently pat it dry 

• do not rub the skin 

• do not apply very hot things such as a heating pad 

• do not use cooling pads unless your team tells you it is ok 

• do not wet shave 

• do not use hair-removing creams or products, including wax and laser 
treatment 

• ask your radiotherapy team if you can use moisturisers or deodorants on the 
skin  

• protect the skin from the sun. 
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Hair loss  
You only lose hair from the area of your body where you have treatment.. Some 
people feel upset about losing hair. If you are worried about it, talking to your doctor 
or nurse can help. 

It usually grows back after treatment finishes. Sometimes it grows back a different 
texture or colour than before. It may take several months to grow back, depending 
on the dose of radiotherapy you have. 

Changes in your blood  
Sometimes radiotherapy can lower the number of normal blood cells in your blood. 
Your radiotherapy team may arrange blood tests for you to check the number of 
blood cells you have. Some people need treatment if the level of certain types of 
blood cells is too low.  

Always tell your team if you have bruising or bleeding and you do not know why. This 
includes: 

• nosebleeds 

• bleeding gums 

• tiny red or purple spots on the skin that may look like a rash 

• heavy periods 

• blood in your pee or poo 
 

You should also contact your radiotherapy team straight away if: 

• your temperature goes over 37.5°C (99.5°F) or below 36°C (96.8°F) 

• you suddenly feel unwell, even with a normal temperature 

• you have symptoms of an infection – this can include:  

o feeling shivery and shaky 

o a sore throat 

o a cough 

o breathlessness 

o diarrhoea 

o needing to pee a lot, or discomfort when you pee. 

 

Diarrhoea 
It is common to have loose stools (poo) or diarrhoea if you have treatment near your 
pelvis. You may need to use the toilet more often than usual. It is important to drink 
plenty of fluids. Your doctor or nurse can tell you what is best to drink. Tell the staff 
at the hospital if you have diarrhoea or tummy (abdominal) pain. They can give you 
tablets to help. 
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Problems with passing urine  
Treatment near the bladder can cause side effects such as: 

• passing urine (peeing) more often than usual 

• passing urine during the night 

• a burning feeling when you pass urine (similar to a urine infection) 

• a feeling that you are not able to wait when you need to pass urine 

• blood in your urine 

• leaking small amounts of urine (incontinence). 

Always tell your radiotherapy team if you have any side effects during or after your 
treatment. Drinking more fluids may help.  

Tell the doctor or nurse straight away if 

• your symptoms get worse 

• you have a high temperature 

• you feel you cannot pass urine. 
 
Radiotherapy for prostate or penis cancer sometimes makes it difficult to pass urine.   
If this happens, you may need to have medication that helps. Or you may have a 
tube (catheter) put into the bladder for a short time.  

Sore mouth  
If you have treatment to your head or neck, your mouth may get sore. This may 
make swallowing difficult. It is important to look after your mouth during treatment. 
Your team will show you how to do this. It can help to avoid: 

• smoking  

• drinking alcohol  

• very hot food.  

It is important to tell the doctor or nurse if your mouth feels sore or if you have mouth 
ulcers. They can give you mouthwashes and painkillers to help.  

Late and long-term side effects  

Radiotherapy is carefully planned and treatments are becoming more and more 
accurate. This allows your team to treat the cancer while doing as little damage as 
possible to other parts of the body.  

But there may still be a risk you will have side effects that:  

• do not get better after treatment – these are called long-term side effects 

• only start months or years later – these are called late effects.  

This risk may be higher if you are also having other treatments, such as 
chemotherapy. 

Before you decide to have cancer treatment, your team will explain your risk of 
developing these side effects.  
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Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 
rights advisers and work support advisers.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 

How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you. 

 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 
on 0808 808 00 00. 

Web chat 
You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us, 
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you. 
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go 
to macmillan.org.uk/talktous 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 
information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 
on 0808 808 00 00.  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808 
808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 
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Word list  

Word Meaning  

Benign A lump in the body that is not cancer and cannot spread to 

anywhere else in the body. 

Cells The tiny building blocks that make up the organs and tissues 

of our body. 

Cervix The cervix is the entrance to the womb. It is inside the body at 

the top of the vagina. People who have a cervix include 

women, trans men and people assigned female at birth. 

Chemotherapy A cancer treatment that uses drugs to kill cancer cells. 

Contraception Drugs or devices that prevent pregnancy. 

Cured When there are no cancer cells left in the body. 

Diarrhoea When you have soft or watery poo. You might need the toilet 

more than usual or very urgently. You may also have tummy 

pain. 

Lymphatic 

system 

A network of vessels and glands throughout the body that 

helps to fight infection. 

Malignant A lump in the body that is cancer and can spread around the 

body. 

Pelvis The area between your hips and below your belly button. 

Prostate A small gland inside the body. It is near the bladder. People 

who have a prostate include men, trans women and people 

assigned male at birth. 

Radioactive If something is radioactive, it means it releases radiation. 

Scan When doctors take a picture of the inside of your body. 

Side effects Unwanted effects of cancer treatment. For example, hair loss, 

feeling sick or tiredness. Most side effects go away after 

treatment finishes. 

Surgery Having an operation. 

Tumour A group of cells that are growing in an abnormal way. The 

abnormal cells keep multiplying and form a lump. 
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Vagina A passageway inside the body. The entrance to the vagina is 

between the legs.  

At the top of the vagina is the cervix, which then leads to the 

womb. People who have a vagina include women, trans men 

and people assigned female at birth 

Womb A round organ inside the body in the lower tummy area. It is 

where a baby grows if you are pregnant. People who have a 

cervix include women, trans men and people assigned female 

at birth 

 

More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer  

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Claiming benefits when you have cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Healthy eating 

• Help with costs when you have cancer  

• If you’re diagnosed with cancer – A quick guide  

• Side effects of cancer treatment 

• Tiredness (fatigue) and cancer 

• What you can do to help yourself 

 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 
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References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated into your language 
by a translation company.  

The information included is based on the Macmillan booklet Understanding 
radiotherapy. We can send you a copy, but the full booklet is only available in 
English.  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by our 
Senior Medical Editor, David Gilligan, Consultant Clinical Oncologist. 

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 
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