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ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ 

 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੈ ਕਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਕੀ ਹ ਦੰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਕਕਵੇਂ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਕਵੱਚੋਂ ਕ ਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜਹਨ ਕਵੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਲੱਗ।ੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਸ਼ਾਇਦ 

ਕਕਸੇ ਨੇੜਲੇ ਕਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਦੋਸਤ/ਸਹੇਲੀ ਜਾੀਂ ਕਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨ ੰ  ਵੀ ਇਸ ਨ ੰ  ਪੜਹਨ ਲਈ ਕਕਹਣਾ ਚਾਹੋ, ਤਾੀਂ 

ਜੋ ਤ ਸੀ ੀਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕਿਲ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਕਜੱਥੋਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ 

ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਪ ੱਛੋ।  

ਤ ਸੀ ੀਂ ਿੈਕਕਿਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support) ਨ ੰ  ਫ਼੍ਰੀਫ਼੍ਨੋ 0808 808 00 00 'ਤੇ ਹਫ਼੍ਤੇ 

ਦੇ 7 ਕਦਨ, ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਿ 8 ਵਜੇ ਤਕ ਕਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਸਾਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ, ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੰ  

ਅੰਗਰੇਜੀ ਕਵੱਚ ਦੱਸੋ ਕਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕਵੱਚ macmillan.org.uk/translations 'ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਹਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ: 

• ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹ ੋ

• ਪਕਹਲਾੀਂ ਤੋਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ 

• ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਸਿੇਂ ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ 

• ਇਹ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਕਕ ਕਕੱਥੇ ਿਰਨਾ ਹ ੈ

• ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਕ ਝ ਹਫ਼੍ਤੇ 

• ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਕ ਝ ਕਦਨ 

• ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਸਿੇਂ ਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ 

• ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  

• ਫ਼੍ਾਇਦੇਿੰਦ ਸੰਗਠਨਾੀਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 

• ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ 

• Macmillan ਤ ਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਸ਼ਬਦ ਸ ਚੀ 

• ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ 

End of life: Punjabi 
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ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਕਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ 

 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਕਹੋ ਕਜਹਾ ਮਕਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਢ ੱਕ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਿਨ 

ਕਵੱਚ ਕਈ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੰਦੀ ਹ।ੈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਿਕਹਸ ਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  

ਪੱਕੀ ਤਰਹਾੀਂ ਇਹ ਨਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਕ ਆਪਣੀਆੀਂ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਦਾ ਡੱਟ ਕੇ ਿ ਕਾਬਲਾ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਭਕਵੱਖ ਕਵੱਚ ਕੀ 

ਹੋਵੇਗਾ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਸ਼ਾਇਦ ਤ ਸੀ ੀਂ ਬੇਕਹੱਸ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨ ਿਕਹਸ ਸ ਕਰੋ।  

ਆਪਣੀ ਸਕਥਤੀ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਕੇ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣ ੇਭਰੋਸੇ ਦ ੇਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ ਨਾਲ, 

ਆਪਣੇ ਕਖਆਲਾੀਂ ਅਤੇ ਜਜਬਾਤਾੀਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨੀ ਸਹਾਇਕ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ ਹਾਡਾ ਕੋਈ ਕਰੀਬੀ ਦੋਸਤ, 

ਪਾਰਟਨਰ ਜਾੀਂ ਪਕਰਵਾਰ ਦਾ ਕਈੋ ਜੀਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਕਕਸੇ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ 

ਵਧੇਰੇ ਸੌਖੀ ਲੱਗੇ। ਤ ਹਾਡਾ GP, ਹਸਪਤਾਲ ਕਵਖੇ ਿਾਹਰ ਨਰਸ ਜਾੀਂ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਤ ਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ।  ਤ ਸੀ ੀਂ Macmillan ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਕਹਰਾੀਂ ਕਵੱਚੋਂ ਵੀ ਕਕਸੇ ਨਾਲ 0808 808 00 00 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਹਨ। 

ਨੇੜਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਸਬੰਧ 

ਕਈ ਵਾਰ, ਲਾਇਲਾਜ ਕਬਿਾਰੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਸਬੰਧਾੀਂ 'ਤ ੇਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ 

ਜਾਣਨਾ ਔਖਾ ਲੱਗੇ ਕਕ ਕੀ ਕਕਹਣਾ ਹੈ। ਜਾੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਬਿਾਰੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰਨ। 

ਦ ਜੇ ਲੋਕ ਸ਼ਾਇਦ ਬਹ ਤੇ ਹੀ ਖ ਸ਼ ਹੋਣ।  

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਕੋਈ ਪਾਰਟਨਰ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੋ ਸਕੇ, 

ਤਾੀਂ ਆਪਣੀ ਸਕਥਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਜਬਾਤਾੀਂ ਬਾਰ ੇਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਖ ੱਲਹ -ਕਦਲੇ ਅਤੇ 

ਇਿਾਨਦਾਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦੋਵਾੀਂ ਨ ੰ  ਉਦਾਸੀ, ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ ਸੰਕਸਆੀਂ ਨਾਲ ਕਸੱਝਣ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਕਚਆੀਂ ਨ ੰ  ਕੀ ਦੱਸਣ ਦਾ ਫ਼੍ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਉਿਰ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਉਪੱਰ ਕਨਰਭਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਉਹ ਕਕੰਨਾ ਕ  ਸਿਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਨਾਲ ਉਹਨਾੀਂ ਨਾਲ ਇਿਾਨਦਾਰ ਰਕਹਣਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਧੀਆ ਰਕਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਜੋ ਉਹ ਸਿਝ ਸਕਣ। 

Macmillan ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਹਰ ਤ ਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾੀਂ ਲਈ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿ ਹੱਈਆ 

ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ ਸੀ ੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  0808 808 00 00 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਅਕਧਆਤਮਕ, ਧਾਰਮਕ ਜਾਾਂ ਕਕਸੇ ਧਰਮ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਵੁੱਲੋਂ  ਸਹਾਇਤਾ 

ਕ ਝ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਧਾਰਕਿਕ ਕਵਸ਼ਵਾਸਾੀਂ ਜਾੀਂ ਅਕਧਆਤਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਪਰਤੀ ਵਧਰੇੇ ਜਾਗਰ ਕ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ 

ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਕਸੇ ਨੇੜਲੇ ਦੋਸਤ ਜਾੀਂ ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ, ਜਾੀਂ ਕਕਸੇ ਕਸਹਤ ਅਤੇ 

ਸਿਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਿਦਦਗਾਰ ਲੱਗੇ। ਭਾਵੇਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਧਾਰਕਿਕ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੋ ਤਾੀਂ ਵੀ 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਕਸੇ ਧਾਰਕਿਕ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਜਾੀਂ ਆਗ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਆਿ ਕਰਕੇ ਚੰਗੇ ਸਰੋਤਾ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਅਕਜਹੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨਾਲ ਰਕਹਣ ਦੇ ਆਦੀ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦ ਖੀ ਜਾੀਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਣ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਕਸੇ ਅਕਜਹੇ ਕਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੋ ਜੋ ਧਾਰਿਕ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਕਹਊਿਕਨਸਟਸ ਯ ਕੇ 

(Humanists UK) (www.humanists.uk) ਕੋਲ ਅਕਜਹੇ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਹਨ ਜੋ ਗੈਰ-ਧਾਰਿਕ ਉਪਦੇਸ਼ਕ 

ਸਹਾਇਤਾ ਿ ਹੱਈਆ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਪਕਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ 

 
ਪਕਹਲਾੀਂ ਤੋਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਜਾਣਨ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਕਸ ਤਰਹਾੀਂ 

ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਦਾ ਿਤਲਬ ਹੈ ਕਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਲਣ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਹੈ। ਪਕਹਲਾੀਂ ਤੋਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ: 

ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤ ਹਾਡੀਆਾਂ ਇੁੱਛਾਵਾਾਂ 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੋ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਕਵੇਂ ਅਤੇ ਕਕਥੇੱ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੋਗੇ। ਆਪਣੀਆੀਂ 

ਇੱਛਾਵਾੀਂ ਨ ੰ  ਕਲਖਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਰਕਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਕਕ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਅਕਹਿ ਹੈ।  

 

ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਕਕ ਕੀ ਕੋਈ ਅਕਜਹੇ ਇਲਾਜ ਹਨ ਜ ੋਤ ਸੀ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਣੇ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ, 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਅਕਜਹੇ ਕੋਈ ਵੀ ਇਲਾਜਾੀਂ ਬਾਰੇ ਫ਼੍ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤ ਸੀ ੀਂ ਭਕਵੱਖ ਕਵੱਚ ਨਹੀ ੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨ ੰ  

ਇੰਗਲੈਂਡ, ਵੇਲਜ ਅਤੇ ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਕਵੱਚ 'ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਗਾਊੀਂ ਫ਼੍ੈਸਲਾ' (Advance 

decision to refuse treatment) ਅਤੇ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਕਵੱਚ 'ਐਡਵਾੀਂਸ ਡਾਇਰੈਕਕਟਵ' (Advance 

directive) ਕਕਹਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਕਲਖ ਲੈਣਾ ਵਧੀਆ ਰਹੇਗਾ। ਇਹਨਾੀਂ ਦਾ ਇਸਤੇਿਾਲ ਕਸਰਫ਼੍ ਤਾੀਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਖ ਦ ਫ਼੍ੈਸਲਾ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾੀਂ ਦੱਸ ਨਹੀ ੀਂ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਇਸ ਬਾਰ ੇਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਕਕ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਫ਼੍ੈਸਲੇ ਖ ਦ ਲੈਣ ਯੋਗ ਨਹੀ ੀਂ ਰਕਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਫ਼੍ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਕਕਸੇ ਨ ੰ  ਚ ਣ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨ ੰ  ਕਕਸੇ ਨ ੰ  ਿ ਖਕਤਆਰਨਾਿਾ (ਪਾਵਰ ਆਫ਼੍ ਅਟਾਰਨੀ) ਦੇਣਾ ਕਕਹਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀ ੀਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਜੋ 

ਅਖਕਤਆਰ ਕਦੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਲੰਬੇ ਜਾੀਂ ਥੋੜਹੇ ਅਰਸੇ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਾਵਰ ਆਫ਼੍ ਅਟਾਰਨੀ ਦੇ ਕਾਨ ੰ ਨ ਇੰਗਲੈਂਡ, 

ਵੇਲਜ, ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਅਤੇ ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਕਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹਨ। 

 

ਵਸੀਅਤ ਬਣਾਉਣਾ  

ਵਸੀਅਤ ਇੱਕ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹਦਾਇਤਾੀਂ ਕਦੰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਪਣੀ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਸੰਪਤੀ ਕਕਸ ਨ ੰ  ਦੇਣਾ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਦਾ ਿਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਕ ਤ ਹਾਡੇ ਅਜੀਜਾੀਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾੀਂ 

ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤ ਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਿ ਤਾਬਕ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

 

ਆਪਣੀ ਵਸੀਅਤ ਕਲਖਦੇ ਸਿੇਂ ਕਕਸੇ ਸੋਕਲਕਸਟਰ ਦਾ ਇਸਤੇਿਾਲ ਕਰਨਾ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋਕਲਕਸਟਰ ਇੱਕ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵਸੀਅਤ ਕਲਖਣ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 

ਟਰੇਕਨੰਗ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਕਕ ਹਰ ਕਕਸੇ ਨ ੰ  ਇਹ ਸਿਝ ਆਵੇ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕੀ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ।  

 

ਆਪਣੇ ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ  

ਤ ਸੀ ੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੋ। ਤ ਸੀ ੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਕ ਕੀ ਤ ਸੀ ੀਂ 

ਇਹ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ:  

• ਦਫ਼੍ਨਾਉਣਾ ਜਾੀਂ ਦਾਹ ਸੰਸਕਾਰ 

• ਖਾਸ ਗੀਤ, ਪਾਠ ਜਾੀਂ ਪਰਾਰਥਨਾਵਾੀਂ  

• ਕੋਈ ਖਾਸ ਰੀਤ-ਕਰਵਾਜਾੀਂ ਨ ੰ  ਿੰਕਨਆ ਜਾਵ ੇ

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਕਸੇ ਖਾਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਤਆਰ ਜਾੀਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ  

ਤ ਸੀ ੀਂ ਇਹਨਾੀਂ ਯੋਜਨਾਵਾੀਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪਕਰਵਾਰ ਜਾੀਂ ਦੋਸਤਾੀਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਉਹਨਾੀਂ 

ਕੋਲ ਅਕਜਹੇ ਸ ਝਾਅ ਹੋਣ ਜੋ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਲਕਵਦਾ ਕਕਹਣ ਕਵੱਚ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨ।  
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ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹ ੰਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ  

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤ ਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 

ਤ ਹਾਡਾ GP  

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਘਰ ਕਵੱਚ ਹ ੰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤ ਹਾਡਾ GP ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕਜੰਿੇਵਾਰ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ: 

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਲੋੜੀ ੀਂਦੀਆੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈਆੀਂ ਕਲਖ ਕੇ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਦ ਜੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾੀਂ ਤੋਂ ਿਦਦ ਦਾ ਇੰਤਜਾਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਬਹ ਤੇ ਠੀਕ ਨਹੀ ੀਂ ਰਕਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਰਸਾਾਂ  

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰਹਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਨਰਸਾੀਂ ਹ ੰਦੀਆੀਂ ਹਨ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਘਰ ਦੌਰਾ ਕਰਨ ਆ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। 

ਕਡਸਕਟਰਕਟ (District) ਨਰਸਾੀਂ ਅਕਸਰ ਤ ਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਕਲਆੀਂ ਨ ੰ  ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਕਵੱਚ 

ਿਦਦ ਲਈ ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆੀਂ (palliative care) ਨਰਸਾੀਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਿ ਕਰਦੀਆੀਂ 

ਹਨ। ਉਹ: 

• ਪੱਟੀਆੀਂ ਬਦਲਦੀਆੀਂ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਵਾਈਆੀਂ ਕਦੰਦੀਆੀਂ ਹਨ 

• ਸਲਾਹ ਕਦੰਦੀਆੀਂ ਹਨ  

• ਤ ਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾੀਂ ਨ ੰ  ਕਸਖਾ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ ਕਕ ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ   

• ਕਕਸੇ ਸਿਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਜਾੀਂ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਅਕਸਸਟੈਂਟ ਦਾ ਇੰਤਜਾਿ ਕਰ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ  

• ਕਵਹਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸਾਧਨਾੀਂ, ਕਜਵੇਂ ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਗੱਦੇ ਜਾੀਂ ਕਿੋਡਾੀਂ ਦਾ ਇੰਤਜਾਿ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। 

ਦਰਦ-ਕਨਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੀਆੀਂ ਨਰਸਾੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੀਆੀਂ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੇ 

ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹਨ। ਉਹ ਦਰਦ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾੀਂ ਲੱਛਣਾੀਂ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ 

ਪਕਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾੀਂ ਜਾੀਂ ਪਾਰਟਨਰ ਨ ੰ  ਭਾਵਨਾਤਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਿ ਹੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। 

ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕ ਝ ਕਹੱਕਸਆੀਂ ਕਵੱਚ, ਿੇਰੀ ਕਕਉਰੀ (Marie Curie) ਨਰਸਾੀਂ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਢ ੱਕ ਰਹੇ 

ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਘਰ ਕਵੱਚ ਕਰਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਤ ਹਾਡਾ GP ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਕਕ ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਕਵੱਚ ਕੋਈ ਿੇਰੀ ਕਕਉਰੀ ਨਰਸਾੀਂ ਹਨ ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ।  

 

ਆਕਕਉਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਕਪਸਟ ਜਾੀਂ ਕਫ਼੍ਜੀਓਥੈਰਕੇਪਸਟ ਵਰਗੇ ਹਰੋ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਵੀ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ 

ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਾਫ਼੍-ਸਫ਼੍ਾਈ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਰਗੇ ਕੰਿਾੀਂ ਕਵੱਚ 

ਿਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾੀਂ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਕਵਕਸਜ ਸ਼ਾਇਦ ਤ ਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਇਹ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਕਕ ਕਕੁੱਥ ੇਮਰਨਾ ਹੈ  

ਕ ਝ ਲੋਕ ਘਰ ਕਵੱਚ ਿਰਨ ਨ ੰ  ਤਰਜੀਹ ਕਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਲੋਕ ਸ਼ਾਇਦ ਕਕਸੇ ਹੌਸਕਪਸ, ਕੇਅਰ ਹੋਿ ਜਾੀਂ ਕਕਸੇ 

ਹਸਪਤਾਲ ਨ ੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ। 

 

ਹੌਸਕਪਸ ਉਹਨਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਜਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਲਾਇਲਾਜ ਕਬਿਾਰੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾੀਂ ਕੋਲ ਅਕਜਹੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਿਾਹਰ ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਨਰਸਾੀਂ 

ਹ ੰਦੀਆੀਂ ਹਨ ਜੋ ਦਰਦ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣਾੀਂ ਨ ੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਿਾਹਰ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਭਾਵਨਾਤਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ 

ਿ ਹੱਈਆ ਕਰਾਉੀਂਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾੀਂ ਨਾਲ ਨਕਜੱਠਣ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਲਈ ਥੋੜਹੇ ਕ  ਕਚਰ ਲਈ 

ਹੌਸਕਪਸ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਲੋਕ ਹੌਸਕਪਸ ਕਵੱਚ ਿਰਨ ਦਾ ਫ਼੍ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਈ ਿਹੀਕਨਆੀਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਕਸੇ ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ 

ਜਾੀਂ ਨਰਕਸੰਗ ਹੋਿ ਕਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਨ ੰ  ਤਰਜੀਹ ਕਦਓ। ਕ ਝ ਲੋਕ ਸ਼ਾਇਦ ਕਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਿਰਨ 

ਨ ੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਜੱਥੇ ਵੀ ਹੋਵੋ, ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਿ ਤੋਂ ਿਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾੀਂ ਦਾ 

ਇੱਕ ਗਰ ੱਪ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਹਾਰਾ ਕਦੰਦਾ ਹੈ ਕਜਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਕੋਈ 

ਲਾਇਲਾਜ ਕਬਿਾਰੀ ਹ ੰਦੀ ਹ।ੈ ਹੌਸਕਪਸਾੀਂ, ਕਕਿਉਕਨਟੀ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾੀਂ ਕਵੱਚ ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਿਾੀਂ 

ਹ ੰਦੀਆੀਂ ਹਨ।  

 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਕ ਝ ਹਫ਼ਤੇ 

 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਕ ਝ ਹਫ਼੍ਕਤਆੀਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤ ਸੀ ੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਭਾਵਨਾਤਿਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆੀਂ ਕਵੱਚੋਂ ਗ ਜਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਭਾਵਨਾਮਕ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਖਰੀ ਕ ਝ ਹਫ਼੍ਕਤਆੀਂ ਕਵੱਚ ਬੇਚੈਨੀ, ਗ ੱਸੇ ਜਾੀਂ ਉਦਾਸੀ ਸਿੇਤ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਿਕਹਸ ਸ 

ਕਰਨਾ ਕ ਦਰਤੀ ਗੱਲ ਹੈ।  

ਆਪਣੇ ਪਕਰਵਾਰ ਜਾੀਂ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਕਵੱਚ ਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਇਦ ਿਦਦ ਕਿਲ 

ਸਕੇ। ਕ ਝ ਲੋਕ ਕਕਸੇ ਅਣਜਾਣ ਕਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਨ ੰ  ਤਰਜੀਹ ਕਦੰਦੇ ਹਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਕਾਉੀਂਸਲਰ।  

 

ਥਕਾਵਟ  

ਤਾਕਤ ਘੱਟ ਹੋਣਾ ਆਿ ਕਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਉਹਨਾੀਂ ਕੰਿਾੀਂ ਨ ੰ  ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਦੀ ਲੋੜ 

ਪਵੇ ਜੋ ਆਿ ਕਰਕੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਪ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਅਕਜਹਾ ਲੱਗੇ ਕਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਵਧੇਰ ੇਅਰਾਿ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ।  

ਕਜਹਨਾੀਂ ਚੀਜਾੀਂ ਨਾਲ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਉਹਨਾੀਂ ਕੰਿਾੀਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਬਚਾਓ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਿਾਅਨੇ ਰੱਖਦੀਆੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਜਹਨਾੀਂ ਦਾ 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਅਨੰਦ ਿਾਣਦੇ ਹੋ 

• ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਫ਼੍-ਸਫ਼੍ਾਈ ਵਰਗੇ ਕੰਿਾੀਂ ਕਵੱਚ ਪਕਰਵਾਰ ਜਾੀਂ ਦੋਸਤਾੀਂ ਤੋਂ ਿਦਦ ਿੰਗੋ। 

• ਜੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਨਾਲ ਥਕਾਵਟ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਥੋੜਹਾ-ਥੋੜਹਾ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ 
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ਨੀ ਾਂਦ ਸਬੰਧੀ ਸਮੁੱਕਸਆਵਾਾਂ  

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸੌਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗੇ। ਅਕਜਹਾ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕਉੀਂਕਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਬੇਚੈਨੀ 

ਿਕਹਸ ਸ ਹ ੰਦੀ ਹੈ ਜਾੀਂ ਕਿਰ ਅਕਜਹੇ ਲੱਛਣ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਦਵਾਈਆੀਂ ਵੀ 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਜਗਾਈ ਰੱਖ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ ਸੌਂ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਨ ੰ  

ਦੱਸੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਨੀ ੀਂਦ ਦੀਆੀਂ ਗੋਲੀਆੀਂ ਕ ਝ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨ। 

ਕਜਹਨਾੀਂ ਚੀਜਾੀਂ ਨਾਲ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ:  

• ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਰੌਲਾ ਘਟਾਓ  

• ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਗੱਦਾ ਅਰਾਿਦੇਹ ਨਹੀ ੀਂ ਹ ੈਤਾੀਂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਅਰਾਿਦੇਹ ਗੱਦੇ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਿੰਗੋ 

• ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾੀਂ ਕ ਝ ਗਰਿ ਪੀਓ ਪਰ ਕੈਫ਼੍ੀਨ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ ਤੋਂ ਬਚੋ   

• ਸੌਣ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 1 ਘੰਟਾ ਪਕਹਲਾੀਂ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਇਸਤੇਿਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ   

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਸ਼ਾੀਂਤ ਿਕਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦੀਆੀਂ ਸਰਲ ਕਜਹੀਆੀਂ ਕਸਰਤਾੀਂ ਕਰੋ।  

 

ਦਰਦ  

ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਪਹ ੰਚਦੇ ਹਨ ਤਾੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਦਰਦ ਬਾਰੇ ਕਫ਼੍ਕਰ ਹ ੰਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਰਦ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨ ੰ  ਦੱਸਣਾ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹ ੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਕ ਤ ਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨ ੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੀ ਸਹੀ ਖ ਰਾਕ 

ਕਿਲੇ। 

ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲੈਣ ਦੇ ਸਿੇਂ ਬਾਰੇ ਹਿੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਦੀਆੀਂ ਹਦਾਇਤਾੀਂ ਦਾ ਪਾਲਣ 

ਕਰੋ। 

 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਗੋਲੀਆੀਂ, ਪੀਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ, ਜਾੀਂ ਚਿੜੀ 'ਤੇ ਕਚਪਕਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪੈਚਾੀਂ ਦੇ ਰ ਪ ਕਵੱਚ ਦਰਦ 

ਕਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਨਗਲ ਨਹੀ ੀਂ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਕਚਆਣ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤ ਸੀ ੀਂ 

ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਦਵਾਈਆੀਂ ਚਿੜੀ ਹੇਠਾੀਂ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਰ ਪ ਕਵੱਚ ਜਾੀਂ ਕਕਸੇ ਛੋਟੇ ਪੰਪ ਦੇ ਜਰੀਏ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਿਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋਣ। ਤੇਜ ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ 

ਨਾਲ ਘ ਕੀ, ਕਕਚਆਣ ਅਤੇ ਕਬਜ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਘ ਕੀ ਅਤੇ ਕਕਚਆਣ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕ ਝ ਕ  ਕਦਨਾੀਂ ਿਗਰੋਂ 

ਠੀਕ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕੋਈ ਤੇਜ ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਕਬਜ ਕਵੱਚ ਿਦਦ 

ਲਈ ਜ ਲਾਬ ਨਾਿਕ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਬਜ ਉਦੋਂ ਹ ੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਿਲ ਕਤਆਗ ਕਰਨ ਵੇਲੇ 

ਿ ਸ਼ਕਲ ਜਾੀਂ ਦਰਦ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਿਲ ਕਤਆਗ ਲਈ ਆਿ ਵਾੀਂਗ ਨਾ ਜਾਓ। 

ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਅਤੇ ਭ ੁੱਖ ਨਾ ਲੁੱਗਣੀ 

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਹ ੰਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਇਹ ਆਿ ਗੱਲ ਹੈ ਕਕ ਭ ੱਖ ਘੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹ।ੈ ਤ ਸੀ ੀਂ ਭਾਵੇਂ ਚੰਗੀ 

ਤਰਹਾੀਂ ਖਾ ਵੀ ਰਹੇ ਹੋਵੋ, ਤਾੀਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਹਾਡਾ ਭਾਰ ਘੱਟ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਜਹਨਾੀਂ ਚੀਜਾੀਂ ਨਾਲ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਸਨੈਕਸ ਜਾੀਂ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਖਾਣੇ ਵਧੇਰੇ ਅਕਸਰ ਖਾਓ। ਕਸਰਫ਼੍ ਉਹੀ ਖਾਓ ਕਜਸ ਨਾਲ ਤ ਸੀ ੀਂ ਸਾਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

• ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦੀ ਿਕਹਕ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾੀਂ ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੰ  ਕਹੋ ਕਕ ਉਹ 

ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਖਾਣਾ ਪਕਾਏ। 

• ਅਕਜਹੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਜੋ ਪਚਾਉਣ ਕਵੱਚ ਸੌਖੇ ਹੋਣ। 

 

ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਓਨੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ੀਂ ਹ ੰਦੀ।  
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ਜੀਅ ਕੁੱਚਾ ਹੋਣਾ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ  

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਕਕਚਆਣ (ਿਤਲੀ) ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾੀਂ ਉਲਟੀ (ਉਬਕਾਈ) ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ 

ਨਰਸ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਲਈ ਕਕਚਆਣ ਰੋਧੀ (ਉਲਟੀ ਰੋਧੀ) ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੋਲੀਆੀਂ 

ਜਾੀਂ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੇ ਰ ਪ ਕਵੱਚ ਕਦੱਤੀਆੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਨਹੀ ੀਂ ਕਨਗਲ 

ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਕਕਸੇ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਕਜਹਨਾੀਂ ਚੀਜਾੀਂ ਨਾਲ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਬਾਕਾਇਦਾ ਕਕਚਆਣ ਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲਓ। 

• ਕੋਸਾ ਜਾੀਂ ਠੰਡਾ ਭੋਜਨ ਖਾਓ, ਕਕਉੀਂਕਕ ਇਸ ਨਾਲ ਗਰਿ ਭੋਜਨ ਕਜੰਨੀ ਿਕਹਕ ਨਹੀ ੀਂ ਆਉੀਂਦੀ। 

• ਖ ਸ਼ਕ ਭੋਜਨ ਖਾਓ। 

• ਅਦਰਕ ਨਾਲ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ – ਕਕਰਸਟਾਲਾਈਜਡ ਅਦਰਕ, ਅਦਰਕ ਦੀ ਚਾਹ, ਅਦਰਕ ਵਾਲੀ 

ਬੀਅਰ ਜਾੀਂ ਅਦਰਕ ਵਾਲੇ ਕਬਸਕ ਟ ਅਜਿਾ ਕੇ ਦੇਖੋ। 

• ਥੋੜਹਾ-ਥੋੜਹਾ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਖਾਓ। 

• ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾੀਂ ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੰ  ਤ ਹਾਡਾ ਭੋਜਨ ਕਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

 

ਕਬਜ਼  

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਬਹ ਤਾ ਚੱਲਦੇ-ਕਿਰਦੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਪਕਹਲਾੀਂ ਵਾੀਂਗ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  

ਕਬਜ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਸਿੱਕਸਆ ਹੈ ਤਾੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਦੱਸਣਾ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹ ੰਦਾ ਹ।ੈ  

ਕਜਹਨਾੀਂ ਚੀਜਾੀਂ ਨਾਲ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਆਪਣੇ ਜ ਲਾਬ ਉਸੇ ਤਰਹਾੀਂ ਲਓ ਕਜਵੇਂ ਤ ਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਨੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦੱਕਸਆ ਹੈ। 

• ਕਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ, ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਰਲ ਚੀਜਾੀਂ ਪੀਓ। 

• ਵਾਧ  ਫ਼੍ਾਈਬਰ ਵਾਲੇ ਕ ਝ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਕਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਕਜਵੇਂ ਿਲ ਅਤੇ ਸਬਜੀਆੀਂ, ਭ ਰੇ ਚਾਵਲ, ਭ ਰੀ 

ਬਰੈਂੱੱਡ ਜਾੀਂ ਰੋਟੀ ਜਾੀਂ ਭ ਰਾ ਪਾਸਤਾ। 

• ਹੋ ਸਕੇ ਤਾੀਂ ਟਕਹਲਣ ਵਰਗੀਆੀਂ ਕ ਝ ਹਲਕੀਆੀਂ ਕਸਰਤਾੀਂ ਕਰੋ। 
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ਸਾਹ ਚਕੜਿਆ ਮਕਹਸ ਸ ਹੋਣਾ 

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਸਾਹ ਿ ੱਲਦਾ ਹੈ ਜਾੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਚਾਨਕ ਆਿ ਨਾਲੋਂ  ਕਜਆਦਾ ਸਾਹ ਚੜਹਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾੀਂ ਕਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ 

ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਦੱਸੋ। ਸਾਹ ਿ ੱਲਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਪੱਰ ਕਨਰਭਰ ਕਰਕਦਆੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜਾੀਂ 

ਨਾਲ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਾਹ ਿ ੱਲਣਾ ਬਹ ਤ ਡਰਾਉਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਬੇਚੈਨੀ ਹੋਵੇ। ਤ ਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾੀਂ 

ਕਫ਼੍ਜੀਓਥੈਰੇਕਪਸਟ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ਼ਾੀਂਤ ਿਕਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਕਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਜੋ ਤ ਸੀ ੀਂ ਘੱਟ ਬੇਚੈਨੀ ਿਕਹਸ ਸ 

ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਹ ਘੱਟ ਿ ੱਲੇ।  

 

ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸ਼ਾਇਦ ਤ ਹਾਡੀ ਿਦਦ ਲਈ ਦਵਾਈਆੀਂ ਕਲਖ ਕੇ ਦੇਵੇ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਆਕਸੀਜਨ ਵੀ ਕਲਖ ਕੇ ਦੇ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਨਾਲ ਤ ਸੀ ੀਂ ਿਾਸਕ ਦੇ ਜਰੀਏ ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹੋ।  

 

ਕਜਹਨਾੀਂ ਚੀਜਾੀਂ ਨਾਲ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਕਕਸੇ ਖ ੱਲਹ ੀ ਕਖੜਕੀ ਕੋਲ ਬੈਠ ਕੇ ਦੇਖੋ  

• ਆਪਣੇ ਕਚਹਰੇ 'ਤੇ ਹਵਾ ਨ ੰ  ਝੱਲਣ ਲਈ ਕਬਜਲੀ ਜਾੀਂ ਹੱਥ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਪੱਖੇ ਦਾ ਇਸਤੇਿਾਲ ਕਰੋ  

• ਨਰਸ ਜਾੀਂ ਕਫ਼੍ਜੀਓਥੈਰੇਕਪਸਟ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਕਲਆੀਂ ਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਕਵੱਚ 

ਿਦਦ ਲਈ ਬੈਠਣ ਜਾੀਂ ਖੜਹੇ ਹੋਣ ਦੀਆੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਕਥਤੀਆੀਂ ਕਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਧੋਆ-ਧ ਆਈ ਅਤੇ ਕਪੜੇ ਪਕਹਨਣ ਵਰਗੇ ਕੰਿ ਬੈਠ ਕੇ ਕਰ ੋ

• ਦ ਜੇ ਕਿਰੇ ਕਵੱਚ ਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿੋਬਾਈਲ ਕਡਵਾਈਸ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ 

ਕਰੋ।  

 

ਚੁੱਲਣ-ਕਿਰਨ ਕਵੁੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲ 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚੱਲਣਾ-ਕਿਰਨਾ ਵਧਰੇੇ ਔਖਾ ਲੱਗੇ। ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਬਹ ਤਾ ਚੱਲਦੇ-ਕਿਰਦੇ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋ, ਤਾੀਂ 

ਤ ਹਾਡੀ ਚਿੜੀ ਕਵੱਚ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾੀਂ ਇਹ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੀ 

ਜਗਹਾ ਬਦਲਦੇ ਰਹੋ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਿਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤ ਹਾਡੀ ਨਰਸ ਤ ਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਕਲਆੀਂ ਨ ੰ  ਕਸਖਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਕ ਸ ਰੱਕਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਕਵੇਂ ਇੱਧਰ-ਉਧੱਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾੀਂ ਜੋ ਤ ਸੀ ੀਂ ਅਰਾਿਦੇਹ ਹੋ ਸਕੋ। 

 

ਮ ੰਹ ਸਬੰਧੀ ਸਮੁੱਕਸਆਵਾਾਂ  

ਆਪਣੇ ਿ ੰਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹ ੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਖ ਸ਼ਕ ਜਾੀਂ ਪੱਕਕਆ ਿ ੰਹ, ਅਲਸਰ ਜਾੀਂ 

ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਵਰਗੀਆੀਂ ਸਿੱਕਸਆਵਾੀਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਿ ੰਹ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ 

ਸਿੱਕਸਆਵਾੀਂ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾੀਂ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਦੱਸੋ। 

ਕਜਹਨਾੀਂ ਚੀਜਾੀਂ ਨਾਲ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਹੋ ਸਕੇ, ਤਾੀਂ ਕਦਨ ਕਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਕਕਸੇ ਫ਼੍ਲੋਰਾਈਡ ਟ ੱਥਪੇਸਟ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾੀਂ ਨ ੰ  ਬ ਰਸ਼ ਨਾਲ ਸਾਫ਼੍ 

ਕਰੋ। ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਿ ੰਹ ਪੱਕਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾੀਂ ਬੱਕਚਆੀਂ ਵਾਲਾ ਦੰਦਾੀਂ ਦਾ ਨਰਿ ਬ ਰਸ਼ ਵਰਤੋ।  

• ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਦੰਦ ਨਕਲੀ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਆਿ ਵਾੀਂਗ ਸਾਫ਼੍ ਕਰੋ। 

• ਕੋਈ ਵੀ ਿਾਊਥਵਾਸ਼ ਵਰਤੋ ਜੋ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਲਖ ਕੇ ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਿ ੰਹ ਖ ਸ਼ਕ ਹ,ੈ ਤਾੀਂ ਘ ੱਟ-ਘ ੱਟ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਪੀਓ – ਕਈ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਟੋਕਨਕ ਪਾਣੀ ਿਦਦਗਾਰ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਈਸ ਲੋਲੀਜ ਜਾੀਂ ਆਈਸ ਕਚਪਸ ਚ ਸ ਕੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾੀਂ ਕਿੱਠੇ‑ਰਕਹਤ ਗਿ 

ਕਚੱਥ ਕੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਜੀਵਨ ਦੇ ਕ ਝ ਅੰਤਲੇ ਕਦਨਾਾਂ ਬਾਰੇ 

 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਕ ਝ ਅੰਤਲੇ ਕਦਨਾੀਂ ਬਾਰੇ ਹਰ ਕਵਅਕਤੀ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਵੱਖਰਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਹ 

ਜਾਣਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਉਦੋਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਾੀਂ ਸਕਥਤੀ ਕਕੰਨੀ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਿ ਕਰਕੇ, 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੋਰ ਕਿਜਰੋ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕਵੱਚ ਬਹ ਤ ਥੋੜਹੀ ਤਾਕਤ ਹ ੰਦੀ ਹੈ।  

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ: 

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਤ ਰਨਾ-ਕਿਰਨਾ ਔਖਾ ਲੱਗ ੇ

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਦਨ ਦਾ ਬਹ ਤਾ ਸਿਾੀਂ, ਜਾੀਂ ਪ ਰਾ ਕਦਨ ਹੀ ਬੈੱਡ ਉਪੱਰ ਕਬਤਾਉਣਾ ਪਵੇ 

• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਕਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਕਦਲਚਸਪੀ ਖਤਿ ਹੋ ਜਾਵੇ 

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਬਹ ਤ ਨੀ ੀਂਦ ਆਏ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਨੀ ੀਂਦ ਖ ੱਲਹ ੇ  ਤਾੀਂ ਕਿਰ ਤੋਂ ਕਨੰਦਰਾਏ ਿਕਹਸ ਸ ਕਰੋ 

• ਬੌਂਦਲੇ ਹੋਏ ਜਾੀਂ ਡੌਰ-ਭੌਰ ਿਕਹਸ ਸ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਪੱਕਾ ਨਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਕ ਕਕਤੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਸ ਪਨਾ ਤਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ 

ਦੇਖ ਰਹੇ ਹ ੋ

• ਉਹਨਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਬਾਰੇ ਸ ਪਨੇ ਦੇਖਣਾ ਜੋ ਉਥੇੱ ਨਹੀ ੀਂ ਹਨ ਜਾੀਂ ਕਜਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਤ ਸੀ ੀਂ ਪਕਹਲਾੀਂ ਜਾਣਦੇ ਸੀ  

• ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਕਵੱਚ ਅਤੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਲੋਕਾੀਂ ਕਵੱਚ ਕਦਲਚਸਪੀ ਗ ਆ ਬੈਠਣਾ  

ਇਹ ਸਭ ਉਹ ਕ ਦਰਤੀ ਗੱਲਾੀਂ ਹ ੰਦੀਆੀਂ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਪਹ ੰਚਣ 'ਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ।  

 

ਮੌਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹ ੰਚਣਾ 

ਭਾਵੇਂ ਿੌਤ ਇੱਕ ਕ ਦਰਤੀ ਪਰਕਕਕਰਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਚੰਤਾ ਹੋਣੀ ਆਿ ਗੱਲ ਹੈ ਕਕ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਤ ਸੀ ੀਂ ਸ਼ਾਇਦ 

ਬੇਚੈਨ ਜਾੀਂ ਡਰੇ ਹੋਏ ਿਕਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਾੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਤ ਸੀ ੀਂ ਸ਼ਾੀਂਤਿਈ ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਿਕਹਸ ਸ ਕਰੋ। 

 

ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤ ਸੀ ੀਂ ਗ ੜਹੀ ਨੀ ੀਂਦ ਕਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ ਕਜੱਥੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ ਰਤ ਨਹੀ ੀਂ ਹ ੰਦੀ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਜਗਾਇਆ ਨਹੀ ੀਂ ਜਾ 

ਸਕਦਾ, ਪਰ ਤ ਸੀ ੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਅਜੇ ਵੀ ਸ ਣ ਸਕਦੇ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾੀਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ 

ਹੋਵੇ।  

 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਿ ਪਲ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੜੇ ਸ਼ਾੀਂਤਿਈ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਹਾਡਾ ਸਾਹ ਹੋਰ ਵੀ ਿੱਠਾ ਅਤੇ 

ਵਧੇਰੇ ਅਕਨਯਿਤ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਹ ਕਵਚਾਲੇ ਬਹ ਤ ਲੰਬਾ ਠਕਹਰਾਅ ਹੋਵੇ। ਆਖਰਕਾਰ, ਤ ਸੀ ੀਂ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾੀਂ 

ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਕਦਓਗੇ।   

 
 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਕਕਸ ੇਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨੀ 
 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਹਾਡੇ ਕਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾੀਂ ਜਾੀਂ ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਕਲਆੀਂ ਲਈ ਕਲਖੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਤ ਸੀ ੀਂ ਸ਼ਾਇਦ 

ਇਸ ਨ ੰ  ਇਕੱਠੇ ਕਿਲ ਕੇ ਪੜਹਨਾ ਚਾਹੋ 

 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹਰੋ ਕਜਆਦਾ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਖਰੀ ਕ ਝ ਕਦਨਾੀਂ ਕਵੱਚ ਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਘਰ ਕਵੱਚ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕਫ਼੍ਕਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ, ਇਹ ਇੱਕ ਸੰਤੋਖ ਭਕਰਆ 

ਅਨ ਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਿਰ ਰਹੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਹਰੋ ਨੇੜੇ ਵੀ ਕਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਆਪਣੀ ਖ ਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ, ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਿਕ ਦੋਵਾੀਂ ਹੀ ਰ ਪਾੀਂ ਕਵੱਚ ਔਖੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ 

ਪਾਰਟਨਰ, ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਜਾੀਂ ਦੋਸਤ ਦੀ ਕ ਝ ਕਚਰ ਤੋਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  

ਬਹ ਤ ਥਕਾਵਟ ਿਕਹਸ ਸ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਵੇ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਔਖੀ 

ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾੀਂ ਕਡਸਕਟਰਕਟ ਨਰਸ ਜਾੀਂ GP ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵਾਧ  ਸਹਾਇਤਾ ਿ ਹੱਈਆ 

ਕਰਾਉਣ ਯਗੋ ਹੋਣ। ਜਾੀਂ ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਕ ਤ ਹਾਡੇ ਅਜੀਜ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਕੱਥੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਕ ਝ ਕਦਨਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ 

ਕਜਉੀਂ-ਕਜਉੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦਾ ਜੀਅ, ਪਾਰਟਨਰ ਜਾੀਂ ਦੋਸਤ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਪਹ ੰਚੇਗਾ, ਉਸ ਨ ੰ  

ਸ਼ਾਇਦ ਕ ਝ ਵੀ ਖਾਣ ਜਾੀਂ ਪੀਣ ਦਾ ਿਨ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਤ ਸੀ ੀਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਅਰਾਿਦੇਹ ਿਕਹਸ ਸ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਿਦਦ 

ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਿ ੰਹ ਅਤੇ ਬ ੱਲਹ ਾੀਂ ਨ ੰ  ਤਰ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਜਸ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੇ ਉਹ ਦ ਖੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜਾੀਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਨਵੇਂ ਜਾੀਂ ਬੇਅਰਾਿ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਦੇ ਿੈਂਬਰ ਨ ੰ  ਦੱਸੋ। ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਕਕ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹਨਾੀਂ ਦੇ ਫ਼੍ੋਨ 

ਨੰਬਰ ਹੋਣ: 

• GP 

• ਕਡਸਕਟਰਕਟ ਨਰਸ 

• ਿਾਹਰ ਜਾੀਂ ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲ ਨਰਸ 

• ਕੰਿਕਾਜੀ ਘੰਕਟਆੀਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆੀਂ ਸੇਵਾਵਾੀਂ (ਸ਼ਾਿੀ ੀਂ, ਰਾਤੀ ੀਂ ਅਤੇ ਵੀਕਐੀਂਡਜ ਦੌਰਾਨ ਵਰਤਣ ਲਈ)  

ਨੰਬਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਕਕਸੇ ਸ ਰੱਕਖਅਤ ਜਗਹਾ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਕ ਪਕਹਲਾੀਂ ਕਕਸ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ  

 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਕਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ 

ਕਜਸ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤ ਸੀ ੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ਕਵੱਚ ਵਖੱ-ਵੱਖ ਤਰਹਾੀਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਜਵੇਂ ਦਰਦ 

ਜਾੀਂ ਉਸਦੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆੀਂ। ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾੀਂ ਛੱਡਣ ਵੇਲੇ ਅਵਾਜ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾੀਂ ਇਹ 

ਅਕਨਯਿਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਇਸ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਲਈ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 

ਬੇਚੈਨੀ 

ਕ ਝ ਲੋਕ ਬੇਚੈਨ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਡੌਰ-ਭੌਰ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾੀਂ ਿਦਦ ਲਈ ਬ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਕਾਰਨ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਬੇਚੈਨੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾੀਂ 

ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਅਰਾਿ ਦੇਣ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਲਈ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
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ਅੰਤੜੀ ਅਤੇ ਮਸਾਨੇ ਕਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਅੰਤੜੀ ਅਤੇ ਿਸਾਨੇ ਉਪੱਰ ਕੰਟਰੋਲ ਗ ਆ ਬੈਠੇ। ਅੰਤੜੀ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਲੰਬੀ ਕਜਹੀ ਨਲੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਪਚਾਉਣ ਕਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਸਾਨਾ ਤ ਹਾਡੇ 

ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ ਉਹ ਅੰਗ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਪਸ਼ਾਬ ਨ ੰ  ਜਿਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਪਸ਼ਾਬ (ਿ ਤਰ) ਕਰਨ ਲਈ 

ਟਾਇਲਟ ਨਹੀ ੀਂ ਚਲੇ ਜਾੀਂਦੇ। ਇਹ ਕ ਦਰਤੀ ਹੈ। ਕਡਸਕਟਰਕਟ ਨਰਸ ਇਸ ਨਾਲ ਨਕਜੱਠਣ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਲਈ ਸਾਧਨ 

ਿ ਹੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ:  

• ਕਡਸਪੋਜੇਬਲ ਬੈੱਡ ਪੈਡ  

• ਅੰਡਰਵੀਅਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਕਹਨਣ ਵਾਲੇ, ਜਾੀਂ ਉਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਪਕਹਨਣ ਵਾਲੇ ਪੈਡ 

• ਇੱਕ ਕਟਊਬ (ਕੈਕਥਟਰ) ਜੋ ਿਸਾਨੇ ਕਵੱਚ ਪਾਈ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਥੈਲੀ ਕਵੱਚ ਕਪਸ਼ਾਬ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੀ ਹੈ। 

ਕੈਕਥਟਰ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਪਲਾਸਕਟਕ ਦੀ ਨਲੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ ਕਜਸ ਨ ੰ  ਿਸਾਨੇ ਕਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾੀਂ ਜੋ 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਟਾਇਲਟ ਜਾਏ ਬਗੈਰ ਕਪਸ਼ਾਬ ਕਰ ਸਕੋ। 

• ਕਪਸ਼ਾਬ ਲਈ ਕਲੰਗ ਦੇ ਉਪੱਰ ਕੰਡੋਿ ਵਾੀਂਗ ਿੇਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਲਪੇਟਵਾੀਂ ਕਗਲਾਫ਼੍ - ਇਹ ਕਪਸ਼ਾਬ ਨ ੰ  

ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਥੈਲੀ ਕਵੱਚ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ।  

ਕਈ ਵਾਰੀ ਕਵਅਕਤੀ ਕਪਸ਼ਾਬ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਪੇਟ ਕਵੱਚ ਬਹ ਤ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸਨ ੰ  ਆਪਣਾ ਕਢੱਡ (ਪੇਟ) ਸਖਤ ਅਤੇ ਿ ੱਕਲਆ ਹੋਇਆ ਲੱਗੇ। ਜੇ ਅਕਜਹਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਫ਼੍ੌਰਨ ਉਸ 

ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਤ ਰੰਤ ਆਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਹ ਕਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਕਨਕਾਸੀ 

ਅਤੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਿਸਾਨੇ ਕਵੱਚ ਕੈਕਥਟਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਕਚੰਤਾਵਾੀਂ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ GP ਜਾੀਂ ਉਸ ਦੀ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਦੇ ਕਕਸੇ 

ਿੈਂਬਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 

ਮੌਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹ ਚੰ ਰਹ ੇਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ 

ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਜੀਅ, ਪਾਰਟਨਰ ਜਾੀਂ ਦੋਸਤ ਆਪਣੀ ਿੌਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹ ੰਚ ਕਰਹਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਤਾੀਂ ਤ ਸੀ ੀਂ 

ਉਸ ਨ ੰ  ਅਰਾਿਦੇਹ ਰੱਖਣ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕੋਈ ਹ ੰਗਾਰਾ ਨਾ ਵੀ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋਣ, ਕਿਰ ਵੀ 

ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ ਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਉਥੇੱ ਿੌਜ ਦ ਹੋ। 

 

ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਦੱਸੋ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਦਵਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾੀਂ ਕਹਲਾਉਣ ਲੱਗੇ 

ਹੋ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਕਨਯਿਤ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਕਹਲਾਉੀਂਦੇ ਰਕਹਣਾ ਪਵ ੇਤਾੀਂ ਜੋ ਉਹ ਅਰਾਿਦੇਹ ਰਕਹ ਸਕਣ।  

 

ਆਖਰੀ ਕ ਝ ਘੰਕਟਆੀਂ ਕਵੱਚ, ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਹੱਥ, ਪੈਰ ਅਤੇ ਚਿੜੀ ਬਹ ਤ ਠੰਡੇ ਿਕਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੇ-

ਕਦਾਈ ੀਂ ਕਸੱਲਹੇ  ਵੀ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਚਿੜੀ ਦਾ ਰੰਗ ਬਦਲ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਹਲਕਾ ਕਜਆਦਾ ਨੀਲਾ, ਸਲੇਟੀ 

ਜਾੀਂ ਕਪਲਕਪਲਾ ਕਜਹਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਸਾਹ ਲੈਣ-ਛੱਡਣ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਇਦ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਕਈ ਵਾਰ 

ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਸਾਹਾੀਂ ਕਵਚਾਲੇ ਵਧੇਰੇ ਲੰਬੇ ਠਕਹਰਾਅ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਦ ਜੇ ਸਕਿਆੀਂ 'ਤੇ, ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਾਹ 

ਕਜਆਦਾ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਬਹ ਤੇ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਿ ਪਲ ਬੜੇ ਸ਼ਾੀਂਤਿਈ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਾਹ ਹੋਰ ਵੀ 

ਿੱਠਾ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਅਕਨਯਿਤ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਸਾਹਾੀਂ ਕਵਚਾਲੇ ਠਕਹਰਾਅ ਬਹ ਤ ਲੰਬੇ ਹੋਣ। ਆਖਰਕਾਰ, ਉਹ ਪ ਰੀ 

ਤਰਹਾੀਂ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਿੌਤ ਦੇ ਸਹੀ ਪਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਿ ਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ, 

ਕਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾੀਂ ਨਾਲ ਕਢੱਲਾ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਬਹ ਤ ਸ਼ਾੀਂਤਿਈ ਕਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਲੱਗੇ ਕਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਉਸ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿੌਤ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਸਿਝ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ, ਪਾਰਟਨਰ ਜਾੀਂ ਦੋਸਤ ਦੀ ਿੌਤ ਕਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾੀਂ ਹੌਸਕਪਸ ਕਵੱਚ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ 

ਨਰਕਸੰਗ ਸਟਾਫ਼੍ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਗੇ ਕਕ ਅਗਲੇ ਕ ਝ ਕ  ਘਕੰਟਆੀਂ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਕ ਝ 

ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿੌਤ ਘਰ ਕਵੱਚ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਉਿੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ, ਤਾੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ GP ਜਾੀਂ 

ਕਡਸਕਟਰਕਟ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਦੱਸਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਕਾਹਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਫ਼੍ੋਨ 

ਕਾਲਾੀਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾੀਂ ਆਪਣੇ ਅਜੀਜ ਕਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਕ ਝ ਸਿਾੀਂ ਕਬਤਾਉਣਾ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਿੌਤ 

ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਜਾੀਂ ਤ ਹਾਡੇ GP ਦੇ ਆਿ ਕੰਿਕਾਜੀ ਘੰਕਟਆੀਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਈ ਸੀ, ਤਾੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਤਕ 

ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਚਾਹੋ ਤਾੀਂ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਉਹਨਾੀਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਕੱਲੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਕਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾੀਂ ਦੋਸਤ ਦੀ ਿੌਤ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਿੌਤ ਤੋਂ ਫ਼੍ੌਰਨ ਬਾਅਦ 

ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸ਼ਾਇਦ ਿਦਦ ਕਿਲੇ। ਇਹ ਕਵਅਕਤੀ ਕੋਈ ਕਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਦੋਸਤ, 

ਧਾਰਕਿਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜਾੀਂ ਕਿਰ ਕਸਹਤ ਜਾੀਂ ਸਿਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਿ ਤੋਂ ਕੋਈ ਜਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਈ ਸੱਕਭਆਚਾਰਾੀਂ ਅਤੇ ਧਰਿਾੀਂ ਕਵੱਚ ਕ ਝ ਰਸਿਾੀਂ ਜਾੀਂ ਰੀਤ-ਕਰਵਾਜ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਕਸੇ ਦੀ ਿੌਤ 'ਤੇ ਜਰ ਰੀ ਹ ੰਦੇ 

ਹਨ। ਅਕਧਆਤਿਕ ਜਾੀਂ ਧਾਰਿਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਇਹਨਾੀਂ ਕਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

GP ਕੀ ਕਰੇਗਾ 

ਜੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦਾ GP ਆਉੀਂਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਉਹ ਿੌਤ ਦੀ ਪ ਸ਼ਟੀ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਸ ਚਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨ ੰ  ਨੋਕਟਸ (Notice 

to Informant) ਨਾਿ ਦੇ ਇੱਕ ਫ਼੍ਾਰਿ ਦੇ ਨਾਲ, ਤ ਹਾਨ ੰ  ਿੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾ ਿੈਡੀਕਲ ਸਰਟੀਕਫ਼੍ਕੇਟ (Medical 

Certificate of Cause of Death, MCCD) ਦੇਵੇਗਾ। ਇਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਕ ਿੌਤ ਨ ੰ  ਰਕਜਸਟਰ ਕਕਵੇਂ 

ਕਰਨਾ ਹੈ।  

 

ਜੇ ਕਡਸਕਟਰਕਟ ਨਰਸ ਆਉੀਂਦੀ ਹੈ, ਜਾੀਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਦਫ਼੍ਤਰੀ ਘਕੰਟਆੀਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਕਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਸੱਕਦਆ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਿੌਤ 

ਦੀ ਪ ਸ਼ਟੀ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਗਲੇ ਕਦਨ ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ GP ਤੋਂ MCCD ਲੈਣ 

ਲਈ ਜਾਣਾ ਪਵੇ। 

 

ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ MCCD ਹ ੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਿੌਤ ਨ ੰ  ਰਕਜਸਟਰ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਨ ੰ  ਲੋਕਲ ਰਕਜਸਟਰਾਰ 

ਦੇ ਦਫ਼੍ਤਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਰਕਜਸਟਰ ਦਫ਼੍ਤਰ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਬਲਕਡੰਗ ਹੈ ਕਜੱਥੇ ਜਨਿ, ਕਵਆਹ 

ਅਤੇ ਿੌਤ ਦਾ ਕਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ:  

• ਇੰਗਲੈਂਡ, ਵੇਲਜ ਅਤੇ ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਕਵੱਚ 5 ਕਦਨਾੀਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ 

• ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਕਵੱਚ 8 ਕਦਨਾੀਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਿੌਤ ਨ ੰ  ਰਕਜਸਟਰ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਅਪੌਇੰਟਿੈਂਟ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। 

 

ਰਕਜਸਟਰਾਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਿੌਤ ਦਾ ਸਰਟੀਕਫ਼੍ਕੇਟ ਦੇਵੇਗਾ। ਿੌਤ ਦੇ ਸਰਟੀਕਫ਼੍ਕੇਟ ਦੀਆੀਂ ਵਾਧ  ਕਾਪੀਆੀਂ ਿੰਗਣਾ ਚੰਗਾ 

ਕਵਚਾਰ ਹੈ। ਇਹਨਾੀਂ ਦੀ ਲੋੜ ਸ਼ਾਇਦ ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਬੀਿੇ, ਪੈਨਸ਼ਨਾੀਂ ਜਾੀਂ ਬੈਂਕਕੰਗ ਵਰਗੇ ਕੰਿਾੀਂ ਨ ੰ  ਕਨਪਟਾਉਣ ਲਈ 

ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕਨਰਦੇਸ਼ਕ (funeral director) ਕੀ ਕਰੇਗਾ 

ਜਦੋਂ ਨਰਸ ਜਾੀਂ ਡਾਕਟਰ ਦ ਆਰਾ ਿੌਤ ਦੀ ਪ ਸ਼ਟੀ ਕਰ ਕਦੱਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਕਨਰਦੇਸ਼ਕ 

(ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ 24-ਘੰਟੇ ਸੇਵਾ ਿ ਹੱਈਆ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅੱਗੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਕਨਰਦੇਸ਼ਕ ਉਹ ਕਵਅਕਤੀ 

ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾੀਂ ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਕਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਸਹਾਰਾ ਕਦੰਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਫ਼੍ਨੋ ਬ ੱਕ ਤੋਂ ਜਾੀਂ 

ਆਨਲਾਈਨ ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਕਨਰਦੇਸ਼ਕਾੀਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਕਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

  

ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਚਾਹੋਗੇ, ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਕਨਰਦੇਸ਼ਕ ਓਨੀ ਛੇਤੀ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਜਾੀਂ ਤ ਹਾਡਾ ਪਕਰਵਾਰ 

ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਆਪਣੇ ਅਜੀਜ ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕ ਝ ਸਿਾੀਂ ਇਕੱਲੇ ਕਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹਨ ਤਾੀਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਦੱਸ 

ਕਦਓ। 

 

ਕ ਝ ਲੋਕ ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਤਕ ਆਪਣੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਜਾੀਂ ਦੋਸਤ ਦੀ ਕਿਰਤਕ ਦੇਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ ਕਵੱਚ ਹੀ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਜਾੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਇਹ ਚਾਹੋ ਕਕ ਤ ਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰਕ ਜੀਅ ਜਾੀਂ ਦੋਸਤ ਦੀ ਕਿਰਤਕ ਦੇਹ 

ਦਾ ਕਧਆਨ ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਕਨਰਦੇਸ਼ਕ ਰੱਖੇ। ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਅਜੀਜ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਨ ਹਾਉਣ-ਧੋਣ ਅਤੇ ਕਪੜੇ 

ਪਕਹਨਾਉਣ ਕਵੱਚ ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਕਨਰਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਕਨਰਦੇਸ਼ਕ 

ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਕਪੜੇ ਪਕਹਨਾਉੀਂਦਾ ਹੈ ਤਾੀਂ ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਪ ੱਛੇਗਾ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਅਜੀਜ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਕਕਹੜੇ 

ਕਪੜੇ ਪਕਹਨਾਉਣਾ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ। 

 

ਜੇ ਕੋਈ ਅਕਜਹੇ ਸੱਕਭਆਚਾਰਕ ਜਾੀਂ ਧਾਰਿਕ ਰੀਤ-ਕਰਵਾਜ ਹਨ ਕਜਹਨਾੀਂ ਦੀ ਤ ਸੀ ੀਂ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਕਨਰਦੇਸ਼ਕ ਨ ੰ  ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਕਕਸੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਜਜ਼ਬਾਤ 

ਤ ਹਾਡੇ ਅਜੀਜ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਿਗਰੋਂ ਕ ਝ ਕਚਰ ਲਈ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰਹਾੀਂ ਦੀਆੀਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਿਕਹਸ ਸ ਹੋਣਾ ਆਿ ਕਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹਨਾੀਂ ਕਵੱਚ ਉਦਾਸੀ, ਬੇਚੈਨੀ, ਗ ੱਸਾ ਅਤੇ ਸ ੰਨ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਰਾਹਤ ਭਕਰਆ ਅਕਹਸਾਸ ਹੋਵੇ ਕਕ ਤ ਹਾਡਾ ਅਜੀਜ ਕਵਅਕਤੀ ਹ ਣ ਹੋਰ ਦ ੱਖ ਨਹੀ ੀਂ ਝੱਲ ਕਰਹਾ 

ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਕਵਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰਹਾੀਂ ਦੇ ਹੋਣਗ।ੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਬੜੇ ਪਰਬਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੰਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਸਕਿਆੀਂ ਕਵੱਚ, ਇਹ ਕਕਤੇ ਕਪਛੋਕੜ ਕਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤ ਸੀ ੀਂ 

ਆਪਣੀਆੀਂ ਕਦਨ ਭਰ ਦੀਆੀਂ ਗਤੀਕਵਧੀਆੀਂ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਕਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਜਜਬਾਤਾੀਂ ਨਾਲ ਨਕਜੱਠਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀ ੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਪਕਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾੀਂ 

ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੋ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਕਵੇਂ ਿਕਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹ।ੋ ਜਾੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਕਸੇ ਅਕਜਹੇ 

ਕਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਨ ੰ  ਤਰਜੀਹ ਕਦਓ ਕਜਸ ਨ ੰ  ਤ ਸੀ ੀਂ ਜਾਣਦੇ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋ।  

 

ਕ ਝ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਜਜਬਾਤਾੀਂ ਨ ੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਕਵੱਚ ਵਾਧ  ਿਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਅਕਜਹੇ ਸੰਗਠਨ ਹਨ ਜੋ 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਉਸ ਸਿੇਂ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਸੋਗਗਰਸਤ ਹੋਵੋ, ਇਹਨਾੀਂ ਕਵੱਚ ਕਰ ਜ ਬੀਰੀਵਿੈਂਟ ਕੇਅਰ 

(Cruse Bereavement Care) ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ। ਤ ਹਾਡਾ GP ਤ ਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 

ਸ਼ਾਇਦ ਕਕਸੇ ਸਥਾਨਕ ਸੋਗ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡਾ ਸੰਪਰਕ ਕਰਵਾ ਸਕੇ, ਇਹ ਉਹ ਕਵਅਕਤੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਔਖੇ ਜਜਬਾਤਾੀਂ ਜਾੀਂ ਸਕਥਤੀਆੀਂ ਨਾਲ ਕਸੱਝ ਰਹੇ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਕਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ 

ਹੌਸਕਪਸ ਵੀ ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ ਿ ਹੱਈਆ ਕਰਾਉੀਂਦੇ ਹਨ।  
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ਬੱਕਚਆੀਂ ਜਾੀਂ ਅੱਲਹੜ ਉਿਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾੀਂ ਕਵੱਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰਹਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਹਣੋਗੀਆੀਂ ਅਤੇ 

ਇਹਨਾੀਂ ਦਾ ਅਸਰ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਵਤੀਰੇ ਉਪੱਰ ਪਵੇ। ਅਕਜਹੇ ਸੰਗਠਨ ਹਨ ਜੋ ਬੱਕਚਆੀਂ ਨ ੰ  ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਕਵੱਚ 

ਤ ਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਹੌਸਕਪਸ ਸਕ ਲਾੀਂ ਨਾਲ ਕਿਲ ਕੇ ਕੰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਵਆਪਕ ਤਰਹਾੀਂ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਸੰਗਠਨਾਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ: 

 

ਮੇਰੀ ਕਕਉਰੀ (Marie Curie)  

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ 0800 090 2309 (ਸੋਿਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ ੱਕਰਵਾਰ, ਸਵਰੇੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਿ 6 ਵਜੇ ਤਕ, ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 

11 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਿ 5 ਵਜੇ) 

www.mariecurie.org.uk 

ਿੇਰੀ ਕਕਉਰੀ ਦੀਆੀਂ ਨਰਸਾੀਂ ਯ ਕੇ ਭਰ ਕਵੱਚ ਅੰਤ ਸਿੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿ ਹੱਈਆ ਕਰਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕਾੀਂ ਦੇ ਘਰਾੀਂ 

ਕਵੱਚ ਅਤੇ ਿੇਰੀ ਕਕਉਰੀ ਹੌਸਕਪਸਾੀਂ ਕਵੱਚ, ਕਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਸਾਲ ਦੇ 365 ਕਦਨ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੀਆੀਂ 

ਹਨ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ https://www.mariecurie.org.uk/help/support/different-languages 'ਤੇ 

ਜਾਓ ਕਕ ਿੇਰੀ ਕਕਊਰੀ ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਕਸੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ: 

 

ਕਰ ਜ਼ ਬੀਰੀਵਮੈਂਟ ਕੇਅਰ (Cruse Bereavement Care)  

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ 0808 808 1677 

ਯ ਕੇ ਭਰ ਕਵੱਚ ਕਕਸੇ ਵੀ ਅਕਜਹੇ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਜਸਨ ੰ  ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਤ ਸੀ ੀਂ 

ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਉਪੱਰ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਸ਼ਾਖਾ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

https://www.cruse.org.uk/understanding-grief/understanding-grief-information-in-

other-languages/ 'ਤ ੇਜਾਓ 

ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦਖੇਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ  
ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀ ੀਂ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਕਚੰਤਾ ਹੋਵੇ ਕਕ ਇਸ ਦਾ 

ਅਸਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਉਪੱਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਤ ਹਾਡੀ ਕਸਹਤ-ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਿ ਤ ਹਾਨ ੰ  

ਅਕਜਹੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਤ ਹਾਡੀਆੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ।  

ਸਾਨ ੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਕਕ ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਵਾਧ  ਚ ਣੌਤੀਆੀਂ ਦਾ ਸਾਹਿਣਾ ਕਰਨਾ 

ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾੀਂ ਤ ਹਾਡਾ ਪਕਰਵਾਰ ਹੈ ਤਾੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆੀਂ 

ਅਪੌਇੰਟਿੈਂਟਾੀਂ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਸਿਾੀਂ ਕਢਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਟਰਾੀਂਸਪੋਰਟ ਦੇ 

ਖਰਕਚਆੀਂ ਬਾਰੇ ਕਚੰਤਾਵਾੀਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕ ਝ ਤਣਾਅ ਭਕਰਆ ਅਤੇ ਕਸੱਝਣ ਕਵੱਚ ਔਖਾ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਪਰ ਿਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਿ ਫ਼੍ਤ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ 0808 808 00 00 ਤ ਹਾਡੀ ਸਕਥਤੀ ਬਾਰੇ, ਤ ਹਾਡੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਕਵੱਚ, ਸਲਾਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ ਸੀ ੀਂ ਨਰਸਾੀਂ, ਕਵਤੱੀ ਗਾਈਡਾੀਂ, ਭਲਾਈ ਅਕਧਕਾਰਾੀਂ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹਕਾਰਾੀਂ 

ਅਤੇ ਕੰਿ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸਬੰਧੀ ਸਲਾਹਕਾਰਾੀਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਅਸੀ ੀਂ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  Macmillan ਗਰਾੀਂਟਾੀਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ। ਇਹ ਇੱਕਿ ਸ਼ਤ ਭ ਗਤਾਨ ਹ ੰਦੇ 

ਹਨ ਕਜਹਨਾੀਂ ਦਾ ਇਸਤੇਿਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਪਾਰਕਕੰਗ, ਸਫ਼੍ਰ ਦੇ ਖਰਕਚਆੀਂ, ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਜਾੀਂ ਹੀਕਟੰਗ ਦੇ 

ਕਬੱਲਾੀਂ ਵਰਗੀਆੀਂ ਚੀਜਾੀਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

https://www.mariecurie.org.uk/help/support/different-languages
https://www.cruse.org.uk/understanding-grief/understanding-grief-information-in-other-languages/
https://www.cruse.org.uk/understanding-grief/understanding-grief-information-in-other-languages/
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Macmillan ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 

Macmillan ਤ ਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦੀ ਿਦਦ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਤ ਸੀ ੀਂ ਇੱਥੋਂ ਿਦਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਮੈਕਕਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ (Macmillan Support Line)। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਹਨ, ਇਸ 

ਲਈ ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੱਸ ਸਾਨ ੰ  ਅੰਗਰੇਜੀ ਕਵੱਚ ਦੱਸੋ, ਕਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕਕਹੜੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਵਰਤਣੀ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ। ਅਸੀ ੀਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਵਾਲਾੀਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ, ਕਵੱਤੀ ਿਦਦ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ, ਜਾੀਂ ਤ ਹਾਡੀਆੀਂ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ। 

ਬਸ 0808 808 00 00 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ(ਹਫ਼੍ਤੇ ਦੇ 7 ਕਦਨ, ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤਕ)। 

• Macmillan ਵੈੁੱਬਸਾਈਟ। ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਕਜਉਣ ਬਾਰੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਕਵੱਚ ਬਹ ਤ 

ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ macmillan.org.uk 'ਤੇ ਜਾਓ। ਹਰੋਨਾੀਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾੀਂ ਕਵੱਚ ਇੱਥੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ macmillan.org.uk/translations  

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ। ਕਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਤੇ, ਤ ਸੀ ੀਂ ਕੈਂਸਰ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ੱਗ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ 

ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨਜਦੀਕੀ ਕੇਂਦਰ macmillan.org.uk/informationcentres ਦਾ ਪਤਾ 

ਲਗਾਓ ਜਾੀਂ ਸਾਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ। ਤ ਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਵੀ ਸੈਂਟਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਸਥਾਨਕ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰ ੁੱਪ। ਸਹਾਇਤਾ ਗਰ ੱਪ ਕਵਖੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਕਵਤ ਹਰੋਨਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ macmillan.org.uk/supportgroups 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕ 

ਕੋਈ ਗਰ ੁੱਪ ਲੁੱਭ ੋਜਾੀਂ ਸਾਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ। 

• Macmillan ਆਨਲਾਈਨ ਕਕਮਉਕਨਟੀ – ਤ ਸੀ ੀਂ ਇਸ macmillan.org.uk/community 'ਤੇ 

ਕੈਂਸਰ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਆਨਲਾਈਨ ਵੀ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕਵੁੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇਹਨਾੀਂ ਕਵਕਸ਼ਆੀਂ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਕਕਸਮਾਾਂ 

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਿ ੰਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ  

• ਿੇਿੜੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ 

ਇਲਾਜ 

• ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ 

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 

• ਸਰਜਰੀ 

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜ ਝਣਾ 

• ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ 

• ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ ਤਾੀਂ ਲਾਭਾੀਂ ਨ ੰ  ਕਲੇਿ ਕਰਨਾ 

• ਖਾਣ-ਸਬੰਧੀ ਸਿੱਕਸਆਵਾੀਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

• ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ 

• ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ ਤਾੀਂ ਖਰਕਚਆੀਂ ਕਵੱਚ ਿਦਦ 

• ਕਸਹਤਿੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ 

• ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ – ਇੱਕ ਤਤਕਾਲ 

ਗਾਈਡ  

• ਥਕਾਵਟ (ਥਕੇਵਾੀਂ) ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਾੜੇ ਪਰਭਾਵ 

• ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਪਣੀ ਿਦਦ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ macmillan.org.uk/translations 
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ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ Macmillan ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਇਨਫ਼੍ਾਰਿੇਸ਼ਨ ਡੈਵਲਪਿੈਂਟ (Cancer 

Information Development) ਟੀਿ ਦ ਆਰਾ ਕਲਖੀ ਅਤੇ ਸੰਪਾਦਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਨ ਵਾਦ ਕੰਪਨੀ 

ਦ ਆਰਾ ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕਵੱਚ ਇਸ ਦਾ ਅਨ ਵਾਦ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ।  

ਇਸ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਜਾਣਕਾਰੀ Macmillan ਦੇ ਕਕਤਾਬਚੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ (A guide for 

the end of life) ਉਤੱੇ ਅਧਾਰਤ ਹ।ੈ ਅਸੀ ੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ, ਪਰ ਪ ਰਾ ਕਕਤਾਬਚਾ ਕਸਰਿ 
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ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਸਾਡੇ ਸੀਨੀਅਰ ਿੈਡੀਕਲ ਸੰਪਾਦਕ, ਪੈਲੀਏਕਟਵ ਕੇਅਰ ਦੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾ. ਕਵਵ ਲ ਕਾਸ 

(Dr Viv Lucas) ਦ ਆਰਾ ਪਰਵਾਨਗੀ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 
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ਸਰੋਤਾੀਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 
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End of life 

 

This information is about what happens towards the end of life and how to plan for it. 

You may find some of this information upsetting to read. You may want to ask a 
close relative, friend or health professional to read it as well, so you can talk 
about the information together. 

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 
hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 
language. When you call us, please tell us in English which language you need. 

There is more cancer information in your language at 
macmillan.org.uk/translations 

This information is about: 

• Learning that you are near the end of life 

• Planning ahead 

• Your care at the end of life 

• Choosing where to die 

• The last few weeks of life 

• The last few days of life 

• Caring for someone at the end of life 

• After death  

• Contact details of useful organisations 

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you 

• Word list 

• More information in your language 

• References and thanks 

End of life: English 
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Learning that you are near the end of life 
 

How you may feel 

You are likely to have many emotions when you find out you may be nearing the end 
of your life. You may feel upset and unsure of how to cope with your feelings. You 
might feel numb and anxious about what will happen in the future.  

Talking about your situation can help. You may find it helpful to talk about your thoughts and 
feelings with someone you trust. This may be a close friend, partner or family member. You 
might find it easier to talk to a healthcare professional. Your GP, specialist nurse or 
healthcare team at the hospital can support you.  You can also speak to one of Macmillan’s 
cancer support specialists on 0808 808 00 00. We have interpreters. 

Relationships with people close to you 

Sometimes, having a terminal illness can affect your relationships. Some people may 
find it hard to know what to say. Or they may avoid talking about your illness. Others 
may be overly cheerful.  

If you have a partner, you may try to protect each other. If you can, talk to each other 
about your situation and your feelings. Being open and honest can help you both 
cope with sadness, anxiety and uncertainty. 

What you choose to tell children depends on their age and how much they can 
understand. It is often best to be honest with them, and try to give them information 
they can understand. 

Macmillan’s cancer support specialists can provide advice and support for your 
family and friends. You can call them on 0808 808 00 00.  

 

Spiritual, religious or pastoral support 

Some people become more aware of religious beliefs or spiritual feelings towards 
the end of life. You may find it helpful to talk to a close friend or family member, or a 
health and social care professional. You can also speak to a chaplain or religious 
leader, even if you are not religious. They are usually good listeners and are used to 
being with people who are distressed or upset. 

You may prefer to talk to someone who is not religious. Humanists UK 
(www.humanists.uk) has volunteers who can provide non-religious pastoral 
support. 

 

Planning ahead 
 
Planning ahead can help other people know about how you would like to be looked 
after. It means you are more likely to get the care you would like. Planning ahead 
includes: 
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Your wishes for your care 
You may want to think about how and where you would like to be cared for. It is best 
to write down your wishes and what is important to you.  
 
Deciding if there are any treatments you do not want 
You can decide about any treatments you do not want to have in the future. This is 
called an ‘Advance decision to refuse treatment’ in England, Wales and Northern 
Ireland and an ‘Advance directive’ in Scotland. It is best to write these down. They 
will only be used if you cannot make or communicate a decision yourself.  

Deciding who can make decisions for you 
You can choose someone to make decisions for you if you become unable to make 
decisions yourself. This is called giving someone power of attorney. The power you 
give them can be long or short term. Power of attorney laws are different in England, 
Wales, Scotland and Northern Ireland. 

 
Making a will  
A will is a legal document that gives instructions about who you want to give your 
money and belongings to when you die. It means your loved ones and friends will be 
looked after in the way you want. 

 
It is usually best to use a solicitor when writing your will. A solicitor is a legal 
professional trained to help people write their will. They will make sure everyone 
understands what you want to happen.  
 
Planning your funeral  

You may want to plan your funeral. You can think about whether you want:  

• a burial or cremation 

• specific songs, readings or prayers  

• certain customs or rituals to be followed 

• to be dressed or presented in a certain way.  

You can talk to your family or friends about these plans. They may also have ideas 
that will help them say goodbye.  

 

Your care at the end of life 
 
Different healthcare professionals can help you when you are near the end of your 
life: 

 

Your GP  

While you are at home, your GP is responsible for your care. They can: 

• prescribe any drugs you need 

• arrange help from other professionals 

• talk to you about what might happen as you become less well. 
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Nurses  

There are different nurses who can visit you at home. 

District nurses often work with palliative care nurses to help support you and your 
carers. They can: 

• change dressings and give you medicines 

• give advice  

• show your carers how to look after you   

• arrange for a social carer or healthcare assistant  

• arrange practical aids, such as pressure-relieving mattresses or commodes. 

Palliative care nurses care for people who are close to the end of their life. They can 
help with pain and other symptoms. They can provide emotional support to you and 
your family, friends or partner. 

In some parts of the country there are Marie Curie nurses who care for people at 
home who are nearing the end of their life. Your GP or district nurse can tell you if 
there are Marie Curie nurses in your area.  
 

Other healthcare professionals such as an occupational therapist or a 
physiotherapist can also help support you. Social services may be able to help if you 
need help with things like personal care, cleaning and cooking. 

 

Choosing where to die  

Some people prefer to die at home. Other people may prefer to be in a hospice, a 
care home or a hospital. 
 
Hospices care for people who have a terminal illness and may be close to the end of 
their life. They have doctors and specialist palliative care nurses who are experts in 
controlling symptoms such as pain. They also provide emotional support. Some 
people go into a hospice for a short time to get help with managing symptoms. Some 
people choose to die in a hospice.  
 
You may prefer to be looked after in a residential care home or nursing home, if you 
need care for several months. Some people may prefer to be in a hospital.  
 
Wherever you are, you can get help from a palliative care team. This is a group of 
healthcare professionals that care and support people who have an illness that 
cannot be cured. There are palliative care teams at hospices, in the community and 
in hospitals.  

 

 

 



 ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ 19, ਪੰਨਾ 2130 Macmillan ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ 2022: ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ 

The last few weeks of life 
 
During the last few weeks of life, you may go through emotional and physical 
changes.  
 
Emotional changes 

It is natural to feel different emotions, including anxiety, anger or sadness in the last 
few weeks of your life.  

Talking to your family or someone in your healthcare team may help. Some people 
prefer to talk to a person they don’t know, such as a counsellor.   
 
Tiredness  
It is normal to have less energy. You may need help to do things you usually do for 
yourself. You may find you need to rest more.  

Things that can help: 

• Save your energy for the things that matter to you and that you enjoy 

• Ask family or friends to help with things like cooking and cleaning 

• If eating is tiring, try eating little and often. 

 
Sleep problems  
You may find it difficult to sleep. This might be because you feel anxious or you may 
have symptoms that are bothering you. Some medicines can keep you awake. Tell 
your doctor or nurse if you are not sleeping well. Sleeping tablets may help some 
people. 

Things that can help:  

• reduce light and noise  

• if your mattress is uncomfortable ask your nurse for advice about a more 
comfortable one 

• have a hot drink before going to bed but avoid caffeine and alcohol   

• avoid using a screen for at least 1 hour before you go to bed   

• simple breathing and relaxation exercises.  

 
Pain  
Many people are worried about pain as they approach the end of their life. If you are 
in pain, it is important to tell your healthcare team. They can make sure you have the 
right dose of painkillers to control your pain. 

Always follow your doctor or nurse’s instructions on when to take painkillers. 
 
You may have painkillers as tablets, liquid medicines, or patches stuck onto the skin. 
If you cannot swallow or are being sick, you may have them as an injection under the 
skin or through a small pump.   
 
You may get side effects from taking painkillers. Strong painkillers can cause 
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drowsiness, sickness and constipation. Drowsiness and sickness usually get better 
after a few days. If you are having a strong painkiller you may need to take a 
medicine called a laxative to help with constipation. Constipation is when you find it 
difficult or painful to poo. You might not go as often as usual. 

Weight loss and loss of appetite 
It is normal to feel less hungry as you near the end of your life. Even if you are eating 
well, you may lose weight, and this can be upsetting. 

Things that can help: 

• Have snacks or small meals more often. Only eat what you can manage.   

• If you don’t like the smell of cooking, ask someone else to cook your food if 
this is possible. 

• Try eating foods that are easy to digest. 
 
Your body does not need as much food towards the end of life.  
 
Feeling sick or being sick  

You may feel sick (nausea) or be sick (vomit), Your doctor or nurse can give you 
anti-sickness drugs (anti-emetics) to help. They can be given as tablets or liquid 

medicines. If you cannot swallow medicines, you can have them in a different way.  

 
Things that can help 

• Take anti-sickness medicines regularly. 

• Have warm or cold food, as this does not smell as strong as hot food. 

• Eat dry foods. 

• Ginger can help – try crystallised ginger, ginger tea, ginger beer or ginger 
biscuits. 

• Eat little and often. 

• Ask someone else to prepare food for you if this is possible. 

 
Constipation  
You may get constipation because you are not moving around and not eating and 
drinking as much. It is important to tell your doctor or nurse if you have this problem.  

Things that can help: 

• Take your laxatives as your doctor or nurse tells you to. 

• Drink as much fluid as you can. 

• Try to have some high-fibre foods, such as fruit and vegetables, brown rice, 
brown bread or brown pasta. 

• If you can, do some gentle exercise like walking. 

 
Feeling breathless 

Tell your doctor or nurse as soon as possible if you are breathless or you suddenly 
become more breathless than usual. Different things may help depending on what is 
causing the breathlessness. 
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Breathlessness can be very frightening and may make you feel anxious. Your nurse 
or a physiotherapist can teach you ways to relax, so that you feel less anxious and 
breathless.  
 
Your doctor may prescribe medicines to help. They can also prescribe oxygen that 
you breathe in through a mask.  
 
Things that can help: 

• try sitting by an open window  

• use an electric or handheld fan to blow air onto your face  

• a nurse or physiotherapist can show you and your carers the best positions to 
sit or stand to help with your breathing 

• sit down to do tasks like washing and dressing 

• try using a mobile device to talk to someone in another room.  
 
Difficulty moving around 
You may gradually find it harder to move around. If you are not moving around very 
much, your skin may get sore. It is important to change your position regularly if you 
can. If you need help, your nurse can show your carers how to move you safely so 
you are comfortable. 

 

Mouth problems  

Looking after your mouth is important. It can help prevent problems such as a dry or 
sore mouth, ulcers or an infection. Tell your nurse or doctor if you have any mouth 
problems. 

Things that can help: 

• If you can, brush your teeth twice a day using a fluoride toothpaste. Use a soft 
children’s toothbrush if your mouth is sore.  

• If you have false teeth, clean them as usual. 

• Use any mouthwash that you have been prescribed. 

• If you have a dry mouth, try sipping water – some people find tonic water 
helpful. You could also try sucking ice lollies or ice chips, or chewing 
sugar‑free gum. 

 

 
The last few days of life 
 
Each person’s experience of the last few days of life will be different. It can be 
difficult to know exactly what will happen, or how quickly things might change. 
Usually, you slowly become weaker and have very little energy.  

You may: 

• find it difficult to move around 

• need to spend most, or all, of the day in bed 

• lose interest in eating and drinking 
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• sleep a lot and feel sleepy when you are awake 

• feel disorientated or confused, and unsure whether you are dreaming 

• dream about people who are not there or that you knew in the past  

• lose interest in your surroundings and the people around you.  

These are all natural things that can happen as you approach the end of your life.  

 
Nearing death 
Although death is a natural process, it is normal to worry about what will happen. 
You may feel anxious or frightened. Or you may feel calm and peaceful. 
 
Usually, you slip into a deep sleep where you are unconscious. You cannot be 
woken, but you may still be able to hear and be aware of the people around you.  
 
The final moments of life are usually very peaceful. Your breathing may gradually 
become even slower and more irregular, with very long pauses between each 
breath. Eventually, you will stop breathing altogether.   
 
 

Caring for someone at the end of life 
 
This information is written for your relatives or carers. You may want to read it 
together 
 
This information explains more about caring for someone in the last few days of life 
and what happens after a person has died.  
 
You may be anxious about looking after them at home. However, it can be a 
rewarding experience. It can also bring you closer to the person who is dying. 
 
Looking after yourself 
Caring can be hard, both physically and emotionally. If you have been looking after 
your partner, family member or friend for some time, you may start to feel very tired. 

It is important to get support and to look after yourself too. Talk to the district nurse 
or GP if you are finding caring difficult. They may be able to provide extra support. Or 
they can give you advice about where your loved one could be cared for. 
 
Caring during the last few days of life 
As your family member, partner or friend gets close to the end of their life, they will 
probably not want anything to eat or drink. You can keep their mouth and lips moist 
to help them feel comfortable.  
 
If the person you are caring for seems distressed or has new or uncomfortable 
symptoms, tell a member of the healthcare team. Make sure you have phone 
numbers for the: 

• GP 

• district nurse 

• specialist or palliative care nurse 
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• out-of-hours services (to use in the evening, at night and at weekends).  
Keep the numbers in a safe place. Make sure you know who to contact first.  
 
Breathing changes 
The person you are caring for may have different symptoms such as pain or changes 
in their breathing. Sometimes the breathing can get noisy or be irregular. A doctor or 
nurse can give medicines to help.   
 
Restlessness 
Some people become restless. They may seem confused or call out. There are 
different reasons for this. A doctor or specialist nurse can treat the cause of the 
restlessness or give drugs to help the person relax.   
 

Bowel and bladder changes 
The person may lose control of their bowel and bladder. The bowel is a long tube 
inside your body that helps you digest food. The bladder is the organ in your body 
that stores urine until you go to the toilet to pee (pass urine). This is natural. A district 
nurse can provide aids to help manage this. This includes:  

• disposable bed pads  

• pads to wear inside, or instead of, underwear 

• a tube (catheter) that is put into the bladder and drains urine into a bag. A 
catheter is a thin plastic tube that can be put into the bladder so you can pee 
without going to the toilet. 

• a urinary sheath that fits over the penis like a condom – it collects urine and 
drains it into a bag.  

Sometimes the person cannot pass urine. They may have a lot of abdominal pain, 
and their tummy (abdomen) might feel hard and bloated. If this happens, contact 
their doctor or nurse straight away and ask them to come urgently. They can put a 
catheter into the bladder to drain urine and relieve the pain. 

If you have any concerns, contact the person’s GP or a member of their healthcare 
team for advice. 

 

Caring for someone nearing death 
You can help keep your family member, partner or friend comfortable as they near 
death. Even if they cannot respond, they may still be able to hear you and know you 
are there. 
 

Tell them what you are doing, especially if you are giving them medicines or moving 
them. You may need to move them regularly to keep them comfortable.  

 
In the last few hours, the person’s hands, feet and skin may feel very cold and 
sometimes moist. Their skin may change colour and become slightly more blue, grey 
or pale. Their breathing pattern will probably change. At times there may be longer 

gaps between breaths. At other times, their breathing might be quicker. 

 
For most people, the final moments of life are very peaceful. The person’s breathing 
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may become even slower and more irregular, with very long pauses between 
breaths. Finally, they will stop breathing altogether. Sometimes it can be difficult to 
know the exact moment of death. Often, the person’s body will relax completely, and 
they may look very peaceful. You may feel that you can sense when the person has 
died. 
 

After death 

 
If your family member, partner or friend dies in a hospital or hospice, the nursing staff 
will be nearby. They will guide you through what needs to be done over the next few 
hours. 

If the person dies at home, and this was expected, you need to tell their GP or 
district nurse. You do not need to rush to do this. It is fine to spend some time with 
your loved one before making any phone calls. If they died during the night or 
outside your GP’s usual working hours, you do not need to contact the doctor until 
the following morning. But you can contact them during the night if you want to.  
 
If you are alone when your relative or friend dies, it may be helpful to have someone 
with you soon after the death to support you. This might be a relative, friend, 
religious adviser or someone from the health or social care team. 
 
Many cultures and religions have ceremonies or rituals that are important when 
someone dies. A spiritual or religious adviser can help you with these. 
 
What the GP will do 

If the person’s GP comes, they will verify the death. They will give you a Medical 
Certificate of Cause of Death (MCCD) with a form called Notice to Informant. This 
tells you how to register the death.  
 

If a district nurse comes, or you have called an out-of-hours doctor, they can verify 
the death. But you may need to get the MCCD from the person’s GP the next day. 
 

When you have the MCCD, you need to take this to the local register office to 
register the death. The register office is a local government building where births, 
marriages and deaths are recorded. This needs to be done:  

• within 5 days in England, Wales and Northern Ireland 

• within 8 days in Scotland.  

You may need to make an appointment to register the death. 

 
The registrar will give you the death certificate. It is a good idea to ask for extra 
copies of the death certificate. They may be needed for sorting out things such as 
the person’s insurance, pensions or banking. 

 

 

 



 ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ 19, ਪੰਨਾ 2730 Macmillan ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ 2022: ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ 

What the funeral director will do 

When the death has been verified by a nurse or doctor, you can contact a funeral 
director (undertaker). They provide a 24-hour service and can advise you on what to 
do next. A funeral director is a person who arranges funerals. They can look after the 
person’s body before the funeral and support the family. You can get contact details 
of funeral directors from your local phone book or online. 

  

The funeral director will come as soon as you want them to. Tell them if you or your 
family and friends would like to spend some time alone with your loved one’s body. 

 
Some people wish to look after their family member or friend’s body at home until the 
funeral. Or you may want the funeral director to take care of your family member or 
friend’s body. You can help the funeral director wash and dress your loved one. If the 
funeral director dresses the person, they will also ask what you would like your loved 

one to be dressed in. 

 
You can tell the funeral director if there are any cultural or religious practices you 
would like to be followed. 

 

Your emotions after someone has died 

After the death of your loved one, and for some time afterwards, it is normal to feel 
different emotions. These can include feeling sad, anxious, angry and numb.  

 
You may also have a sense of relief that your loved one is not suffering anymore. 
The thoughts and feelings you have will vary. Sometimes they may be very strong 
and stop you doing things. At other times they may be in the background and you 

can still do your day-to-day activities.  

 
Sometimes your feelings can be difficult to deal with. You may want to talk to your 
family and friends about how you are feeling. Or you may prefer to talk to someone 
you do not know.  

 
Some people need extra help to manage their emotions. There are organisations 
that can support you when you are bereaved, including Cruse Bereavement Care. 
Your GP can support you and may be able put you in contact with a local 
bereavement counsellor, this is a person who is trained to help people cope with 

difficult emotions or situations. Many hospices also provide bereavement support.  

 
Children or teenagers will have many different emotions and these may affect their 
behaviour. There are organisations that can help you support children. Some 
hospices work with schools and also offer a wide range of support. 
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Contact details of useful organisations 

Care at the end of life: 
 
Marie Curie  
Telephone 0800 090 2309 (Monday to Friday, 8am to 6pm, Saturday, 11am to 5pm) 
www.mariecurie.org.uk 
Marie Curie nurses provide free end-of-life care across the UK. They care for people 
in their own homes or in Marie Curie hospices, 24 hours a day, 365 days a year. Visit 
https://www.mariecurie.org.uk/help/support/different-languages to see how Marie 
Curie can help you in your language. 
 
Support when someone dies: 
 
Cruse Bereavement Care  
Telephone 0808 808 1677 
Provides bereavement support to anyone who needs it across the UK. You can find 
your local branch on the website. Visit https://www.cruse.org.uk/understanding-
grief/understanding-grief-information-in-other-languages/ for information in your 
language 

Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 
rights advisers and work support advisers.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 
 

How Macmillan can help you 

Macmillan is here to help you and your family. You can get support from: 

• The Macmillan Support Line. We have interpreters, so you can speak to us 
in your language. Just tell us, in English, the language you want to use. We 
can answer medical questions, give you information about financial support, 
or talk to you about your feelings. Just call 0808 808 00 00 (7 days a week, 
8am to 8pm). 
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• The Macmillan website. Visit macmillan.org.uk for lots of English 
information about cancer and living with cancer. There is more information in 
other languages at macmillan.org.uk/translations  

• Information and support services. At an information and support service, 
you can talk to a cancer support specialist and get written information. Find 
your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us. Your 
hospital might have a centre. 

• Local support groups. At a support group you can talk to other people 
affected by cancer. Find a group near you at 
macmillan.org.uk/supportgroups or call us. 

• Macmillan Online Community – You can also talk to other people affected 
by cancer online at macmillan.org.uk/community 
 

More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Claiming benefits when you have cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Help with costs when you have cancer 

• Healthy eating 

• If you are diagnosed with cancer – a quick guide  

• Tiredness (fatigue) and cancer 

• Side effects of cancer treatment 

• What you can do to help yourself 

 
To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 
 

References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated into your language 
by a translation company.  

The information included is based on the Macmillan booklet A guide for the end of 
life. We can send you a copy, but the full booklet is only available in English.  
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This information has been approved by our Senior Medical Editor Dr Viv Lucas, 
Consultant in Palliative Care. 
 
Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 
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