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જીવનનો અંત 

 

આ મામિતી જીવનના અંતે શ  ંથાય અન ેતેના માટે કેવી રીતે યોજના બનાવવી તેના મવશે છે. 

તમને આમાંની કેટલીક મામિતી વાંચવામાં અસ્વસ્થ કરતી જણાઈ શકે છે. તમે નજીકના 

સંબંધી, મમત્ર અથવા આરોગ્ય વ્યાવસામયકને પણ આ મવશે વાંચવાન ં કિી શકો છો, જથેી તમે 

સાથે મળીને મામિતી મવશે ચચાા કરી શકો. 

જો તમને આ મામિતી સબંમધત કોઇ પ્રશ્નો િોય, તો જ્ાં તમે સારવાર લઈ રહ્યા િો તયાંના 

ડૉક્ટર અથવા નસાન ેપૂછો.  

તમે મૅકમમલન કૅન્સર સપોટા (Macmillan Cancer Support)ને અઠવામડયાના સાત મિવસ, સવાર ે

8 વાગ્યાથી રાત્રે 8 વાગ્યા સ ધી મન:શ લ્ક ફોન નંબર 0808 808 00 00 પર કૉલ કરી શકો છો. 

અમારી પાસે અન વાિક છે, તેથી તમે તમારી ભાષામાં અમારી સાથે વાત કરી શકો છો. જ્ાર ેતમે 

અમને કૉલ કરો, તયાર ેઅમને અંગે્રજીમાં જણાવો કે તમન ેકઈ ભાષાની જરૂર છે.. 

કૅન્સરની વધ  મામિતી તમારી ભાષામાં macmillan.org.uk/translations પર આપેલી છે 

આ માહિતી આના હવશે છે: 

• તમે જીવનના અંતની નજીક છો તે જાણવ  ં

• આગળની યોજના કરવી 

• જીવનના અંતે તમારી સંભાળ 

• ક્ાં મૃતય  પામવ ં છે તે પસંિ કરવ  ં

• જીવનના છેલ્લા કેટલાક અઠવામડયા 

• જીવનના છેલ્લા થોડા મિવસો 

• જીવનના અંતે કોઈની સંભાળ રાખવી 

• અવસાન પછી  

• ઉપયોગી સંસ્થાઓની સંપકા  મામિતી 

• તમારા માટે યોગ્ય સાર-સંભાળ અન ેસિયોગ મેળવવો 

• મૅકમમલન (Macmillan) તમને કેવી રીતે મિિ કરી શકે છે 

• શબ્િ સૂમચ 

• તમારી ભાષામાં વધ  મામિતી 

• સંિભો અને આભાર 

End of life: Gujarati 
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તમે જીવનના અંતની નજીક છો તે જાણવ  ં

 

તમે કેવ ં અન ભવી શકો છો 

જ્ાર ેતમને ખબર પડે કે તમે તમારા જીવનના અંતની નજીક આવી રહ્યા છો તયાર ેતમને ઘણી 

લાગણીઓ થવાની સંભાવના છે. તમારી લાગણીઓનો સામનો કેવી રીતે કરવો ત ેઅંગે તમે 

અસ્વસ્થ અન ેઅસ્પષ્ટ અન ભવતા િોઈ શકો છો. ભમવષ્યમાં શ  ંથશ ેતે અંગે તમે સ ન્નતા અને બેચેની 

અન ભવી શકો છો.  

તમારી પમરમસ્થમત મવશે વાત કરવાથી મિિ મળી શકે છે. તમે જનેા પર મવશ્વાસ કરો છો તેની સાથ ેતમારા 

મવચારો અને લાગણીઓ મવશે વાત કરવાન ં તમને મિિરૂપ થઈ શકે છે. આ કોઈ નજીકના મમત્ર, જીવનસાથી 

અથવા પમરવારના સભ્ય િોઈ શકે છે. તમને આરોગ્યસંભાળ મવષયક વ્યાવસામયક સાથે વાત કરવાન ં વધ  

સરળ લાગશે. િોમસ્પટલ ખાતે તમારા GP, મનષ્ણાત નસા અથવા િેલ્થકેર ટીમ તમને મિિ કરી શકે છે.  

અથવા તમે મૅકમમલન (Macmillan)ના કેન્સર સપોટા  મનષ્ણાતો પૈકી એક સાથે 0808 808 00 00  પર વાત 

કરી શકો છો. અમારી પાસે િ ભામષયા છે. 

તમારા નજીકના લોકો સાથેના સબંંધો 

કેટલીકવાર, ટમમાનલ માંિગી િોવાને કારણે તમારા સબંંધોને અસર થઈ શકે છે. કેટલાક લોકોને શ  ં

બોલવ ં તે જાણવામાં મ શ્કેલી પડી શકે છે. અથવા તઓે તમારી માંિગી મવશે વાત કરવાન ં ટાળી શકે 

છે. અન્ય લોકો વધ  પડતા ખ શખ શાલ િોઈ શકે છે.  

જો તમારા કોઈ સાથી િોય તો તમે એકબીજાની રક્ષા કરવાનો પ્રયાસ કરી શકો છો. જો તમે કરી 

શકો તો એકબીજા સાથે તમારી પમરમસ્થમત અને તમારી લાગણીઓ મવશે વાત કરો. મનખાલસ અન ે

પ્રામામણક િોવ ં તમને બંનેન ેઉિાસી, મચતંા અને અમનમિતતાનો સામનો કરવામા ંમિિરૂપ થઈ શકે 

છે. 

તમે બાળકોન ેશ  ંકિેવાન ં પસંિ કરો છો તે તમેની ઉંમર અન ેતેઓ કેટલ ં સમજી શકે છે તેના પર 

આધામરત છે. તેમની સાથે પ્રમામણક રિેવ ં એ ઘણી વાર શ્રેષ્ઠ િોય છે, અન ેતેઓ સમજી શકે તેવી 

મામિતી તમેને આપવાનો પ્રયાસ કરો. 

મૅકમમલન (Macmillan)ના કેન્સર સપોટા મનષ્ણાતો તમારા પમરવાર અન ેમમત્રો માટે સલાિ અન ે

સિાય પ્રિાન કરી શકે છે. તમ ેઅમને 0808 808 00 00 પર કૉલ કરી શકો છો.  

 

આધ્યાહિક, ધાહમિક અથવા પાદરી સિાય 

જીવનના અંત તરફ િોય તયાર,ે ઘણી વખત લોકો ધામમાક માન્યતા અથવા આધ્યામિક લાગણી પ્રતયે 

વધ  જાગૃત બની જાય છે. તમને કોઈ નજીકના મમત્ર અથવા ક ટ ંબના સભ્ય, અથવા આરોગ્ય અન ે

સોમશયલ કેર સંબંધી વ્યાવસામયક સાથે  વાત કરવામાં મિિરૂપ થઈ શકે છે. તમે ધમાગ રુ અથવા 

ધામમાક નેતા સાથે પણ વાત કરી શકો છો, પછી ભલે તમે ધામમાક ન િો. તેઓ સામાન્ય રીતે સારા 

શ્રોતાઓ િોય છે અને િ :ખી અથવા અસ્વસ્થ લોકો સાથે રિેવાની આિત િોય છે. 

તમે તેવી કોઈ વ્યમિની સાથે વાત કરવાન  ંપસંિ કરી શકો છો જ ેધામમાક નથી. હ્ય મમનસ્ટ UK 

(www.humanist.org.uk) એવા સ્વયંસેવકો ધરાવે છે જઓે મબન-ધામમાક પાિરી સિાય પ્રિાન 

કરી શકે છે. 
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આગળની યોજના કરવી 

 
આગળન ં આયોજન કરવાથી અન્ય લોકોને તમે કેવી રીતે સંભાળ રાખવા માંગો છો તે મવશે 

જાણવામાં મિિ મળી શકે છે. તેનો અથા એ કે તમે ઇચ્છો છો તે સંભાળ તમને મળે એવી 

વધ  સંભાવના છે. આગળના આયોજનમાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છેેઃ 

 

તમારી સંભાળ માટેની તમારી ઇચ્છાઓ 

તમે કેવી રીતે અન ેક્ાં  સંભાળ મેળવવા માંગો છો ત ેમવશે તમે મવચારવા માંગતા િોઈ શકો છો. 

તમારી ઇચ્છાઓ મવશે અન ેતમારા માટે  શ  ંમિતવપણૂા છે તેના મવશે લખવ ં શ્રેષ્ઠ છે.  

 

તમને ન જોઈતી િોય તેવી કોઈ સારવાર છે કે કેમ તે નક્કી કરવ ં 

તમે ભમવષ્યમાં ન ઇચ્છતા િોવ તેવી કોઈપણ સારવાર મવશે તમે મનણાય લઈ શકો છો. તેને ઇંગ્લેન્ડ, 

વેલ્સ અન ેઉત્તરી આયલલંડમાં ‘સારવારનો ઇનકાર કરવાનો અગાઉથી મનણાય’ અન ેસ્કોટલેન્ડમાં 

'અગાઉથી મનિલશ' કિેવામાં આવે છે. આને લખી રાખવ  ંશ્રેષ્ઠ છે. તેમનો ઉપયોગ ફિ તયાર ેજ 

કરવામાં આવશે જો તમ ેજાતે કોઈ મનણાય લઈ શકતા નથી અથવા વાતચીત કરી શકતા નથી.  

તમારા માટે કોણ હનણિય લઈ શકે છે તે નક્કી કરવ ં 

જો તમે જાતે મનણાય લેવામાં અસમથા બનો તો તમે તમારા માટે મનણાય લેવા માટે કોઈને પસંિ કરી 

શકો છો. આને કોઈન ેમ ખતયારનામ ં (પાવર ઑફ એટની) આપય ં એમ કિેવાય છે. તમ ેતેમને જ ે

શમિ આપો છો તે લાંબા અથવા ટંૂકા ગાળાની િોઈ શકે છે. ઇંગ્લેન્ડ, વેલ્સ, સ્કોટલેન્ડ અને ઉત્તરી 

આયલૅાન્ડમાં પાવર ઑફ એટનીના કાયિા અલગ અલગ છે. 

 

વહસયતનામ ં બનાવવ ં: 

 વમસયતનામ ં એ એક કાનૂની િસ્તાવજે છે કે જ ેતમે મરણ પામશો તયાર ેતમે તમારા પૈસા અન ે

મમલકત કોને આપવા માંગો છો ત ેઅંગેની સૂચનાઓ આપે છે. તેનો  અથા એ છે કે તમારા મપ્રયજનો 

અન ેમમત્રોની તમે  ઇચ્છો તે રીતે ધ્યાન રાખવામાં આવશે. 

 

સામાન્ય રીતે તમારંૂંં વમસયતનામ ં લખતી વખતે સોમલસીટરની મિિ લેવી શ્રેષ્ઠ મનાય છે. 

સોમલમસટર એક કાનૂની તાલીમ પામેલ વ્યાવસામયક છે જ ેલોકોને તેમન ં વમસયતનામ ં બનાવામાં 

મિિ કર ેછે. તમે શ  ંઇચ્છો છો તે બધાં સમજ ેતેની તઓે ખાતરી કર ેછે.  

 

તમારી અંહતમહવહધન ં આયોજન  

તમે તમારી અંમતમમવમધન ં આયોજન કરવા માંંંગતા િોઇ શકો છો. તમે ઇચ્છો છો કે નિી ંત ેમવશે 

તમે મવચારી શકો છો:  

• િફનમવમધ અથવા અંમતમ સંસ્કાર 

• ચોક્કસ ગીતો, વાંચન અથવા પ્રાથાનાઓ  

• કેટલાક મરવાજો અથવા ધામમાક મવમધઓન ં પાલન કરવ ં જોઈએ 

• ચોક્કસ રીતે પોશાક પિેરવા અથવા રજૂ કરવા માટે.  

તમે આ આયોજન મવશે તમારા પમરવાર અથવા મમત્રો સાથે વાત કરી શકો છો. તેઓ પાસે પણ કોઈ 

ખ્યાલ િોઈ શકે છે જ ેતેમેને મવિાય આપવામા મિિરૂપ બનશે.  
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જીવનના અંતે સભંાળ: 

 

જ્યારે તમ ેતમારા જીવનના અંતની નજીક હોવ ત્યારે મવમવધ  આરોગ્યસભંાળ વ્યાવસામયકો તમને 
મદદ કરી શકે છે: 

 

તમારા GP  

જ્યારે તમ ેઘરે હોવ, ત્યારે તમારા GP તમારી સભંાળ માટે જવાબદાર છે. તેઓ: 

• તમને જોઈતી હોય તવેી કોઈ પણ દવા મિસ્ક્રાઈબ કરી શકે છે 

• અન્ય વ્યાવસામયકોની મદદ મળી રહ તેવી વ્યવસ્ક્થા કરી શકે છે 

• જેમ જેમ તમારી તબબયત બગડતી જાય છે તેમ તમે શ  ંથઈ શકે છે તે મવશે તમારી સાથે વાત 

કરી શકે છે. 

 

નસો  
એવી મવમવધ નસો છે જે તમને ઘરે મ લાકાત લઈ શકે છે. 

જજલ્લા નસો તમને અને તમારા સભંાળ રાખનારાઓને ટેકો આપવા માટે હમંશેા ંઉપશામક સભંાળ 

નસો સાથે કામ કરે છે. તેઓ: 

• તમને દવા આપી શકે અને ડ્રેમસિંગ બદલી શકે છે 

• સલાહ આપી શકે છે  

• તમારી સભંાળ કેવી રીતે રાખવી તે તમારા સભંાળકતાાઓને બતાવી શકે છે   

• સામાજજક સભંાળ રાખનાર અથવા આરોગ્ય સભંાળ સહાયકની વ્યવસ્ક્થા કરી શકે છે  

• વ્યવહાર  સહાય, જેમ કે દબાણ-રાહત આપતા ગાદલા અથવા કમોડ ગોઠવી શકે છે. 

ઉપશામક સભંાળ ટીમો એવા લોકોને સભંાળ પરૂી પાડે છે જેઓ તમેના જીવનના અંતની નજીક 

હોય છે. તેઓ પીડા અન ેઅન્ય લક્ષણોમા ંમદદ કરી શકે છે. તેઓ તમન ેઅને તમારા પરરવાર, મમત્રો 
અથવા જીવનસાથીને ભાવનાત્મક ટેકો િદાન કરી શકે છે. 
દેશના કેટલાક ભાગોમા ંમેરી ક્ય રી નસા હોય છે જે તવેા લોકોની સભંાળ કરે છે જેઓ તેમના 
જીવનના અંત તરફ જઇ રહ્ા ંછે. તમારા GP અથવા જજલ્લા નસા તમને જણાવી શકે છે કે તમારા 
મવસ્ક્તારમા ંમેરી ક્ય રી નસો છે કે નહીં.  
 અન્ય આરોગ્યસભંાળ વ્યાવસામયકો જેમ કે વ્યવસામયક બિરકત્સક અથવા રફબિયોથરેામપસ્ક્ટ પણ 

તમને ટેકો આપવા માટે મદદ કરી શકે છે. જો તમને વ્યક્તતગત સભંાળ, સફાઈ અને રસોઈ જેવી 
બાબતોમા ંમદદની જરૂર હોય તો સામાજજક સવેાઓ મદદરૂપ થઈ શકે છે. 
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ક્ા ંમતૃ્ય ુપામવુ ંછે તે પસદં કરવુ ં 
કેટલાક લોકો ઘરે જ મતૃ્ય  પામવાન  ંપસદં કરે છે. અન્ય લોકો હોક્સ્ક્પસ, કેર હોમ અથવા હોક્સ્ક્પટલમા ં
રહવેાન  ંપસદં કરી શકે છે. 
 

હોસ્ક્પીમસસ કેર એ લોકો માટે છે જેમને અસાધ્ય માદંગી હોય અને તેમના જીવનના અંતની નજીક 

હોય છે. તમેની પાસે ડૉતટરો  અન ેમનષ્ણાત ઉપશામક સભંાળ નસો છે જે પીડા જેવા લક્ષણોને 
મનયમંત્રત કરવામા ંમનષ્ણાત  છે. તેઓ ભાવનાત્મક સપોટા પણ િદાન કરે છે. કેટલાક લોકો લક્ષણોના 
સિંાલનમા ંમદદ મેળવવા માટે ટૂકંા સમય માટે હોક્સ્ક્પસમા ંજતા હોય છે. કેટલાક લોકો હોક્સ્ક્પસમા ં
મતૃ્ય  પામવાન  ંપસદં કરે છે.   

જો તમને કેટલાક મરહનાઓ સ ધી સભંાળની જરૂર હોય તો તમે રેમસડેક્ન્શયલ કેર હોમ અથવા 
નમસિંગ હોમમા ંસભંાળ રાખવાન  ંપસદં કરી શકો છો. કેટલાક લોકો હોક્સ્ક્પટલમા ંરહવેાન  ંપસદં કરી 
શકે છે.  
 

તમ ેજ્યા ંપણ હોવ, તમે ઉપશામક સભંાળ ટીમની મદદ મેળવી શકો છો. આ આરોગ્યસભંાળ 

વ્યાવસામયકોન  ંએક જૂથ છે જે એવા લોકોની સભંાળ રાખ ેછે અને ટેકો આપે છે જેમને કોઈ 

બીમારી છે જેનો ઇલાજ કરી શકાતો નથી. હોક્સ્ક્પમસસમા,ં સમ દાયમા ંઅને હોક્સ્ક્પટલોમા ંઉપશામક 

સભંાળ ટીમો હોય છે.  

 

જીવનના છેલ્લા થોડા અઠવાડડયા 
 

જીવનના છેલ્લા કેટલાક અઠવારડયા દરમમયાન, તમે ભાવનાત્મક અને શારીરરક ફરેફારોમાથંી પસાર 

થઈ શકો છો.  
 

ભાવનાત્મક ફેરફારો 
તમારા જીવનના છેલ્લા કેટલાક અઠવારડયામા ંબિિંતા સરહતના, ગ સ્ક્સો અથવા ઉદાસી જેવી મવમવધ 

લાગણીઓ અન ભવાય તે સ્ક્વાભામવક છે.  

તમારા પરરવાર સાથે અથવા તમારી સ્ક્વાસ્ક્થ્યસભંાળ ટીમમા ંકોઈની સાથે વાત કરવાથી તેમા ંરાહત 

મળી શકે છે. અમ ક લોકો તેમને ન ઓળખતા હોય તવેા વ્યક્તત સાથે વાત કરવાન  ંપસદં કરે છે, 

જેમ કે કાઉન્સેલર.  
 

થાક  

શક્તત ઓછી હોય તે સામાન્ય છે. તમે સામાન્ય રીતે તમારા માટે જે કંઈ કરો છો તે કરવામા ંતમારે 

મદદની જરૂર પડી શકે છે. તમને એવ  ંલાગી શકે છે કે તમારે વધ  આરામ કરવાની જરૂર છે.  

એવી કેટલીક વસ્ક્ત  ઓ છે જે મદદ કરી શકે છે: 

• તમારા માટે મહત્ત્વની અને તમને જે વસ્ક્ત  ઓનો આનદં આવે છે તનેા માટે તમારી ઊજાા 
બિાવો 

• રસોઈ અને સફાઈ જેવી બાબતોમા ંમદદ કરવા માટે પરરવાર અથવા મમત્રોને કહો 
• જો ખાવ  ંકંટાળાજનક હોય, તો થોડ ં અને વારંવાર ખાવાન  ંઅજમાવી જ ઓ. 
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ઊંઘની સમસ્યા 
તમન ેઊંઘવામા ંમ શ્કેલી આવી રહી હોય તેવ  ંલાગી શકે છે. આ એટલા માટે હશે કારણ કે તમે બિિંતા 
કરતા ંહશો અથવા તમન ેએવા લક્ષણ હશ ેકે જે તમન ેબિિંતીત કરતા ંહશે. અમ ક દવા તમન ેજાગતૃ 

રાખી શકે છે. જો તમને બરાબર ઉંઘ ન થતી હોય તો તમારા ડૉતટર અથવા નસાને કહો. ઊંઘની 
ગોળીઓ કેટલાક લોકોને મદદરૂપ થઈ શકે છે.  એવી કેટલીક વસ્ક્ત  ઓ છે જે મદદ કરી શકે છે.  

• િકાશ અને અવાજ ઓછા કરો  
• જો તમાર ં ગાદલ  ંઆરામદાયક ન હોય તો તમારા નસાને વધ  આરામદાયક ગાદલા ંમવશે 

સલાહ માટે કહો 
• સ તા પહલેા ગરમ પીણ  ંલો પરંત   કેફીન અને શરાબ લેવાન  ંટાળો   
• તમ ેસતૂા પહલેા ઓછામા ંઓછા 1 કલાક માટે સ્ક્રીનનો ઉપયોગ કરવાન  ંટાળો   
• સરળ શ્વાસોચ્છવાસ અને આરામની કસરતો.  

 

દુુઃખાવો  
ઘણા લોકો તમેના જીવનના અંતની નજીક પહોંિતાની સાથે જ પીડાથી બિિંમતત હોય છે. જા તમને 
પીડા થતી હોય, તો તમારી હલે્થકેર ટીમને આ વાત જણાવવી મહત્ત્વપણૂા છે. તેઓ ખાતરી કરી શકે 

છે કે તમારી પાસે તમારા દ ખાવાને મનયમંત્રત કરવા માટે પેઇનરકલસાની યોગ્ય માત્રા છે. 
પીડાનાશક દવાઓ ક્યારે લેવી તનેા માટે હમંશેા તમારા ડૉતટર અથવા નસાના સિૂનોન  ંઅન સરણ 

કરો. 
 

સામાન્ય રીતે તમારી પીડાનાશક દવાઓ ગોળી, િવાહી દવા અથવા ત્વિા પર લગાવાના પેિના 
રૂપમા ંહશે. જો તમે ગળી શકતા ન હો અથવા બીમાર પડી રહ્ા હો, તો તમે તેમને ત્વિાની નીિ ે

અથવા નાના પપં દ્વારા ઇન્જેતશન તરીકે લઈ શકો છો.   

પેઇનરકલસા લેવાથી તમને આડઅસર થઈ શકે છે. વધ  ક્ષમતાવાળી પીડાનાશક દવાઓથી સ સ્ક્તી, 
ઉલ્ટી અને કબજજયાત થઇ શકે છે. સ સ્ક્તી સામાન્ય રીતે થોડા રદવસ પછી બધં થઇ જાય છે. જો તમ ે

મજબતૂ પેઇનરકલર લઈ રહ્ા હો તો તમારે કબજજયાતમા ંમદદ કરવા માટે રેિક નામની દવા લવેાની 
જરૂર પડી શકે છે. કબજજયાત એટલ ેજ્યારે તમને મળ ઉતારવાન  ંઅધર ંંં અથવા પીડાદાયક લાગ.ે 

તમ ેહમંેશની જેમ વારંવાર ન જઈ શકો. વજન ઉતરવુ ંઅને ભખૂ ન લાગવી 
તમ ેતમારા જીવનના અંતની નજીક હોવાથી ઓછી ભખૂ લાગવી એ સામાન્ય બાબત છે. જો તમે 
સારી રીતે જમતા હોવ તો પણ તમાર ં વજન ઘટી શકે છે, અને આ અસ્ક્વસ્ક્થ કરી શકે છે. 
મદદરૂપ થઈ શકે તેવી બાબતો. 

• વધ  વખત નાસ્ક્તો અથવા િમાણમા ંઓછં ભોજન લો. તમે જે મનેેજ કરી શકો તે જ ખાઓ.  

• જો તમને રસોઈની ગધં ન ગમતી હોય, તો જો આ શક્ય હોય તો બીજા કોઈને કહો કે તે 
તમારો ખોરાક રાધંે. 

• પિવામા ંસરળ હોય તવેા ખોરાકને ખાવાનો િયત્ન કરો. 
 

જીવનના અંત સ ધી તમારા શરીરને એટલા ખોરાકની જરૂર નથી.  
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બિમારી અનભુવવી અથવા બિમાર થવુ ં 
તમ ેબીમાર (ઉબકા) અન ભવી શકો છો અથવા બીમાર (ઉલટી) થઈ શકો છો, તમારા ડોતટર 

અથવા નસા તમને મદદ કરવા માટે એન્ન્ટ-સીકનેસ દવાઓ (એન્ન્ટ-ઇમેરટતસ) આપી શકે છે. તમેને 
ટેબ્લેટ્સ અથવા િવાહી સ્ક્વરૂપની દવાઓ તરીકે આપી શકાય છે. જો તમે દવાઓ ગળી શકતા ન 

હો, તો તમ ેતેને અલગ રીતે લઈ શકો છો.   

મદદરૂપ થઈ શકે તેવી બાબતો 
• એન્ન્ટ-મસકનસે દવાઓ મનયમમતપણે લો. 
• ગરમ અથવા ઠંડો ખોરાક લો, કારણ કે આમા ંગરમ ખોરાક જેટલી તીવ્ર ગધં આવતી નથી. 
• સકૂા ખોરાક ખાઓ. 

• આદ  મદદ કરી શકે છે - સ્ક્ફરટકીકૃત આદ , આદ વાળી િા, આદ  બીયર અથવા આદ ના 
બબન્સ્ક્કટનો િયાસ કરો. 

• ઓછં અને વારંવાર ખાઓ. 

• શક્ય હોય તો કોઈ બીજાને તમારા માટે ભોજન બનાવવાન  ંકહવે .ં 
 

કિજજયાત 

તમને કબજજયાત થઈ શકે છે કારણ કે તમે ફરતા નથી અને વધ  ખાતા-પીતા નથી. જો તમને આ 

સમસ્ક્યા હોય તો તમારા ડૉતટર અથવા નસાન ેકહવે  ંમહત્વપણૂા છે.  મદદરૂપ થઈ શકે તેવી બાબતો. 
• તમારા ડૉતટર અથવા નસા તમને કહ ેછે તમે તમારા રેિકો લો. 
• બને તેટલ  ંિવાહી પીવો. 
• ફળો અને શાકભાજી, બ્રાઉન રાઇસ, બ્રાઉન બ્રેડ અથવા બ્રાઉન પાસ્ક્તા જેવા કેટલાક ઉચ્િ 

ફાઇબરવાળા ખોરાક લેવાનો િયાસ કરો. 
• બની શકે તો િાલવા જેવી હળવી કસરત કરો. 

 

શ્વાસ લેવામાં તકલીફ થવી 
જો તમારો શ્વાસ િઢતો હોય અથવા તો તમને અિાનક સામાન્ય કરતા વધ  શ્વાસ િઢતો હોય, તો 
તમારા ડૉતટર અથવા નસાને કહો. શ્વાસ િઢવાન  ંકારણ શ  ંછે તેના આધારે મવમવધ બાબતો મદદ 

કરી શકે છે.  

શ્વાસની તકલીફ ખબૂ જ ભયાનક હોઈ શકે છે અન ેતમને બેિેની અન ભવાઈ શકે છે. તમારી નસા 
અથવા રફિીયોથેરામપસ્ક્ટ તમને આરામ કરવાની રીતો શીખવી શકે છે, જેથી તમે ઓછી 
અસ્ક્વસ્ક્થતા અને શ્વાસની કમી અન ભવો.   

તમારા ડૉતટર મદદ માટે દવાઓ લખી શકે છે. તેઓ ઓક્તસજન પણ લખી શકે છે જે તમે માસ્ક્ક 

દ્વારા શ્વાસમા ંલો છો.  
 

એવી કેટલીક વસ્ક્ત  ઓ છે જે મદદ કરી શકે છે. 

• ખ લ્લી બારી પાસે બેસવાનો િયત્ન કરો  
• તમારા િહરેા પર હવા આવે તે માટે ઇલેન્તિક અથવા હાથમા ંરાખી શકાય તેવા પખંાનો 

ઉપયોગ કરો  
• એક નસા અથવા રફબિયોથેરાપીસ્ક્ટ તમને શ્વાસ લેવામા ંમદદ થઈ શકે તે માટે તમને અને 

તમારા સભંાળકતાાને બસેવા અથવા ઉભા રહવેા માટેની શ્રેષ્ઠ ક્સ્ક્થમત બતાવશે. 
• નાહવા અથવા તૈયાર થવા જેવા કામ બેસીને કરો 
• બીજા ઓરડામા ંકોઈની સાથ ેવાત કરવા માટે મોબાઇલ રડવાઇસનો ઉપયોગ કરવાનો 

િયાસ કરો.  
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આસપાસ ફરવામાં મશુ્કેલી 
તમને ધીમે ધીમે ફરવામા ંમ શ્કેલી પડી શકે છે. જો તમે વધારે હરતા-ફરતા નથી તો તમારી ત્વિામા ં
દ ખાવો થઈ શકે છે. જો તમે કરી શકો તો તમારી ક્સ્ક્થમત મનયમમતપણે બદલવી મહત્વપણૂા છે. જો 
તમને મદદની જરૂર હોય, તો તમારી નસા તમારા સભંાળકતાાઓને બતાવી શકે છે કે તમારે કેવી 
રીતે સ રબક્ષત રીતે હરવ -ંફરવ  ંજેથી તમે આરામદાયક રહો. 
 

મોંની સમસ્યાઓ  

તમારા મોંની સભંાળ રાખવી તે સકૂ ં થઈ ગયેલ  ંઅથવા ઉિરડાવાળં થઈ ગયેલ  ંમોં, અલ્સર અથવા 
િેપ જેવી સમસ્ક્યાઓથી બિવામા ંમદદ કરી શકે છે. જો તમને મોંની કોઇપણ સમસ્ક્યા આવે, તો 
તમારા ડૉતટર કે નસાન ેકહો. 
એવી કેટલીક વસ્ક્ત  ઓ છે જે મદદ કરી શકે છે. 

• જો તમ ેકરી શકો, તો રદવસમા ંબે વખત બ્રશ દ્વારા ફલોરાઇડ ધરાવતી ટથૂપસે્ક્ટથી દાતં 

સાફ કરો. જો તમને મોઢામા ંદ ખત   હોય તો બાળકો માટેના કોમળ બ્રશનો ઉપયોગ કરો.  
• જો તમારા દાતં ખોટા હોય, તો તેને હમંશેની જેમ સાફ કરો. 
• તમને સિૂવવામા ંઆવેલા કોઈપણ માઉથવોશનો ઉપયોગ કરો. 
• જા તમાર ં મોઢ ં સકૂ  ંહોય, તો પાણીની ચસૂકી લેવાનો િયાસ કરો- કેટલાક લોકોને ટોમનક 

વોટર મદદરૂપ થાય છે. તમે આઇસ લોલીિ અથવા આઇસ બિપ્સ ચસૂવાનો અથવા 
સ ગર‑ફ્રી ગમ િાવવાનો પણ િયાસ કરી શકો છો. 

 

જીવનના છેલ્લા થોડા ડદવસ 

 
જીવનના છેલ્લા કેટલાક રદવસોનો દરેક વ્યક્તતનો અન ભવ જ દો જ દો હશે. ખાસપણ ેતે જાણવ  ંકે શ  ં
થશ ેઅથવા કેવી રીતે િડપથી વસ્ક્ત  ઓ બદલાઈ જશ,ે તે અઘરૂ બની શકે છે. સામાન્ય રીતે તમે 
ધીમે ધીમ ેવધ  ંનબળા થશો અને બહ  ંથોડી શક્તત રહશેે.  
તમને આ થઈ શકે છે: 

• હરવા ફરવામા મ શ્કેલી લાગવી 
• વધારે પડતો અથવા લગભગ આખો રદવસ પલગં પર જ મવતવવાની જરૂર પડવી 
• ખાવા-પીવામા ંર બિ ગ માવવી 
• બહ  વધારે ઊંઘ આવવી અને જ્યારે જાગતા હશો ત્યારે ઊંઘ આવતી હોય તમે લાગવ  ં
• તમ ેસપના જોઈ રહ્ા ંછો કે કેમ તે મવશે મ ૂિંવણ અન ેઅમનમિતતા અન ભવવી 
• એવા લોકો મવશે સ્ક્વપ્ન જોવા કે જેઓ ત્યા ંનથી અથવા તમે ભતૂકાળમા ંજાણતા હતા  
• તમારી આસપાસના લોકો અને તમારી આસપાસના લોકોમા ંરસ ગ માવવો.  

આ બધી ક દરતી વસ્ક્ત  ઓ છે જે તમે તમારા જીવનના અંતની નજીક પહોંિતાની સાથે થઈ શકે છે.  
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જીવનના અંતની નજીક 

જો કે મતૃ્ય  એક ક દરતી િરરયા છે, પરંત   શ  ંથશે તનેી બિિંતા થવી સામાન્ય છે. તમ ેબેિેની અથવા 
ભયભીત અન ભવી શકો છો. અથવા તમે શાતં અને શામંતપણૂા અન ભવી શકો છો. 
 

સામાન્ય રીતે, તમે જ્યા ંબેભાન હો ત્યા ંઊંડી ઊંઘમા ંસરકી જાઓ છો. તમે જાગી ન શકો પરંત   હજી 

પણ તમે આજ બાજ  રહલેા લોકોને સાભંળી શકશો અને તેનાથી વાકેફ હો.  
 

જીવનની અંમતમ ક્ષણો સામાન્ય રીતે ખબૂ શામંતપણૂા હોય છે. તમારા શ્વાસોચ્છવાસ વધ  ધીમા અને 
અમનયમમત બની શકે છે, જેમા ંશ્વાસ વચ્િ ેખબૂ જ લાબંો મવરામ હોય છે. છેવટે, તમે સપંણૂાપણે 
શ્વાસ લેવાન  ંબધં કરી દેશો.   
 

જીવનના અંતે કોઈની સભંાળ રાખવી 
 

આ મારહતી તમારા સબંધંીઓ અથવા સભંાળ રાખનારાઓ માટે લખવામા ંઆવી છે. તમે તેને સાથે 
મળીને વાિંવાની ઇચ્છા કરી શકો છો 
 

આ મારહતી જીવનના છેલ્લા કેટલાક રદવસોમા ંકોઈની સભંાળ રાખવા અને વ્યક્તતના મતૃ્ય  પછી શ  ં
થાય છે તે મવશ ેવધ  સમજાવે છે.  
 

તમન ેઘરે તેમની સભંાળ રાખવાની બિિંતા થતી હોઈ શકે છે. જો કે, તે એક લાભદાયક અન ભવ હોઈ 

શકે છે. તે તમને તે વ્યક્તતની નજીક પણ લાવી શકે છે જે મરી રહી છે. 
 

તમારી સભંાળ રાખવી 
સભંાળ રાખવી એ શારીરરક અને ભાવનાત્મક બનં ેરીતે મ શ્કેલ હોઈ શકે છે. જો તમે છેલ્લા કેટલાક 

સમયથી તમારા જીવનસાથી, પરરવારના સભ્ય અથવા મમત્રની સભંાળ રાખી રહ્ા છો, તો તમને 
ખબૂ થાક લાગવાન  ંશરૂ થઈ શકે છે. 

સપોટા મેળવવો અને તમારી જાતની સભંાળ રાખવી પણ મહત્વપણૂા છે. જો તમને કાળજી લવેામા ં
મ શ્કેલી પડી રહી હોય તો જજલ્લા નસા અથવા GP સાથે વાત કરો. તેઓ વધારાનો સપોટા  િદાન 

કરવામા ંસમથા હોઈ શકે છે. અથવા તેઓ તમને સલાહ આપી શકે છે કે તમારા મિયજનની સભંાળ 

ક્યા ંરાખી શકાય છે.  

જીવનના છેલ્લા થોડા ડદવસ 

જેમ જેમ તમારા પરરવારના સભ્ય, જીવનસાથી અથવા મમત્ર તેમના જીવનના અંતની નજીક આવતા 
જાય છે, તમે તેમ તેઓ કદાિ કંઈપણ ખાવા-પીવાની ઇચ્છા નહીં કરે. તમે તેમના મોં અને હોઠને 
ભેજય તત રાખી શકો છો જેથી તેઓ આરામદાયક લાગ.ે   

જો તમ ેજેની સભંાળ રાખી રહ્ા છો તે વ્યક્તત વ્યમથત લાગ ેછે અથવા તનેામા ંનવા અથવા 
અસ્ક્વસ્ક્થતાના લક્ષણો છે, તો હલે્થકેર ટીમના સભ્યને કહો. ખાતરી કરો કે તમારી પાસે આના માટે 

ફોન નબંર છે: • GP 

• જજલ્લા નસા 
• સ્ક્પેમશયાબલસ્ક્ટ અથવા ઉપશામક સભંાળ નસા 
• કામકાજના કલાકોની બહારની સેવાઓ (સાજંે, રાત્રે અને સપ્તાહના અંતે ઉપયોગ કરવા 

માટે).  
નબંસાને સ રબક્ષત જગ્યાએ રાખો. ખાતરી કરો કે તમ ેજાણો છો કે પહલેા કોનો સપંકા કરવો.  
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શ્વાસ લેવાની રીતમાં ફેરફારો 
તમ ેજેની સભંાળ રાખી રહ્ા છો તે વ્યક્તતને પીડા અથવા તમેના શ્વાસમા ંફરેફાર જેવા મવમવધ 

લક્ષણો હોઈ શકે છે. કેટલીકવાર શ્વાસ લવેામા ંઅવાજ થઈ શકે છે અથવા અમનયમમત થઈ શકે છે. 

ડોતટર અથવા નસા મદદ માટે દવાઓ આપી શકે છે.   

િેચેની 
કેટલાક લોકો બેિેન બની જાય છે. તેઓ મ ૂિંવણમા ંહોઈ શકે છે અથવા કૉલ કરી શકે છે. આ માટે 

ઘણા ંકારણો હોય છે. ડૉતટર અથવા મનષ્ણાત નસા બિેેનીના કારણની સારવાર કરી શકે છે અથવા 
વ્યક્તતને આરામ કરવામા ંમદદ કરવા માટે દવાઓ આપી શકે છે.   

આંતરડા અને મતૂ્રાશયમાં ફેરફાર થાય છે 

 વ્યક્તત તમેના આંતરડા અન ેમતૂ્રાશય પરનો કાબ ૂગ માવી શકે છે. તમારા શરીરની અંદર એક 

લાબંી નળી જે તમન ેખોરાકને પિાવવામા ંમદદ કરે છે. તમારા શરીરન  ંઅંગ જે જ્યા ંસ ધી તમે 
બાથરૂમ ન જાઓ ત્યા ંસ ધી પેશાબ સગં્રહ કરે છે. આ સ્ક્વાભામવક છે. જજલ્લા નસા આના 
સિંાલનમા ંસહાય િદાન કરી શકે છે. આમા ંસામેલ છે:  • મનકાલજોગ બેડ પેડ્સ  

• અન્ડરવરેની અંદર અથવા તેના બદલ ેપહરેવા માટેના પેડ્સ 

• એક નળી (કેથેટર) જે મતૂ્રાશયમા ંમકૂવામા ંઆવે છે અને પેશાબને થેલીમા ંકાઢે છે. કેથટેર 

એ એક પાતળી પ્લાન્સ્ક્ટકની નળી છે જે મતૂ્રાશયમા ંમકૂી શકાય છે જેથી તમે શૌિાલયમા ં
ગયા મવના પશેાબ કરી શકો. 

• ય રરનરી શીથ જે કોન્ડોમની જેમ મશશ્ન પર બધંબેસે છે - તે પશેાબ એકમત્રત કરે છે અને તેને 
બેગમા ંકાઢે છે.  

કેટલીકવાર વ્યક્તત પશેાબ પસાર કરી શકતો નથી. તમેને પટેમા ંખબૂ જ દ ખાવો થઈ શકે છે, અને 
તેમન  ંપેટ (પડે ં) સખત અને ફૂલેલ  ંલાગી શકે છે. જો આવ  ંથાય તો તરત જ તેમના ડૉતટર અથવા 
નસાનો સપંકા કરો અને તેમને તાત્કાબલક આવવા માટે કહો. તેઓ મતૂ્રાશયમા ંકેથેટર મકૂીને પેશાબ 

કાઢે છે અને દ ખાવો દૂર કરે છે. જો તમને કોઈ બિિંતા હોય, તો સલાહ માટે તે વ્યક્તતના GP અથવા તેમની આરોગ્યસભંાળ ટીમના 
કોઈ સભ્યનો સપંકા  કરો. 
 

મતૃ્યનુી નજીકની વ્યક્તતની સભંાળ રાખવી 
તમ ેતમારા પરરવારના સભ્ય, જીવનસાથી અથવા મમત્ર જ્યારે મતૃ્ય ની નજીક હોય ત્યારે તમેને 
આરામદાયક રહવેામા ંમદદ કરી શકો છો. જો તેઓ િમતભાવ ન આપી શકે, તો પણ તેઓ તમને 
સાભંળી શકશે અન ેજાણી શકશ ેકે તમે ત્યા ંછો. 
 તમ ેશ  ંકરી રહ્ા છો તે તમેને કહો, ખાસ કરીને જો તમે તેમને દવાઓ આપતા હોવ અથવા તમેને 
ખસેડતા હોવ. તેમને આરામદાયક રાખવા માટે તમારે તમેને મનયમમતપણે ખસેડવાની જરૂર પડી 
શકે છે.  
 

છેલ્લા કેટલાક કલાકોમા,ં વ્યક્તતના હાથ, પગ અને ત્વિા ખબૂ જ ઠડંી અને કેટલીકવાર ભેજવાળી 
લાગી શકે છે. તેમની ત્વિાનો રંગ બદલાઈ શકે છે અને તે સહજે વધ  વાદળી, રાખોડી અથવા 
મનસ્ક્તેજ થઈ શકે છે. તમેની શ્વાસ લવેાની રીત કદાિ બદલાશે. અમ ક સમયે શ્વાસ વચ્િ ેલાબંા અંતર 

હોઈ શકે છે. અન્ય સમયે, તમેના શ્વાસ િડપી હોઈ શકે છે. 
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મોટાભાગના લોકો માટે, જીવનની અંમતમ ક્ષણો ખબૂ શામંતપણૂા હોય છે. વ્યક્તતના શ્વાસોચ્છવાસ 

વધ  ધીમા અને વધ  અમનયમમત બની શકે છે, જેમા ંશ્વાસ વચ્િે ખબૂ જ લાબંો મવરામ હોય છે. છેવટે, 

તેઓ સપંણૂાપણે શ્વાસ લેવાન  ંબધં કરી દેશ.ે કેટલીકવાર મતૃ્ય ની િોક્કસ ક્ષણ જાણવી મ શ્કેલ બની 
શકે છે. ઘણીવાર, વ્યક્તતન  ંશરીર સપંણૂાપણે આરામ કરે છે, અને ત ેખબૂ જ શામંતપણૂા દેખાઈ શકે 

છે. તમને લાગી શકે કે જ્યારે વ્યક્તતન  ંમતૃ્ય  થય  ંછે ત્યારે તમે સમજી શકો છો. 
 અવસાન પછી 
 

જો તમારા પરરવારના સદસ્ક્ય, સાથીદાર અથવા મમત્રન  ંહોક્સ્ક્પટલમા ંઅથવા હૉસમપસમા ંમતૃ્ય  થાય 

છે, તો નમસિંગ સ્ક્ટાફ નજીકમા ંહશે. તેઓ તમને આગામી થોડા કલાકોમા ંશ  ંકરવાની જરૂર છે તે 
અંગ ેમાગાદશાન આપશે. 
જો વ્યક્તત ઘરમા ંમતૃ્ય  પામ્યા હોય, અને આ અપેબક્ષત હોય, તો તમારે તમેના GP અથવા સમ દાય 

નસાને જાણ કરવી પડશે. આ કરવા માટે તમારે ઉતાવળ કરવાની જરૂર નથી. કોઈપણ ફોન કૉલ 

કરતા પહલેા તમારા મિયજન સાથે થોડો સમય પસાર કરવો તે સાર ં છે. જો તેઓન  ંઅવસાન રામત્ર 

દરમ્યાન અથવા તમારા GPના સામાન્ય કામના કલાકોની બહાર થય  ંહોય, તો તમારે આગલી 
સવાર સ ધી ડૉતટરનો સપંકા કરવાની જરૂર નથી. પરંત   તમ ેઇચ્છો તો રામત્ર દરમમયાન તેમનો સપંકા 
કરી શકો છો.   

જો તમારા સબંધંી અથવા મમત્રન  ંમતૃ્ય  થાય ત્યારે તમે એકલા હોવ, તો મતૃ્ય  પછી તરત જ કોઈ 

તમને ટેકો આપવા માટે તમારી સાથે હોવ  ંમદદરૂપ થઈ શકે છે. આ કોઈ સબંધંી, મમત્ર, ધામમિક 

સલાહકાર અથવા આરોગ્ય અથવા સામાજજક સભંાળ ટીમમાથંી કોઈ હોઈ શકે છે. 
 

ઘણી સસં્ક્કૃમતઓ અને ધમોમા ંએવી મવમધઓ અથવા ધામમિક મવમધઓ હોય છે જે કોઈન  ંમતૃ્ય  થાય 

ત્યારે મહત્વપણૂા હોય છે. આધ્યાજત્મક અથવા ધામમિક સલાહકાર આમા ંતમારી મદદ કરી શકે છે. 
 

GP શુ ંકરશે 
જો તે વ્યક્તતના GP આવશે, તો તેઓ મતૃ્ય ની િકાસણી કરશે. તેઓ તમને કોિ ઓફ ડેથન  ં
મેરડકલ સરટિરફકેટ (MCCD) આપશે, જેન  ંફોમા નોરટસ ટ  ઇન્ફોમાન્ટ છે. મતૃ્ય  રજીસ્ક્ટર કેવી રીતે 
કરવ  ંએ તમને કહશે.  
 જો કોઈ જજલ્લાના નસા આવે, અથવા તમે કલાકો બહારના ડોતટરન ેબોલાવ્યા હોય, તો તેઓ 

મતૃ્ય ની િકાસણી કરી શકે છે. પરંત   તમારે બીજા રદવસે વ્યક્તતના GP પાસેથી MCCD મેળવવાની 
જરૂર પડી શકે છે. 

 જ્યારે તમારી પાસે MCCD હોય, ત્યારે તમારે મતૃ્ય ની નોંધણી કરવા માટે તનેે સ્ક્થામનક રજજસ્ક્ટર 

ઓરફસમા ંલઈ જવાની જરૂર હોય છે. રજજસ્ક્ટર ઑરફસ એક સ્ક્થામનક સરકારી ઇમારત છે જ્યા ં
જન્મ, લગ્ન અને મતૃ્ય  નોંધાય છે. આ કરવાની જરૂર હોય છે:  

• ઇંગ્લેન્ડ, વેલ્સ અને ઉત્તરી આયલનૅ્ડમા ં5 રદવસની અંદર 

• સ્ક્કોટલેન્ડમા ં8 રદવસની અંદર.  

મતૃ્ય ની નોંધણી માટે તમારે એપોઈન્ટમેન્ટ લેવાની જરૂર પડી શકે છે. 
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રજજસ્ક્િાર તમને મતૃ્ય ન  ંિમાણપત્ર આપશે. ડેથ સરટિરફકેટની વધારાની નકલો માગંવી એ એક સારો 
મવિાર છે. વ્યક્તતના વીમા, પેન્શન અથવા બેંરકિંગ જેવી બાબતોની અલગ કરી રાખવા જોઈએ 

કારણ કે તેમની જરૂર પડી શકે છે. 
 

 

અંતતમતવતિના તનયામક શુ ંકરશે 
જ્યારે કોઈ નસા અથવા ડૉતટર દ્વારા મતૃ્ય ની િકાસણી કરવામા ંઆવી હોય, ત્યારે તમે અંમતમ 

સસં્ક્કાર મનયામક (અંડરટેકર) નો સપંકા કરી શકો છો. તેઓ 24 કલાકની સવેા પરૂી પાડ ેછે અને 
આગળ શ  ંકરવ  ંતેની સલાહ આપી શકે છે. અંમતમમવમધ મનયમક એ વ્યક્તત છે જે અંમતમ રરયા 
ગોઠવે છે. તેઓ અંમતમમવમધ પહલેા ંવ્યક્તતના શરીરની સભંાળ લે છે અને પરરવારને આધાર પરૂો 
પાડે છે. તમ ેઅંમતમ સસં્ક્કાર મનયામકોની સપંકા મવગતો તમારી સ્ક્થામનક ફોન બ કમાથંી અથવા 
ઓનલાઇન મેળવી શકો છો. 
  
તમ ેઅંમતમમવમધના સિંાલકને જેટલી જલ્દીથી બોલાવશો તેઓ આવશ.ે જો તમે અથવા તમારો 
પરરવાર અને મમત્રો વ્યક્તતના શરીર સાથે થોડો સમય એકલા મવતાવવા માગંતા હો, તો તેમને કહો. 
 

કેટલાક લોકો અંમતમમવમધ સ ધી તમેના પરરવારના સભ્ય અથવા મમત્રના મતૃદેહને ઘરે જ સાિવવાની 
ઇચ્છા રાખ ેછે. અથવા તમે ઇચ્છો છો કે અંમતમ સસં્ક્કાર મનયામક તમારા પરરવારના સભ્ય અથવા 
મમત્રના શબની સભંાળ રાખ.ે તમે અંમતમ સસં્ક્કાર મનયામકને તમારા મિયજનને સાફ કરવા અને 
કપડા ંપહરેવામા ંમદદ કરી શકો છો. જો અંમતમ સસં્ક્કાર મનયામક ત ેવ્યક્તતને કપડા ંપહરેાવે છે, તો 
તેઓ એ પણ પછૂશે કે તમે તમારા મિયજનને શ  ંપહરેાવવા માગંો છો.  

જો તમ ેકોઈ સાસં્ક્કૃમતક અથવા ધામમિક િથાઓન  ંપાલન કરવા માગંતા હો તો તમે અંમતમ સસં્ક્કાર 

મનયામકને કહી શકો છો. 
 

 

 

કોઈના મતૃ્ય ુપછીની તમારી લાગણીઓ 

તમારા મિયજનના મતૃ્ય  પછી, અને ત્યાર પછીના થોડા સમય માટે, જ દી જ દી લાગણીઓ 

અન ભવવી એ સામાન્ય બાબત છે. આમા ંઉદાસી, બિેેની, ગ સ્ક્સો અને સ ન્નતાની લાગણીનો 
સમાવશે થઈ શકે છે.  
 

તમને રાહતની ભાવના પણ હોઈ શકે છે કે તમારા મિયજન હવ ેદ :ખી નથી. તમારા મનમા ંજે 

મવિારો અને લાગણીઓ છે તે અલગ-અલગ હશે. કેટલીકવાર તેઓ ખબૂ જ મજબતૂ હોઈ શકે છે 

અને તમને કામ કરતા અટકાવી શકે છે. અન્ય સમયે તેઓ બેકગ્રાઉન્ડમા ંહોઈ શકે છે અને તમે હજી 

પણ તમારી દૈમનક િવમૃત્તઓ કરી શકો છો.   

કેટલીકવાર તમારી લાગણીઓ સાથે વ્યવહાર કરવો મ શ્કેલ હોઈ શકે છે. તમે તમારા ક ટ ંબ અને 
મમત્રો સાથે તમે કેવ  ંઅન ભવો છો તે મવશ ેવાત કરી શકો છો. અથવા તમે કદાિ કોઈ એવી વ્યક્તત 

સાથે વાત કરવાન  ંપસદં કરી શકો જેન ેતમ ેજાણતા નથી.  
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કેટલાક લોકોને તેમની લાગણીઓને સિંાબલત કરવા માટે વધારાની સહાયની જરૂર હોય છે. એવી 
સસં્ક્થાઓ છે જે તમને મદદ કરી શકે છે, જ્યારે તમ ેશોકગ્રસ્ક્ત હો ત્યારે, જેમા ંક્રૂિ બેરરવેમેન્ટ કેર નો 
પણ સમાવેશ થાય છે. તમારા GP તમને સપોટા આપી શકે છે અને તમને સ્ક્થામનક શોક 

કાઉન્સેલરના સપંકામા ંલાવી શકે છે, આ એક એવી વ્યક્તત છે જે લોકોન ેમ શ્કેલ લાગણીઓ અથવા 
પરરક્સ્ક્થમતઓનો સામનો કરવામા ંમદદ કરવા માટે િમશબક્ષત છે. ઘણા હોક્સ્ક્પસ પણ શોક અંગ ે

સહયોગ પરૂો પાડ ેછે.   

બાળકો અથવા રકશોરોમા ંઘણી જ દી જ દી લાગણીઓ હશે અને આ તેમના વતાનને અસર કરી શકે 

છે. એવી સસં્ક્થાઓ છે જે તમને બાળકોને સપોટા આપવા માટે મદદ કરી શકે છે. કેટલીક હૉક્સ્ક્પસ 

સ્ક્કૂલો સાથ ેકામ કરે છે અને સહાયતાની એક મવશાળ શ્રેણી િદાન કરે છે. 

 
ઉપયોગી સસં્થાઓની સપંકક માડિતી 
જીવનના અંતે સભંાળ: 

 

મેરી ક્યરુી  
ટેલીફોન 0800 090 2309 (સોમવાર થી શ રવાર, સવારે 8 થી સાજંે 6, શમનવાર, સવારે 11 થી 
સાજંે 5) 
www.mariecurie.org.uk 

મેરી ક્ય રી નસા સમગ્ર ય કેમા ંજીવનના અંતની મનિઃશ લ્ક સભંાળ િદાન કરે છે. તેઓ તમેના પોતાના 
ઘરોમા ંઅથવા મરેી ક્ય રી હોક્સ્ક્પસમા,ં રદવસના 24 કલાક, વર્ાના 365 રદવસ લોકોની સભંાળ રાખ ે

છે. મરેી ક્ય રી તમારી ભાર્ામા ંતમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે તે જોવા માટે 

https://www.mariecurie.org.uk/help/support/different-languagesની મ લાકાત લો.  

જ્યારે કોઈ મતૃ્ય ુપામે છે ત્યારે સિયોગ: 

 

કૃસ િેરેવમેન્ટ કેર  

ટેબલફોન0808 808 1677 

જેન ેપણ ય કેમા ંતનેી જરૂર હોય તનેે શોક સહયોગ િદાન કરે છે. તમે વેબસાઇટ પર તમારી સ્ક્થામનક 

શાખા શોધી શકો છો. તમારી ભાર્ામા ંજાણકારી માટે 

https://www.cruse.org.uk/understanding-grief/understanding-grief-information-in-

other-languages/ની મ લાકાત લો 
 

 

 

 

 

 

https://www.mariecurie.org.uk/help/support/different-languages
https://www.cruse.org.uk/understanding-grief/understanding-grief-information-in-other-languages/
https://www.cruse.org.uk/understanding-grief/understanding-grief-information-in-other-languages/
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તમારા માટે યોગ્ય સભંાળ અને સપોટક  મેળવવો  
જો તમને કૅન્સર હોય અને તમે અંગ્રેજી બોલતા નથી, તો તમને બિિંતા થઇ શકે છે કે આનાથંી તમારી 
કૅન્સરની સારવાર અને સાર-સભંાળ પર અસર પડશે. પરંત   તમારી આરોગ્ય સભંાળ ટીમે તમારી 
જરૂરરયાતો પણૂા કરતી હોય તેવી સભંાળ, સપોટા  અને મારહતી તમને ઑફર કરવી જોઇએ.  
અમને ખબર છે કે ક્યારેક લોકોને યોગ્ય સપોટા મેળવવામા ંવધારાના ંપડકારોનો સામનો કરવો પડી 
શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, જો તમે કામ કરતા હોવ અથવા પરરવાર ધરાવતા હોવ તો હોક્સ્ક્પટલની 
એપોઇન્ટમેન્ટ મા ંજવા માટે સમય ફાળવવાન  ંમ શ્કેલ બની શકે છે. તમન ેનાણા અને પરરવહન 

ખિાાઓ મવશે પણ બિિંતાઓ હોઇ શકે છે. આ બધ  તણાવપણૂા હોઇ શકે છે અને મનરાકરણ મેળવવ  ં
મ શ્કેલ હોઇ શકે છે.  પરંત   મદદ ઉપલબ્ધ છે. અમારી મફત સપોટા લાઇન 0808 808 00 00 તમારી પરરક્સ્ક્થમત મવશે 
તમારી ભાર્ામા ંસલાહ ઑફર કરી શકે છે. તમે નસો, નાણાકીય માગાદશાકો, સ ખાકારી અમધકારોના ં
સલાહકાર અન ેવકા સપોટા સલાહકાર સાથે વાત કરી શકો છો.  
અમે કૅન્સર ધરાવતા લોકોને મૅકમમલન અન દાન (Macmillan Grants) પણ ઑફર કરીએ છીએ. 

આ એક વખતની ચકૂવણીઓ છે જેનો ઉપયોગ હોક્સ્ક્પટલ પારકિંગ, યાત્રા ખિાાઓ, બાળસભંાળ 

અથવા હીરટિંગ બબલો જેવી વસ્ક્ત  ઓ માટે કરી શકાય છે. 

 મૅકતમલન (Macmillan) તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે 

મૅકમમલન (Macmillan) અહીં તમને અને તમારા પરરવારને મદદ કરવા માટે છે. તમે નીિેની રીત ે

મદદ મેળવી શકો છો: 
• મૅકતમલન સપોટક  લાઇન (Macmillan Support Line). અમારી પાસે દ ભામર્યા છે, તેથી 

તમ ેતમારી ભાર્ામા ંઅમારી સાથે વાત કરી શકો છો. તમે જે ભાર્ાનો ઉપયોગ કરવા માગંો 
છો, ફતત તે અમને અંગ્રેજીમા ંજણાવો. અમે તબીબી િશ્નોના જવાબ આપી શકીએ છીએ, 

નાણાંં ંકીય સહાય મવશે મારહતી આપી શકીએ છીએ અથવા તમારી લાગણીઓ મવશે વાત 

કરી શકીએ છીએ. માત્ર અહી કૉલ કરો 0808 808 00 00 (સપ્તાહમા ં7 રદવસ, સવારે 8 

વાગ્યા થી રાત્રીના ં8 વાગ્યા સ ધી). • મૅકતમલન (Macmillan) વેિસાઇટ . કેન્સર અને કેન્સર સાથે જીવવા મવશે અંગ્રેજીમા ં
ઉપલબ્ધ ઘણી મારહતી માટે macmillan.org.uk ની મ લાકાત લો. અન્ય ભાર્ાઓમા ંવધ  
મારહતી macmillan.org.uk/translations  પર ઉપલબ્િ છે 

• માડિતી અને સિાયક સેવાઓ. કોઈ મારહતી અને સહાયક સેવા પર, તમે કૅન્સર સહાય 

મનષ્ણાત સાથે વાત કરી શકો છો અને લેબખત મારહતી મેળવી શકો છો. 
macmillan.org.uk/informationcentres પરથી તમારી નજીકન  ંકેન્ર શોધો અથવા 
અમને ફોન કરો. તમારી હોક્સ્ક્પટલ પણ કેન્ર ધરાવતી હોઇ શકે છે. 

• સ્થાતનક સિાય સમિૂો. સ્ક્થાનીય સહાયતા જૂથ પર તમે અન્ય કૅન્સરગ્રસ્ક્ત લોકો સાથે વાત 

કરી શકો છો. તમારી નજીક macmillan.org.uk/supportgroups પર જૂથ શોધો 
અથવા અમને કૉલ કરો. 

• મૅકતમલન (Macmillan) ઓનલાઇન કોમ્યતુનટી – તમે અન્ય કૅન્સરગ્રસ્ક્ત લોકો સાથે 
macmillan.org.uk/community પર ઓનલાઇન પણ વાત કરી શકો છો 
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તમારી ભાષામા ંવધ ુમાડિતી 
આ મ દ્દાઓ મવશે તમારી ભાર્ામા ંઅમે મારહતી ધરાવીએ છીએ: 

કૅન્સરના પ્રકારો 

• સ્ક્તન કૅન્સર 

• સવાાઇકલ કનૅ્સર 

• મોટા આંતરડાન  ંકૅન્સર  

• ફેફસાન  ંકનૅ્સર 

• િોસ્ક્ટેટ કનૅ્સર 

સારવારો 

• રકમોથેંેંેરેપી 
• રેરડયોથરેેપી 
• સર્જરી 

કૅન્સરનો સામનો કરવો 

• કૅન્સર અને કોરોના વાયરસ 

• તમને કૅન્સર હોય ત્યારે લાભો નો દાવો કરવો 
• ખાવાની સમસ્ક્યાઓ અને કનૅ્સર 

• જીવનનો અંત 

• તમને કૅન્સર હોય ત્યારે ખિાાઓમા ંમદદ 

• આરોગ્યિદ આહાર લેવો 
• જો તમને કૅન્સર હોવાન  ંમનદાન કરવામા ંઆવ્ય  ંહોય – એક 

ત્વરરત માગાદમશિકા  
• થાક લાગવો (થકાવટ) અન ેકૅન્સર 

• કૅન્સરની સારવારની આડ અસરો 
• પોતાની જાતની મદદ કરવા માટે તમે શ  ંકરી શકો છો 

 

આ મારહતી જોવા માટે, macmillan.org.uk/translations 

 પર જાઓ 

સદંભો અને આભાર 

આ મારહતી મૅકમમલન કનૅ્સર સપોટા  (Macmillan Cancer Support) ની કૅન્સર મારહતી મવકાસ 

ટીમ (Cancer Information Development team) દ્વારા લખવામા ંઅને સપંારદત કરવામા ં
આવી છે. એક ભાર્ાતંર કંપની દ્વારા તેન  ંતમારી ભાર્ામા ંભાર્ાતંર કરવામા ંઆવ્ય  ંછે.  

આ મારહતી પત્રકમા ંઆપેલ મારહતી મકૅમમલન (Macmillan) પ ક્સ્ક્તકા જીવનના અંત માટેની 
માગાદમશિકા પર આધારરત છે. અમે તમને તનેી નકલ મોકલી શકીએ છીએ, પરંત   સપંણૂા પ ક્સ્ક્તકા 
તો ફતત અંગ્રેજીમા ંજ ઉપલબ્ધ છે.  
 

આ મારહતીને પેબલએરટવ કેરના સલાહકાર, અમારા મસમનયર મેરડકલ એરડટર ડૉ. મવવ લ કાસ 

દ્વારા મજંૂરી આપવામા ંઆવી છે. 
 

કૅન્સરગ્રસ્ક્ત લોકોનો પણ આભાર જેઓએ આ મારહતીની સમીક્ષા કરી છે. 

અમારી બધી મારહતી ઉપલબ્ધ શ્રેષ્ઠ પ રાવા પર આધારરત છે. અમારા દ્વારા ઉપયોગ કરાતા ંસ્રોત 

મવશે વધ  મારહતી માટે, કૃપા કરીને cancerinformationteam@macmillan.org.ukપર 

અમારો સપંકા કરો 
MAC14363 _Gujarati 
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અમે જે મારહતી પરૂી પાડીએ છીએ ત ેસિોટ અન ેઅદ્યતન છે તનેી ખાતરી કરવા માટે અમે તમામ િયાસો કરીએ છીએ 

પરંત  તમારી પરરક્સ્ક્થમતને અન રૂપ મનષ્ણાત વ્યાવસામયક સલાહના મવકલ્પ તરીકે તનેા પર આધારરત હોવ  ંજોઈએ નહીં. 
અત્યાર સ ધી કાયદા દ્વારા પરવાનગી આપવામા ંઆવી છે, તમે મૅકમમલન આ િકાશનમા ંસમામવષ્ટ કોઈપણ મારહતી 
અથવા તમેા ંસમામવષ્ટ અથવા સદંબભિત તતૃીય પક્ષની મારહતી અથવા વેબસાઇટ ના ઉપયોગના સબંધંમા ંજવાબદારી 
સ્ક્વીકારાય  ંનથી.  

© મકૅમમલન કૅન્સર સપોટા (Macmillan Cancer Support) 2022, ઇંગ્લેન્ડ અન ેવલે્શ (261017), સ્ક્કોટલેન્ડ 

(SC039907) અને આઇલ ઑફ મેન (604) મા ંરજજસ્ક્ટડા થયેલી િેરરટી. ઉત્તરી આયલનૅ્ડમા ંપણ કાયારત છે. ગેરેંટીથી 
મયાારદત કપંની, ઇંગ્લેન્ડ અન ેવલે્શમા ંરજજસ્ક્ટર થયલેી કંપની નબંર 2400969. આઇલ ઑફ મેન કપંની નબંર 4694F. 

રજજસ્ક્ટડા ઓરફસ: 89 Albert Embankment, London SE1 7UQ. VAT ન.ં: 668265007 

 

સારહત્યની સમીક્ષા કરાઈ: સપ્ટેમ્બર 2022 

આગામી આયોજજત સમીક્ષા: સપ્ટેમ્બર 2025 
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End of life 

 

This information is about what happens towards the end of life and how to plan for it. 

You may find some of this information upsetting to read. You may want to ask a 
close relative, friend or health professional to read it as well, so you can talk 
about the information together. 

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 
hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 
language. When you call us, please tell us in English which language you need. 

There is more cancer information in your language at 
macmillan.org.uk/translations 

This information is about: 

• Learning that you are near the end of life 

• Planning ahead 

• Your care at the end of life 

• Choosing where to die 

• The last few weeks of life 

• The last few days of life 

• Caring for someone at the end of life 

• After death  

• Contact details of useful organisations 

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you 

• Word list 

• More information in your language 

• References and thanks 

End of life: English 
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Learning that you are near the end of life 
 

How you may feel 

You are likely to have many emotions when you find out you may be nearing the end 
of your life. You may feel upset and unsure of how to cope with your feelings. You 
might feel numb and anxious about what will happen in the future.  

Talking about your situation can help. You may find it helpful to talk about your thoughts and 
feelings with someone you trust. This may be a close friend, partner or family member. You 
might find it easier to talk to a healthcare professional. Your GP, specialist nurse or 
healthcare team at the hospital can support you.  You can also speak to one of Macmillan’s 
cancer support specialists on 0808 808 00 00. We have interpreters. 

Relationships with people close to you 

Sometimes, having a terminal illness can affect your relationships. Some people may 
find it hard to know what to say. Or they may avoid talking about your illness. Others 
may be overly cheerful.  

If you have a partner, you may try to protect each other. If you can, talk to each other 
about your situation and your feelings. Being open and honest can help you both 
cope with sadness, anxiety and uncertainty. 

What you choose to tell children depends on their age and how much they can 
understand. It is often best to be honest with them, and try to give them information 
they can understand. 

Macmillan’s cancer support specialists can provide advice and support for your 
family and friends. You can call them on 0808 808 00 00.  
 
Spiritual, religious or pastoral support 

Some people become more aware of religious beliefs or spiritual feelings towards 
the end of life. You may find it helpful to talk to a close friend or family member, or a 
health and social care professional. You can also speak to a chaplain or religious 
leader, even if you are not religious. They are usually good listeners and are used to 
being with people who are distressed or upset. 

You may prefer to talk to someone who is not religious. Humanists UK 
(www.humanists.uk) has volunteers who can provide non-religious pastoral 
support. 

 

Planning ahead 
 
Planning ahead can help other people know about how you would like to be looked 
after. It means you are more likely to get the care you would like. Planning ahead 
includes: 
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Your wishes for your care 
You may want to think about how and where you would like to be cared for. It is best 
to write down your wishes and what is important to you.  
 
Deciding if there are any treatments you do not want 
You can decide about any treatments you do not want to have in the future. This is 
called an ‘Advance decision to refuse treatment’ in England, Wales and Northern 
Ireland and an ‘Advance directive’ in Scotland. It is best to write these down. They 
will only be used if you cannot make or communicate a decision yourself.  

Deciding who can make decisions for you 
You can choose someone to make decisions for you if you become unable to make 
decisions yourself. This is called giving someone power of attorney. The power you 
give them can be long or short term. Power of attorney laws are different in England, 
Wales, Scotland and Northern Ireland. 

 
Making a will  
A will is a legal document that gives instructions about who you want to give your 
money and belongings to when you die. It means your loved ones and friends will be 
looked after in the way you want. 

 
It is usually best to use a solicitor when writing your will. A solicitor is a legal 
professional trained to help people write their will. They will make sure everyone 
understands what you want to happen.  
 
Planning your funeral  

You may want to plan your funeral. You can think about whether you want:  

• a burial or cremation 

• specific songs, readings or prayers  

• certain customs or rituals to be followed 

• to be dressed or presented in a certain way.  

You can talk to your family or friends about these plans. They may also have ideas 
that will help them say goodbye.  

 

Your care at the end of life 
 
Different healthcare professionals can help you when you are near the end of your 
life: 

 

Your GP  

While you are at home, your GP is responsible for your care. They can: 

• prescribe any drugs you need 

• arrange help from other professionals 

• talk to you about what might happen as you become less well. 
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Nurses  

There are different nurses who can visit you at home. 

District nurses often work with palliative care nurses to help support you and your 
carers. They can: 

• change dressings and give you medicines 

• give advice  

• show your carers how to look after you   

• arrange for a social carer or healthcare assistant  

• arrange practical aids, such as pressure-relieving mattresses or commodes. 

Palliative care nurses care for people who are close to the end of their life. They can 
help with pain and other symptoms. They can provide emotional support to you and 
your family, friends or partner. 

In some parts of the country there are Marie Curie nurses who care for people at 
home who are nearing the end of their life. Your GP or district nurse can tell you if 
there are Marie Curie nurses in your area.  
 

Other healthcare professionals such as an occupational therapist or a 
physiotherapist can also help support you. Social services may be able to help if you 
need help with things like personal care, cleaning and cooking. 

 

Choosing where to die  

Some people prefer to die at home. Other people may prefer to be in a hospice, a 
care home or a hospital. 
 
Hospices care for people who have a terminal illness and may be close to the end of 
their life. They have doctors and specialist palliative care nurses who are experts in 
controlling symptoms such as pain. They also provide emotional support. Some 
people go into a hospice for a short time to get help with managing symptoms. Some 
people choose to die in a hospice.  
 
You may prefer to be looked after in a residential care home or nursing home, if you 
need care for several months. Some people may prefer to be in a hospital.  
 
Wherever you are, you can get help from a palliative care team. This is a group of 
healthcare professionals that care and support people who have an illness that 
cannot be cured. There are palliative care teams at hospices, in the community and 
in hospitals.  
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The last few weeks of life 
 
During the last few weeks of life, you may go through emotional and physical 
changes.  
 
Emotional changes 

It is natural to feel different emotions, including anxiety, anger or sadness in the last 
few weeks of your life.  

Talking to your family or someone in your healthcare team may help. Some people 
prefer to talk to a person they don’t know, such as a counsellor.   
 
Tiredness  
It is normal to have less energy. You may need help to do things you usually do for 
yourself. You may find you need to rest more.  

Things that can help: 

• Save your energy for the things that matter to you and that you enjoy 

• Ask family or friends to help with things like cooking and cleaning 

• If eating is tiring, try eating little and often. 

 
Sleep problems  
You may find it difficult to sleep. This might be because you feel anxious or you may 
have symptoms that are bothering you. Some medicines can keep you awake. Tell 
your doctor or nurse if you are not sleeping well. Sleeping tablets may help some 
people. 

Things that can help:  

• reduce light and noise  

• if your mattress is uncomfortable ask your nurse for advice about a more 
comfortable one 

• have a hot drink before going to bed but avoid caffeine and alcohol   

• avoid using a screen for at least 1 hour before you go to bed   

• simple breathing and relaxation exercises.  

 
Pain  
Many people are worried about pain as they approach the end of their life. If you are 
in pain, it is important to tell your healthcare team. They can make sure you have the 
right dose of painkillers to control your pain. 

Always follow your doctor or nurse’s instructions on when to take painkillers. 
 
You may have painkillers as tablets, liquid medicines, or patches stuck onto the skin. 
If you cannot swallow or are being sick, you may have them as an injection under the 
skin or through a small pump.   
 
You may get side effects from taking painkillers. Strong painkillers can cause 
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drowsiness, sickness and constipation. Drowsiness and sickness usually get better 
after a few days. If you are having a strong painkiller you may need to take a 
medicine called a laxative to help with constipation. Constipation is when you find it 
difficult or painful to poo. You might not go as often as usual. 

Weight loss and loss of appetite 
It is normal to feel less hungry as you near the end of your life. Even if you are eating 
well, you may lose weight, and this can be upsetting. 

Things that can help: 

• Have snacks or small meals more often. Only eat what you can manage.   

• If you don’t like the smell of cooking, ask someone else to cook your food if 
this is possible. 

• Try eating foods that are easy to digest. 
 
Your body does not need as much food towards the end of life.  
 
Feeling sick or being sick  

You may feel sick (nausea) or be sick (vomit), Your doctor or nurse can give you 
anti-sickness drugs (anti-emetics) to help. They can be given as tablets or liquid 

medicines. If you cannot swallow medicines, you can have them in a different way.  

 
Things that can help 

• Take anti-sickness medicines regularly. 

• Have warm or cold food, as this does not smell as strong as hot food. 

• Eat dry foods. 

• Ginger can help – try crystallised ginger, ginger tea, ginger beer or ginger 
biscuits. 

• Eat little and often. 

• Ask someone else to prepare food for you if this is possible. 

 
Constipation  
You may get constipation because you are not moving around and not eating and 
drinking as much. It is important to tell your doctor or nurse if you have this problem.  

Things that can help: 

• Take your laxatives as your doctor or nurse tells you to. 

• Drink as much fluid as you can. 

• Try to have some high-fibre foods, such as fruit and vegetables, brown rice, 
brown bread or brown pasta. 

• If you can, do some gentle exercise like walking. 

 
Feeling breathless 

Tell your doctor or nurse as soon as possible if you are breathless or you suddenly 
become more breathless than usual. Different things may help depending on what is 
causing the breathlessness. 
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Breathlessness can be very frightening and may make you feel anxious. Your nurse 
or a physiotherapist can teach you ways to relax, so that you feel less anxious and 
breathless.  
 
Your doctor may prescribe medicines to help. They can also prescribe oxygen that 
you breathe in through a mask.  
 
Things that can help: 

• try sitting by an open window  

• use an electric or handheld fan to blow air onto your face  

• a nurse or physiotherapist can show you and your carers the best positions to 
sit or stand to help with your breathing 

• sit down to do tasks like washing and dressing 

• try using a mobile device to talk to someone in another room.  
 
Difficulty moving around 
You may gradually find it harder to move around. If you are not moving around very 
much, your skin may get sore. It is important to change your position regularly if you 
can. If you need help, your nurse can show your carers how to move you safely so 
you are comfortable. 

 

Mouth problems  

Looking after your mouth is important. It can help prevent problems such as a dry or 
sore mouth, ulcers or an infection. Tell your nurse or doctor if you have any mouth 
problems. 

Things that can help: 

• If you can, brush your teeth twice a day using a fluoride toothpaste. Use a soft 
children’s toothbrush if your mouth is sore.  

• If you have false teeth, clean them as usual. 

• Use any mouthwash that you have been prescribed. 

• If you have a dry mouth, try sipping water – some people find tonic water 
helpful. You could also try sucking ice lollies or ice chips, or chewing 
sugar‑free gum. 

 

 
The last few days of life 
 
Each person’s experience of the last few days of life will be different. It can be 
difficult to know exactly what will happen, or how quickly things might change. 
Usually, you slowly become weaker and have very little energy.  

You may: 

• find it difficult to move around 

• need to spend most, or all, of the day in bed 

• lose interest in eating and drinking 
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• sleep a lot and feel sleepy when you are awake 

• feel disorientated or confused, and unsure whether you are dreaming 

• dream about people who are not there or that you knew in the past  

• lose interest in your surroundings and the people around you.  

These are all natural things that can happen as you approach the end of your life.  

 
Nearing death 
Although death is a natural process, it is normal to worry about what will happen. 
You may feel anxious or frightened. Or you may feel calm and peaceful. 
 
Usually, you slip into a deep sleep where you are unconscious. You cannot be 
woken, but you may still be able to hear and be aware of the people around you.  
 
The final moments of life are usually very peaceful. Your breathing may gradually 
become even slower and more irregular, with very long pauses between each 
breath. Eventually, you will stop breathing altogether.   
 
 

Caring for someone at the end of life 
 
This information is written for your relatives or carers. You may want to read it 
together 
 
This information explains more about caring for someone in the last few days of life 
and what happens after a person has died.  
 
You may be anxious about looking after them at home. However, it can be a 
rewarding experience. It can also bring you closer to the person who is dying. 
 
Looking after yourself 
Caring can be hard, both physically and emotionally. If you have been looking after 
your partner, family member or friend for some time, you may start to feel very tired. 

It is important to get support and to look after yourself too. Talk to the district nurse 
or GP if you are finding caring difficult. They may be able to provide extra support. Or 
they can give you advice about where your loved one could be cared for. 
 
Caring during the last few days of life 
As your family member, partner or friend gets close to the end of their life, they will 
probably not want anything to eat or drink. You can keep their mouth and lips moist 
to help them feel comfortable.  
 
If the person you are caring for seems distressed or has new or uncomfortable 
symptoms, tell a member of the healthcare team. Make sure you have phone 
numbers for the: 

• GP 

• district nurse 

• specialist or palliative care nurse 
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• out-of-hours services (to use in the evening, at night and at weekends).  
 
Keep the numbers in a safe place. Make sure you know who to contact first.  
 
Breathing changes 
The person you are caring for may have different symptoms such as pain or changes 
in their breathing. Sometimes the breathing can get noisy or be irregular. A doctor or 
nurse can give medicines to help.   
 
Restlessness 
Some people become restless. They may seem confused or call out. There are 
different reasons for this. A doctor or specialist nurse can treat the cause of the 
restlessness or give drugs to help the person relax.   
 

Bowel and bladder changes 
The person may lose control of their bowel and bladder. The bowel is a long tube 
inside your body that helps you digest food. The bladder is the organ in your body 
that stores urine until you go to the toilet to pee (pass urine). This is natural. A district 
nurse can provide aids to help manage this. This includes:  

• disposable bed pads  

• pads to wear inside, or instead of, underwear 

• a tube (catheter) that is put into the bladder and drains urine into a bag. A 
catheter is a thin plastic tube that can be put into the bladder so you can pee 
without going to the toilet. 

• a urinary sheath that fits over the penis like a condom – it collects urine and 
drains it into a bag.  

Sometimes the person cannot pass urine. They may have a lot of abdominal pain, 
and their tummy (abdomen) might feel hard and bloated. If this happens, contact 
their doctor or nurse straight away and ask them to come urgently. They can put a 
catheter into the bladder to drain urine and relieve the pain. 

If you have any concerns, contact the person’s GP or a member of their healthcare 
team for advice. 

 

Caring for someone nearing death 
You can help keep your family member, partner or friend comfortable as they near 
death. Even if they cannot respond, they may still be able to hear you and know you 
are there. 
 

Tell them what you are doing, especially if you are giving them medicines or moving 
them. You may need to move them regularly to keep them comfortable.  

 
In the last few hours, the person’s hands, feet and skin may feel very cold and 
sometimes moist. Their skin may change colour and become slightly more blue, grey 
or pale. Their breathing pattern will probably change. At times there may be longer 

gaps between breaths. At other times, their breathing might be quicker. 
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For most people, the final moments of life are very peaceful. The person’s breathing 
may become even slower and more irregular, with very long pauses between 
breaths. Finally, they will stop breathing altogether. Sometimes it can be difficult to 
know the exact moment of death. Often, the person’s body will relax completely, and 
they may look very peaceful. You may feel that you can sense when the person has 
died. 
 

After death 

 
If your family member, partner or friend dies in a hospital or hospice, the nursing staff 
will be nearby. They will guide you through what needs to be done over the next few 
hours. 

If the person dies at home, and this was expected, you need to tell their GP or 
district nurse. You do not need to rush to do this. It is fine to spend some time with 
your loved one before making any phone calls. If they died during the night or 
outside your GP’s usual working hours, you do not need to contact the doctor until 
the following morning. But you can contact them during the night if you want to.  
 
If you are alone when your relative or friend dies, it may be helpful to have someone 
with you soon after the death to support you. This might be a relative, friend, 
religious adviser or someone from the health or social care team. 
 
Many cultures and religions have ceremonies or rituals that are important when 
someone dies. A spiritual or religious adviser can help you with these. 
 
What the GP will do 

If the person’s GP comes, they will verify the death. They will give you a Medical 
Certificate of Cause of Death (MCCD) with a form called Notice to Informant. This 
tells you how to register the death.  
 

If a district nurse comes, or you have called an out-of-hours doctor, they can verify 
the death. But you may need to get the MCCD from the person’s GP the next day. 
 

When you have the MCCD, you need to take this to the local register office to 
register the death. The register office is a local government building where births, 
marriages and deaths are recorded. This needs to be done:  

• within 5 days in England, Wales and Northern Ireland 

• within 8 days in Scotland.  

You may need to make an appointment to register the death. 

 
The registrar will give you the death certificate. It is a good idea to ask for extra 
copies of the death certificate. They may be needed for sorting out things such as 
the person’s insurance, pensions or banking. 
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What the funeral director will do 

When the death has been verified by a nurse or doctor, you can contact a funeral 
director (undertaker). They provide a 24-hour service and can advise you on what to 
do next. A funeral director is a person who arranges funerals. They can look after the 
person’s body before the funeral and support the family. You can get contact details 
of funeral directors from your local phone book or online. 
  

The funeral director will come as soon as you want them to. Tell them if you or your 

family and friends would like to spend some time alone with your loved one’s body. 

 
Some people wish to look after their family member or friend’s body at home until the 
funeral. Or you may want the funeral director to take care of your family member or 
friend’s body. You can help the funeral director wash and dress your loved one. If the 
funeral director dresses the person, they will also ask what you would like your loved 
one to be dressed in. 

 
You can tell the funeral director if there are any cultural or religious practices you 

would like to be followed. 

 
Your emotions after someone has died 

After the death of your loved one, and for some time afterwards, it is normal to feel 

different emotions. These can include feeling sad, anxious, angry and numb.  

 
You may also have a sense of relief that your loved one is not suffering anymore. 
The thoughts and feelings you have will vary. Sometimes they may be very strong 
and stop you doing things. At other times they may be in the background and you 
can still do your day-to-day activities.  

 
Sometimes your feelings can be difficult to deal with. You may want to talk to your 
family and friends about how you are feeling. Or you may prefer to talk to someone 

you do not know.  

 
Some people need extra help to manage their emotions. There are organisations 
that can support you when you are bereaved, including Cruse Bereavement Care. 
Your GP can support you and may be able put you in contact with a local 
bereavement counsellor, this is a person who is trained to help people cope with 
difficult emotions or situations. Many hospices also provide bereavement support.  

 
Children or teenagers will have many different emotions and these may affect their 
behaviour. There are organisations that can help you support children. Some 
hospices work with schools and also offer a wide range of support. 
 

 

 



 પેજ 28 પૈકી 30  મૅકમમલન (Macmillan) તથ્ય શીટ 2022: જીવનનો અંત 

Contact details of useful organisations 

Care at the end of life: 
 
Marie Curie  
Telephone 0800 090 2309 (Monday to Friday, 8am to 6pm, Saturday, 11am to 5pm) 
www.mariecurie.org.uk 
Marie Curie nurses provide free end-of-life care across the UK. They care for people 
in their own homes or in Marie Curie hospices, 24 hours a day, 365 days a year. Visit 
https://www.mariecurie.org.uk/help/support/different-languages to see how Marie 
Curie can help you in your language. 
 
Support when someone dies: 
 
Cruse Bereavement Care  
Telephone 0808 808 1677 
Provides bereavement support to anyone who needs it across the UK. You can find 
your local branch on the website. Visit https://www.cruse.org.uk/understanding-
grief/understanding-grief-information-in-other-languages/ for information in your 
language 

Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 
rights advisers and work support advisers.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 
 

How Macmillan can help you 

Macmillan is here to help you and your family. You can get support from: 

• The Macmillan Support Line. We have interpreters, so you can speak to us 
in your language. Just tell us, in English, the language you want to use. We 
can answer medical questions, give you information about financial support, 
or talk to you about your feelings. Just call 0808 808 00 00 (7 days a week, 
8am to 8pm). 



 પેજ 29 પૈકી 30  મૅકમમલન (Macmillan) તથ્ય શીટ 2022: જીવનનો અંત 

• The Macmillan website. Visit macmillan.org.uk for lots of English 
information about cancer and living with cancer. There is more information in 
other languages at macmillan.org.uk/translations  

• Information and support services. At an information and support service, 
you can talk to a cancer support specialist and get written information. Find 
your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us. Your 
hospital might have a centre. 

• Local support groups. At a support group you can talk to other people 
affected by cancer. Find a group near you at 
macmillan.org.uk/supportgroups or call us. 

• Macmillan Online Community – You can also talk to other people affected 
by cancer online at macmillan.org.uk/community 
 

More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Claiming benefits when you have cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Help with costs when you have cancer 

• Healthy eating 

• If you are diagnosed with cancer – a quick guide  

• Tiredness (fatigue) and cancer 

• Side effects of cancer treatment 

• What you can do to help yourself 

 
To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 
 

References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated into your language 
by a translation company.  

The information included is based on the Macmillan booklet A guide for the end of 
life. We can send you a copy, but the full booklet is only available in English.  
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This information has been approved by our Senior Medical Editor Dr Viv Lucas, 
Consultant in Palliative Care. 
 
Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 
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