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জীবনের অবসাে 

এই তথ্য হনে জীবননর শিষ মিনক কী ঘনট থ্ানক এবং কীভানব এটার জনয পমরকল্পনা করা 

যায় শসই সম্পনকে। 

এই তনথ্যর শকান শকানটট হয়নতা বা আপনানক মবচমলত কনর তুলনত পানর। আপমন 

হয়নতা বা একজন ঘমনষ্ঠ আত্মীয়, বনু্ধ বা স্বাস্থ্য শপিাজীবীনকও এটট পড়ার জনয বলনত 

পানরন, যানত আপনারা একনে এই তথ্যগুনলা মননয় কথ্া বলনত পানরন। 

যমি এই তনথ্যর মবষনয় আপনার শকাননা প্রশ্ন থ্ানক, আপমন শয হাসপাতানল মচমকৎসা 

করানেন শসখানকার ডাক্তার বা নাস েনক জজনেস করুন৷  

এছাড়াও আপমন ম্যাকমম্লান কযানসার সানপাটে (Macmillan Cancer Support)-শক 0808 

808 00 00 মি শফ্ান নম্বনর, সপ্তানহ 7 মিন, সকাল 8 শথ্নক রাত 8টা পয েন্ত কল করনত 

পানরন। আম্ানির শিাভাষী আনছ, তাই আপমন আম্ানির সানথ্ মননজর ভাষায় কথ্া বলনত 

পানরন। যখন আপমন আম্ানিরনক কল করনবন, অনুগ্রহ কনর ইংনরজজনত আম্ানিরনক 

জানানবন শয আপনার শকান ভাষা প্রনয়াজন। 

কযানসার সম্পনকে বাাংলা ভাষায় macmillan.org.uk/translations ওনয়বসাইনট আনরা তথ্য 

আনছ 

এই তথ্য মে ববষনে: 

• আপমন শয জীবননর শিনষর মনকট আনছন তা জানা 

• আনে শথ্নকই পমরকল্পনা করা 

• জীবন শিনষ পমরচয ো 

• শকাথ্ায় ম্ারা যানবন তা শবনছ শনওয়া 

• জীবননর শিষ কনয়কটা সপ্তাহ 

• জীবননর শিষ কনয়কটা মিন 

• জীবননর শিনষ থ্াকা কানরা শিখানিানা করা 

• মৃ্তুযর পর  

• প্রনয়াজনীয় সংেঠনগুনলার সানথ্ শযাোনযাে করার মবস্তামরত মববরণ 

• আপনার জনয সটঠক পমরচয ো আর সহায়তা পাওয়া 

• ম্যাকমম্লান (Macmillan) মকভানব আপনানক সাহাযয করনত পানর 

• িব্দ তামলকা 

• আপনার ভাষায় আনরা তথ্য 

• সূে ও ধনযবাি োপন 

End of life: Bengali 
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আপবে মে জীবনের মেনষর বেকট আনেে তা জাো 

 

আপবে মক ে মবাধ করনত পানরে 

আপমন শয সম্ভবত আপনার জীবননর শিনষর মনকট শপ ৌঁছনত চনলনছন তা জাননত পারার 

সম্য় আপনার ম্নধয সম্ভবত বহু অনুভূমত থ্াকনত পানর। আপনার হয়নতা ম্ন খারাপ হনত 

পানর এবং আপনার অনুভূমতগুনলানক মকভানব সাম্লানবন তা মননয় আপমন অমনজিত শবাধ 

করনত পানরন। আপমন হয়নতা সম্স্ত আনবে-অনুভূমতমবহীন অনুভব করনত পানরন এবং 

ভমবষযনত কী হনব তা মননয় উমিগ্ন হনত পানরন।  

আপনার পমরমস্থ্মত মননয় কথ্া বলা সহায়তা করনত পানর। আপনার শকানও মবশ্বস্ত ম্ানুনষর সানথ্ 

আপনার মচন্তা এবং অনুভূমতগুনলানক মননয় কথ্া বলা সহায়ক হনত পানর। এই ম্ানষু একজন মনকট 

বনু্ধ, পাটেনার বা পমরবানরর সিসয হনত পানরন। একজন স্বাস্থ্য পমরচয ো শপিাজীবীর সানথ্ কথ্া বলা 

আপনার হয়নতা আরও সহজ ম্নন হনত পানর। আপনার জজমপ, হাসপাতানল মবনিষে নাস ে বা স্বাস্থ্য 

পমরচয ো টটম্ আপনার সহায়তা করনত পানরন।  বা আপমন ম্যাকমম্লান-এর (Macmillan) কযানসার 

সানপাটে-এর শকান একজন মবনিষনের সানথ্ 0808 808 00 00 নম্বনর কথ্া বলনত পানরন। আম্ানির 

শিাভাষী আনছ। 

আপোর ঘবেষ্ঠ বযক্তিনের সানথ্ সম্পকক 

কখনও কখনও জীবন সম্ামপ্ত করা অসুস্থ্তা থ্াকা আপনার সম্পকেগুনলার উপর প্রভাব 

শফ্লনত পানর। কী বলনত হনব তা বুঝনত পারা মকছু শলানকর জনয কটঠন হনত পানর। মকংবা 

তারা হয়নতা আপনার সানথ্ আপনার অসুস্থ্তা মননয় কথ্া বলা এমড়নয় চলনত পানরন। 

অনযানযরা ম্াোমধক প্রফু্ল্লভানব আচরণ করনত শুরু কনরন।  

আপনার যমি পাটেনার থ্ানক, তাহনল আপনারা হয়নতা এনক অপরনক রক্ষা করার শচষ্টা 

করনত পানরন। যমি আপনারা পানরন, তনব এনক অপনরর সানথ্ আপনার অবস্থ্া এবং 

আপনার অনুভূমতগুনলানক মননয় কথ্া বলুন। শখালাখুমলভানব কথ্া বলা এবং সৎ হওয়া 

আপনানির িুজননক িুুঃখ, উনিে এবং অমনিয়তার সানথ্ সাম্াল মিনত সহায়তা করনত 

পানর। 

আপমন আপনার সন্তাননির কী বলনবন তা মনভের কনর শয তানির বয়স কত এবং তারা কতটা 

বুঝনত পারনব। প্রায়িই তানির সানথ্ সৎ হওয়া এবং তানিরনক শবাঝার শযােয তথ্য মিন। 

ম্যাকমম্লাননর (Macmillan) কযানসার সানপাটে মবনিষেরা আপনার পমরবার এবং বনু্ধনিরনক 

পরাম্ি ে এবং সহায়তা প্রিান করনত পানর। আপবে তানের 0808 808 00 00 নম্বনর কল 

করনত পানরন।  

 

আধযাক্তিক, ধ ীে বা পাদ্রীনের সহােতা 

জীবননর শিনষর মিনক, মকছু শলাকজন ধম্ীয় মবশ্বাস অথ্বা আধযাজত্মক অনুভূমতর বযাপানর 

আরও সনচতন হনয় উনঠ। একজন মনকট বনু্ধ বা পমরবানরর সিসয মকংবা একজন স্বাস্থ্য আর 

শসািযাল শকয়ার শপিাজীবীর সানথ্ কথ্া বলা উপকারী লােনত পানর। ধামম্ েক না হওয়ার 

সনেও আপমন একজন চযাপনলইন মকংবা ধম্ীয় মলডানরর সানথ্ কথ্া বলনত পানরন। তারা 

সাধারণত ধীনর সুনস্থ্ আপনার কথ্া শিাননন এবং তানির পীমড়ত বা ম্ন খারাপ থ্াকা 

শলানকনির সানথ্ থ্াকার অভযাস আনছ। 
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আপমন হয়ত ধম্ েমবশ্বাসী নয় এম্ন কানরা সানথ্ কথ্া বলনত চাইনত পানরন। মহউম্যামনস্ট 

ইউনক (www.humanist.org.uk) এনির শস্বোনসবী আনছ যারা শকাননা ধম্ োবলম্বী নয় এম্ন 

পাদ্রীনির সহায়তা প্রিান করনত পানর। 

 

আনে মথ্নকই পবরকল্পো করা 

 
আনে শথ্নক পমরকল্পনা করার সাহানযয অনযানয শলাক জাননত পারনব শয আপনার ইো 

অনুযায়ী আপনার শিখানিানা কীভানব করা উমচত। এর ম্ানন হল শয আপনার মননজর ম্ন 

শম্াতানবক পমরচয ো গ্রহণ করার শবমি সম্ভাবনা থ্াকনব। আনে শথ্নক পমরকল্পনা ততমর করানত 

অন্তভুেক্ত রনয়নছ: 

আপোর পবরচে কার জেয আপোর আকাঙ্ক্ষাগুবল 

আপমন হয়নতা মবনবচনা করনত চাইনত পানরন শয আপমন আপনার শিখানিানা শকাথ্ায় এবং 

কীভানব গ্রহণ করনত চান। আপনার ইোগুনলানক এবং আপনার জনয কী কী গুরুত্বপূণ ে তা 

মলনখ শরখা সবনচনয় ভানলা।  

 

বসদ্ধান্ত মেওো েবে এ ে মকােও বচবকৎসা আনে ো আপবে গ্রহণ করনত চাে ো। 

আপমন মসদ্ধান্ত মননত পানরন শয ভমবষযনত আপমন শকান ধরননর মচমকৎসা গ্রহণ করনত চান 

না। ইংলযান্ড, ওনয়লস এবং নিোন ে আয়ারলযানন্ড এটানক 'মচমকৎসা প্রতযাখযান করার অমগ্রম্ 

মসদ্ধান্ত' বনল, এবং স্কটলযানন্ড তানক বনল 'অমগ্রম্ মননিেি'। এগুনলানক মলনখ রাখা সবনচনয় 

ভানলা। এগুনলানক শুধুম্াে তখনই বযবহার করা হনব যমি আপমন মননজ মসদ্ধান্ত না মননত 

পানরন বা শসটানক অবমহত না করনত পানরন।  

বসদ্ধান্ত মেওো মে মক আপোর জেয বসদ্ধান্ত বেনত পানর। 

আপমন যমি মননজর জনয মসদ্ধান্ত মননত অক্ষম্ হনয় পনড়ন তাহনল শসই পমরমস্থ্মতনত আপমন 

কানরানক আপনার জনয মসদ্ধান্ত শনওয়ার িাময়ত্ব মিনত পানরন। এটানক বনল কাউনক পাওয়ার 

অফ্ অযাটমন ে শিওয়া আপনার িারা তানিরনক িীঘ েনম্য়ািী বা স্বল্পনম্য়ািী ক্ষম্তা শিওয়া শযনত 

পানর। ইংলযান্ড, ওনয়লস, স্কটলযান্ড এবং নিোন ে আয়রলযানন্ড পাওয়ার অফ্ অযাটমন ে মননয় মভন্ন 

আইন মবিযম্ান রনয়নছ। 

 

উইল ততবর করা 

উইল হল একটট আইমন িমলল যা মননিেি শিয় শয ম্ারা যাওয়ার সম্য় কানক আপমন আপনার 

অথ্ ে এবং জজমনষপে মিনয় শযনত চান। এর ম্ানন হল শয আপনার মপ্রয়জনননির এবং বনু্ধনির 

আপমন শযম্ন চাইনবন শতম্নভানব শিখানিানা করা হনব। 

 

আপনার উইল মলখার সম্নয় একজন সমলমসটনরর সাহাযয শনওয়াটা সাধারণত সবনচনয় ভাল 

হনব। সমলমসটর হনেন একজন আইমন শপিাজীবী মযমন শলাকজননির তানির উইল মলখনত 

সাহাযয করার জনয শেমনং পান। তারা মনজিত করনবন সকনলই শযন বুঝনত পানরন আপমন 

কী ঘটানত চান।  
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আপোর অনন্তযষ্টিক্তিোর পবরকল্পো করা  

আপমন আপনার অনন্তযটষ্টজিয়ার পমরকল্পনা করনত চাইনত পানরন। আপমন মবনবচনা করনত 

পানরন শয আপমন মনম্নবমণ েনতর ম্নধয কী কী চান:  

• আপনানক কবর শিওয়া হনব নামক িাহ করা হনব 

• মনমিেষ্ট োন, মরমডং বা প্রাথ্ েনা  

• মকছু মনমিেষ্ট প্রথ্া বা আচার যা শম্নন চলনত হনব 

• একটট মনমিেষ্টভানব কাপড়-জাম্া পরানত হনব বা প্রস্তুত করনত হনব।  

আপমন হয়নতা আপনার পমরবার বা বনু্ধবান্ধবনির সানথ্ এই পমরকল্পনাগুনলা মননয় কথ্া 

বলনত পানরন। তানিরও ধারণা থ্াকনত পানর যা তানিরনক মবিায় জানানত সাহাযয করনব।  
 

জীবে মেনষ আপোর পবরচে কা 

আপনার জীবননর শিনষর মনকট থ্াকাকালীন  

মবমভন্ন স্বাস্থ্য পমরচয ো শপিাজীবীরা আপনার সহায়তা করনত পানরন: 
 

আপোর ক্তজবপ  

আপমন বাসায় থ্াকাকালীন সম্নয়, আপনার জজমপ আপনার পমরচয োর জনয িায়ী। তারা যা যা 

করনত পানরন: 

• আপনার িরকার এম্ন শকানও ওষুধপে মলনখ মিনত পানরন 

• অনযানয শপিাজীবীনির শথ্নক সহায়তার বযবস্থ্া করনত পানরন 

• আপনার স্বানস্থ্যর অবস্থ্া আরও খারাপ হওয়ার সানথ্-সানথ্ কী হনত পানর তা মননয় 

আপনার সানথ্ কথ্া বলনত পানরন 

োস কেণ  

মবমভন্ন নাস ে আনছন যারা বামড়নত এনস আপনার সানথ্ শিখা করনত পানরন। 

আপনানক এবং আপনার পমরচয ো প্রিানকারীনিরনক সহায়তা করার জনয আঞ্চমলক নানস েরা 

প্রায়িই উপিম্কারী যত্ন নাস েনির সানথ্ শয থ্ভানব কাজ কনরন তারা যা যা করনত পানরন: 

• আপনানক ওষুধ মিনত এবং শেমসং বিনল মিনত পানরন 

• পরাম্ি ে মিনত পানরন  

• আপনার পমরচয ো প্রিানকারীনিরনক শিখানত পানরন শয আপনার যত্ন কীভানব মননত 

হনব   

• একজন শসািযাল শকয়ারার বা স্বাস্থ্য পমরচয ো অযামসনস্টনের বযবস্থ্া করনত পানরন  

• বযবহামরক সাহানযযর বযবস্থ্া করনত পানরন, শযম্ন, চাপ উপিম্কারী েমি 

মকংবা কনম্াড 

পযামলনয়টটভ শকয়ার নানস েরা শসই বযজক্তনির পমরচয ো প্রিান কনরন যারা তানির জীবন 

অবসাননর কাছাকামছ শপ ৌঁনছনছন। তারা বযথ্া এবং অনযানয উপসনে ের শক্ষনে সহায়তা করনত 

পানরন। তারা আপনানক ও আপনার পমরবার, বনু্ধনির বা পাটেনারনক আনবেেত সহায়তা 

প্রিান করনত পানরন। 
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শিনির মকছু মকছু অঞ্চনল শয সকল শলাকজননরা তানির বাসায় জীবননর প্রায় শিষ প্রানন্ত 

শপ ৌঁনছ যান ম্যামর কুমর নানস েরা তানির পমরচয ো কনরন। আপনার জজমপ বা আঞ্চমলত নাস ে 

আপনানক জানানত পারনবন শয আপনার অঞ্চনল ম্যামর কুমর নানস েরা আনছ মকনা।  

 

অকুনপিনাল শথ্রামপস্ট বা মফ্জজওনথ্রামপনস্টর ম্তন অনযানয স্বাস্থ্য পমরচয ো শপিাজীবীরা ও 

আপনার সহায়তা করনত পানরন। যমি আপনার বযজক্তেত শিখানিানা, পমরষ্কার-পমরেন্নতা 

এবং রান্না করার ম্তন জজমননসর শক্ষনে সহায়তা িরকার হয় তাহনল শসািযাল পমরনষবারা 

আপনার সহায়তা করনত পারনবন। 

 

মকাথ্াে  ারা োনবে তা মবনে মেওো  

মকছু শলাক বামড়নত ম্ারা যাওয়া পছন্দ কনরন। অনযানয শলাক হয়নতা একটট হসপাইস, 

শকয়ার শহাম্ বা হাসপাতানল থ্াকা পছন্দ কনরন। 

 

হসপাইস পমরচয ো হল একটট স্থ্ান যারা জীবনসংিয়কারী শরাে থ্াকা এবং জীবন অবসাননর 

কাছাকামছ থ্াকা বযজক্তনির পমরচয োয় মবনিষে। তানির কানছ ডাক্তার এবং মবনিষে 

পযামলনয়টটভ শকয়ার নাস ে আনছ যারা বযথ্ার ম্তন উপসে েগুনলানক মনয়ন্ত্রণ 

করনত মবনিষেতা প্রাপ্ত  তারা আনবেেত সহায়তা ও প্রিান কনরন। উপসে েগুনলার সানথ্ 

সাম্াল শিওয়ার জনয মকছু শলাক স্বল্পনম্য়ানির জনয হসপাইনস যান। মকছু শলাক হয়নতা 

হসপাইনস ম্ারা যাওয়ার মবকল্প শবনছ নন।  

 

যমি আপনার শবি কনয়ক ম্াস ধনর শিখানিানা িরকার হয়, তাহনল আপমন হয়নতা একটট 

আবামসক শকয়ার শহানম্ বা নামস েং শহানম্ পমরচয ো গ্রহণ করা পছন্দ করনত পানরন। মকছু 

শলাক হয়নতা হাসপাতানল থ্াকা পছন্দ করনত পানরন।  

 

আপমন শযখাননই থ্াকুন না শকন, আপমন পযামলনয়টটভ শকয়ার টটম্ শথ্নক সহায়তা শপনত 

পানরন। এটা হনে স্বাস্থ্যনসবা শপিাজীবীনির একটট গ্রুপ যারা শসই সকল শলানকর 

শিখানিানা ও সহায়তা কনরন যানির অসুস্থ্তা মনরাম্য় শযােয নয়। হসপাইস, কমম্উমনটট এবং 

হাসপাতানল পযামলনয়টটভ শকয়ার টটম্ আনছ।  

 

 

 

জীবনের মেষ কনেকটা সপ্তাহ 

 

জীবননর শিষ কনয়কটা সপ্তানহ, আপনার ম্নধয ম্ানমসক এবং িারীমরক পমরবতেন হনত 

পানর।  

 

 ােবসক অবস্থার পবরবতকে 

জীবননর শিষ কনয়ক সপ্তানহ মবমভন্ন আনবে উপলমি করা স্বাভামবক, যানত অন্তভুেক্ত উনিে, 

রাে বা িুুঃখ।  
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আপনার পমরবার বা স্বাস্থ্যনসবা টটনম্র কানরা সানথ্ কথ্া বলনল সাহাযয হনত পানর। মকছু মকছু 

শলাক অপমরমচত শলানকর সানথ্ কথ্া বলা পছন্দ কনরন যানিরনক তারা শচননন না, শযম্ন 

একজন কাউনেলর হনত পানরন।  

 

ক্লাবন্ত  

কম্ িজক্ত থ্াকা স্বাভামবক। মননজর শয কাজগুমল আপমন সাধারণত মননজ কনরন শসগুমল 

করনত আপনার সাহানযযর প্রনয়াজন হনত পানর। আপমন হয়নতা শিখনবন শয আপনানক 

আরও শবমি মবশ্রাম্ করনত হনে।  

সহায়তা করনত পানর এম্ন মকছু জজমনস: 

• আপনার জনয গুরুত্বপূণ ে এবং আপমন ভানলাবানসন এম্ন সব জজমননসর জনয 

আপনার িজক্ত বা াঁমচনয় রাখুন 

• রান্না করা ও পমরষ্কার করার ম্তন জজমননসর জনয পমরবানরর সিসযনির বা বনু্ধনির 

সাহাযয করনত বলুন 

• যমি খাবার খাওয়া ক্লামন্তকর লানে তাহনল অল্প-অল্প কনর এবং ঘন-ঘন কনর খান। 

 

ঘু ানোর স সযা  

আপনার হয়নতা ঘুম্াননা কটঠন ম্নন হনত পানর। আপমন হয়নতা উনিে শবাধ করনছন বা 

আপনার শকান উপসে ে রনয়নছ যা আপনানক মবরক্ত করনছ। শকান শকান ওষুধ আপনানক 

জামেনয় রাখনত পানর। যমি আপনার ভাল ঘুম্ না হয় শসনক্ষনে আপনার ডাক্তার বা নাস েনক 

বলুন। ঘুনম্র বমড় মকছু শলানকর সহায়তা করনত পানর। 

সহায়তা করনত পানর এম্ন মকছু জজমনস:  

• আনলা এবং আওয়াজ কমম্নয় মিন  

• যমি আপনার শতাষক আরাম্িায়ক না হয় আনরা আরাম্িায়ক একটটর মবষনয় 

আপনার নাস েনক জজোসা করুন 

• মবছানায় যাবার আনে েরম্ পানীয় পান করুন মকন্তু কযানফ্ইন ও অযালনকাহল 

পমরহার করুন   

• ঘুম্ানত যাওয়ার অন্তত 1 ঘণ্টা আনে জিন বযবহার করা এমড়নয় চলুন   

• হালকা শ্বাস-প্রশ্বাস এবং মরলযাক্স করার বযায়াম্  

 

বযথ্া  

জীবননর শিষ পয োনয় শপ ৌঁছাননার সম্য় মকছু শলানকর বযথ্া মননয় মচন্তা হয়। আপমন যমি 

বযথ্ায় রনয়নছন তাহনল আপনার স্বাস্থ্যনসবা টটম্নক তা জানাননা গুরুত্বপূণ ে। তারা মনজিত 

করনত পানরন শয আপনার বযথ্া মনয়ন্ত্রণ করার জনয আপমন সটঠক পমরম্ানণ বযথ্া 

উপিম্কারী ওষুধ খানেন। 

বযথ্ার ওষুধ খাবার সম্নয় সব েিা আপনার ডাক্তানরর বা নানস ের মননিেিনা শম্নন চলনবন। 

 

আপমন হয়নতা বযথ্ার ওষুধগুনলা টযাবনলট আকানর, তরল ওষুধ মহসানব, বা আপনার ত্বনকর 

উপর পটি লাোননা মহসানব বযবহার কনরন। আপমন যমি মেলনত না পানরন বা আপমন যমি 

বমম্ করনছন তাহনল আপমন শসটানক ত্বনকর মননচ একটট ইনেকিননর ম্াধযনম্ বা একটট 

শছাট পানম্পর িারা শপনত পানরন।  
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আপমন বযথ্া উপিম্কারী ওষুনধর কারনণ পাশ্ব ে প্রমতজিয়া অনুভব করনত পানরন। তীব্র 

বযথ্ার ওষুনধর কারনণ তন্দ্রােন্নতা, অসুস্থ্তা এবং শকাষ্ঠকাটঠনয হনত পানর। তন্দ্রােন্নতা ও 

বমম্ সাধারণত কনয়ক মিন পনরই বন্ধ হনয় যায়। আপমন যমি কড়া বযথ্া উপিম্কারী ওষুধ 

খানেন তাহনল শকাষ্ঠকাটঠননযর শক্ষনে সহায়তা করার জনয আপনানক লাক্সাটটভ নাম্ক 

ওষুধ শখনত হনত পানর। শকাষ্ঠকাটঠনয হনে শসই অবস্থ্া যখন পায়খানা করা কষ্টকর বা 

শবিনািায়ক হয়। আপমন হয়নতা স্বাভামবনকর ম্তন প্রায়িই টয়নলনট যানবন না। 

ওজে ক া ও কু্ষধা হ্রাস হওো 

আপনার জীবননর শিষ পয োনয় শপ ৌঁছাননার কাছাকামছ কম্ কু্ষধা অনুভব করা স্বাভামবক। 

ভানলাভানব খাবার খাওয়ার সনেও আপনার ওজন কম্নত পানর, যার জনয আপনার ম্ন 

খারাপ হনত পানর। 

সহায়তা করনত পানর এম্ন মকছু জজমনস: 

• আরও ঘনঘন স্ন্যাক বা শছাট আহার খাওয়া। শুধুম্াে যা পানরন তাই খানবন।  

• যমি রান্নার েন্ধ আপনার ভানলা না লানে, তাহনল সম্ভব হনল অনয কানরানক আপনার 

খাবার রান্না করনত বলুন। 

• সহনজ হজম্ হনব এম্ন খাবার খাওয়ার শচষ্টা করুন। 

 

জীবননর শিনষ আপনার িরীনরর ততটা খাবার িরকার হয় না।  

 

অসুস্থ মবাধ করা বা অসুস্থ হওো  

আপমন হয়নতা বম্ননো (বমম্ভাব) অনুভব করনত পানরন মকংবা বমম্ করনত পানরন (বমম্), 

সহায়তা করার জনয আপনার ডাক্তার বা নাস ে আপনানক বমম্-মবনরাধী ওষুধ (অযামে-

এনম্টটকস) মিনত পানরন। এগুনলানক টযাবনলট বা তরল ওষুধ মহনসনব শিওয়া শযনত পানর। 

আপমন যমি ওষুধ মেলনত না পানরন, তাহনল আপমন শসটানক মভন্নভানব মননত পানরন।  

 

সহায়তা করনত পানর এম্ন মকছু জজমনস: 

• বমম্-মবনরাধী ওষুধগুনলানক মনয়মম্তভানব শনওয়া 

• হালকা েরম্ বা ঠান্ডা খাবার খান, শকননা এনত এনকবানর েরম্ খাবানরর ম্তন ততটা 

েন্ধ থ্ানক না। 

• শুষ্ক খাবার খান। 

• আিা সহায়তা করনত পানর - আিার িানা, আিার চা, আিার মবয়ার বা আিার মবসু্কট 

শখনয় শিখুন। 

• অল্প-অল্প কনর এবং প্রায়িই খান। 

• অনয কাউনক আপনার জনয খাবার ততমর করনত বলুন, যমি এটা সম্ভব হয়। 
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মকাষ্ঠকাষ্টিেয 

 আপনার হয়নতা শকাষ্ঠকাটঠনয হনত পানর শকননা আপমন ততটা চলানফ্রা করনছন না এবং 

ততটা খানেন ও পান করনছন না। এই সম্সযা থ্াকনল আপনার ডাক্তার বা নাস েনক বলা 

গুরুত্বপূণ ে।  

সহায়তা করনত পানর এম্ন মকছু জজমনস: 

• আপনার ডাক্তার বা নানস ের মননিেি অনুযায়ী আপনার লযানক্সটটভগুনলানক মনন। 

• যতটা পানরন ততটা তরল পান করুন। 

• উচ্চ ম্াোয় ফ্াইবার আনছ এম্ন খাবার খাওয়ার শচষ্টা করুন, শযম্ন ফ্ল ও সবজজ, 

ব্রাউন রাইস, ব্রাউন শব্রড ও ব্রাউন পাস্তা। 

• যমি পানরন, হা াঁটার ম্তন হালকা বযায়াম্ করুন। 

 

শ্বাসকনির অেুভূবত হওো 

যমি আপনার শ্বাসকষ্ট হয় বা যমি হঠাৎ কনর আপনার সাধারনণর শচনয় শবমি শ্বাসকষ্ট হয় 

তাহনল যত দ্রুত সম্ভব আপনার ডাক্তার বা নাস েনক জানান। শ্বাসকনষ্টর কারণ কী তার উপর 

মনভের কনর মবমভন্ন জজমনষ শথ্নক সাহাযয হনত পানর। 

 

শ্বাসকষ্ট খুবই ভয়াবহ হনত পানর এবং আপমন তানত উমিগ্ন অনুভব করনত পানরন। আপনার 

নাস ে বা শকাননা সাইনকানথ্রামপস্ট আপনানক আরাম্ করার উপায় শিখানত পানরন, যানত 

আপমন কম্ উমিগ্ন এবং শ্বাসকষ্ট শবাধ কনরন।  

 

সহায়তা করার জনয আপনার ডাক্তার হয়নতা ওষুধ মিনত পানরন। তারা অজক্সনজন ও মিনত 

পানরন যা আপমন ম্ানস্কর িারা শ্বাসজিয়ার ম্াধযনম্ গ্রহণ করনবন।  

 

সহায়তা করনত পানর এম্ন মকছু জজমনস: 

• শখালা জানলার কানছ বসার শচষ্টা করুন  

• আপনার মু্নখ হাওয়া শিওয়ার জনয একটট ইনলকটেক মকংবা হানত ধরা পাখা বযবহার 

করুন  

• আপনার শ্বাসকনষ্টর সুরাহা করার জনয বসার বা িা াঁড়াননার আপনার জনয শসরা 

জায়ো আপনার নাস ে বা মফ্জজওনথ্রামপস্ট আপনানক শিখানত পানরন। 

• হাতমু্খ শধায়া ও কাপড়নচাপড় পরার ম্নতা কাজগুনলা বনস করুন। 

• অনয ঘনর থ্াকা কানরার সানথ্ কথ্া বলার জনয একটট শম্াবাইল মডভাইস বযবহার 

করার শচষ্টা করুন।  

 

চলানেরাে স সযা 

আপনার জনয হয়নতা ধীনর-ধীনর চলানফ্রা করা কটঠন হনয় শযনত পানর। আপমন যমি ততটা 

চলানফ্রা করনছন না তাহনল আপনার ত্বনক ক্ষত হনত পানর। যমি পানরন তাহনল 

মনয়মম্তভানব আপনার জায়ো বিলাননা গুরুত্বপূণ ে। আপনার যমি সহায়তা িরকার হয়, 

তাহনল আপনার নাস ে আপনার পমরচয ো প্রিানকারীনিরনক শিখানত পানরন শয আপনার 

সুরমক্ষতভানব কী কনর সরাননা শযনত পানর যানত আপমন আরাম্ অনুভব কনরন। 
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 ুনের স সযা  

আপনার মু্নখর যত্ন শনওয়া গুরুত্বপূণ ে। এনত শুষ্ক বা শবিনািায়ক মু্খ, ক্ষত বা সংিম্নণর 

ম্তন সম্সযার প্রমতনরানধ সহায়তা পাওয়া শযনত পানর। যমি আপনার শকানও মু্নখর সম্সযা 

থ্ানক তাহনল তা আপনার ডাক্তার বা নাস েনক বলুন।  

সহায়তা করনত পানর এম্ন মকছু জজমনস: 

• যমি আপমন পানরন, শলারাইড যুক্ত টুথ্নপস্ট মিনয় মিনন িুইবার আপনার িা াঁত ব্রাি 

করুন। যমি আপনার মু্নখ ক্ষত শথ্নক থ্ানক তনব বাচ্চানির নরম্ টুথ্ব্রাি বযবহার 

করুন।  

• আপনার যমি নকল িা াঁত থ্ানক, তাহনল শসগুনলানক স্বাভামবনকর ম্তন পমরষ্কার 

করুন। 

• আপনানক শিওয়া শকানও ম্াউথ্ওয়াি বযবহার করুন। 

• আপনার যমি শুষ্ক মু্খ থ্ানক তাহনল অল্প-অল্প কনর জনল চুমু্ক মিন - মকছু শলানক 

টমনক ওয়াটারনক উপকারী ম্নন কনরন। আপমন আইস লমল বা বরনফ্র মচপস 

শচাষার, বা মচমন‑মবহীন োম্ মচবাননার শচষ্টা করনত পানরন। 

 

 

জীবনের মেষ কনেকটা বেে 

 

সকনলর জীবননর শিষ কনয়ক মিননর অমভেতা মভন্ন হনব। টঠক কী হনব এবং অবস্থ্া কত 

দ্রুত পমরবমতেত হনব এটট জাননত পারাটা কটঠন হনত পানর। সাধারণত ধীনর ধীনর আপমন 

িুব েল হনয় যানবন এবং খুবই অল্প িজক্ত থ্াকনব।  

আপনার হয়নতা: 

• চলানফ্রা করাটা কষ্টকর হনব 

• মিননর শবমির ভাে সম্য় বা পুনরাটাই মবছানায় কাটাননার প্রনয়াজন হনব 

• খাবার খাওয়া ও পানীয় পান করার মিনক আপনার আগ্রহ শলাপ পানব 

• অননক ঘুম্ানবন এবং যখন শজনে থ্াকনবন তখন তন্দ্রােন্ন শবাধ করনবন 

• মিকভ্রান্ত বা মবভ্রান্ত শবাধ করনবন আর আপমন স্বপ্ন শিখনছন মকনা শসটট মননয় 

অমনজিত থ্াকনবন 

• শসই সকল শলাকনক স্বনপ্ন শিখনবন যারা শসখানন শনই মকংবা যানিরনক আপমন আনে 

জাননতন  

• আপনার আনিপানির স্থ্ান ও শলানকর মিনক আপনার আগ্রহ শলাপ পানব।  

এগুনলা সবই স্বাভামবক জজমনস যা আপনার জীবননর শিনষর মিনক এমেনয় যাওয়ার সম্য় 

ঘটনত পানর।  

 

 ৃতযযর কাোকাবে হওো 

যমিও মৃ্তুয একটট স্বাভামবক প্রজিয়া, তবুও কী হনব তা মননয় মচন্তা করা স্বাভামবক। আপমন 

হয়নতা উমিগ্ন বা ভীত অনুভব করনত পানরন। মকংবা আপমন হয়নতা মস্থ্র এবং িান্ত অনুভব 

করনত পানরন। 
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সাধারণত, আপমন েভীর ঘুনম্ চনল যান শযখানন আপমন অোন থ্ানকন। আপনানক 

এনকবানরই জাোননা যায় না, মকন্তু আপমন এ সনেও আপনার আনিপানির ম্ানুষজননর 

কথ্া শুননত পান এবং তানির মবষনয় অবেত থ্ানকন।  

 

জীবননর শিষ মু্হতূ েগুমল অতযন্ত িান্তভানব কানট। আপনার শ্বাসজিয়া ধীনর-ধীনর আরও ধীর 

হনয় যায় এবং আরও অমনয়মম্ত হনয় শযনত পানর, এবং প্রনতযকটট শ্বানসর ম্নধয আরও িীঘ ে 

মবরমত থ্াকনত পানর। শিষত, আপমন সমূ্পণ েভানব শ্বাস শনওয়া বন্ধ কনর শিন।   

 
 

জীবনের মেনষ থ্াকা কানরা মেোনোো করা 
 

এই তথ্যটটনক আপনার আত্মীয়নির ও পমরচয ো প্রিানকারীনির জনয শলখা হনয়নছ। আপমন 

হয়নতা এটানক শয থ্ভানব পড়নত চাইনত পানরন। 

 

জীবননর শিষ কনয়ক মিনন কানরা শিখানিানা কীভানব করা উমচত এবং ম্ানুনষর মৃ্তুযর পর 

কী হয় তা মননয় এই তথ্য আরও বযাখযা প্রিান কনর।  

 

বামড়নত তানির শিখানিানা করার মবষনয় আপমন হয়নতা উমিগ্ন অনুভব করনছন। তনব, এটট 

একটট ফ্লপ্রসূ অমভেতা হনত পানর। এটা আপনানক শসই বযজক্তর আরও মনকট মননয় 

আসনত পানর মযমন ম্ারা যানেন। 

 

বেনজর মেোশুো করা 

পমরচয ো প্রিান করা কটঠন হনত পানর, িারীমরক এবং ম্ানমসক উভয় ভানব। আপমন যমি মকছু 

সম্য় ধনর আপনার পাটেনার, পমরবানরর সিসয মকংবা বনু্ধর শিখানিানা করনছন তাহনল 

আপমন হয়নতা খুবই ক্লান্ত অনুভব করা শুরু করনত পানরন। 

সহায়তা গ্রহণ করা এবং মননজর যত্ন শনওয়া ও গুরুত্বপূণ ে। যমি পমরচয ো প্রিান করা আপনার 

কটঠন লােনছ তাহনল মডমিক্ট নাস ে বা জজমপ-এর সানথ্ কথ্া বলুন। তারা হয়নতা আপনানক 

অমতমরক্ত সহায়তা প্রিান করনত পারনবন। মকংবা তারা আপনানক পরাম্ি ে মিনত পানরন শয 

আপনার মপ্রয়জননর শিখানিানা শকাথ্ায় করা শযনত পানর। 

 

জীবনের মেষ কনেকটা বেনে পবরচে কা প্রোে করা 

আপনার পমরবানরর সিসয, পাটেনার বা বনু্ধ তানির জীবননর শিনষর মনকট শপ ৌঁছাননার সম্য়, 

হয়নতা খুব একটা মকছু শখনত বা পান করনত চাইনবন না। আপমন তানির মু্খ এবং শঠা াঁট আদ্রে 

রাখনত সহায়তা করনত পানরন যানত তারা আরাম্িায়ক অনুভব কনরন।  

 

আপমন শয বযজক্তর শিখানিানা করনছন মতমন যমি পীমড়ত হন মকংবা তানির ম্নধয শকানও 

নতুন বা অস্বজস্তকর উপসে ে শিখা শিয়, তাহনল স্বাস্থ্যনসবা টটনম্র একজন সিসযনক অবমহত 

করুন। অনুগ্রহ কনর মনজিত করুন শয আপনার কানছ এনির নম্বর আনছ: 

• জজমপ 

• মডমিক্ট নাস ে 

• মবনিষে বা পযামলনয়টটভ শকয়ার নাস ে 

• আউট-অব-আওয়াস ে সামভেনসস (মবনকনল, রানত, এবং সপ্তাহানন্ত বযবহার করার জনয)  
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নম্বরগুনলানক একটট সুরমক্ষত জায়োয় রাখুন। মনজিত করুন শয আপমন জাননন শয কার 

সানথ্ প্রথ্নম্ শযাোনযাে করা উমচত।  

 

শ্বাসক্তিোনত পবরবতকে 

আপমন শয বযজক্তর শিখানিানা করনছন তানির ম্নধয মবমভন্ন উপসে ে শিখা মিনত পানর শযম্ন 

বযথ্া বা তানির শ্বাসজিয়ানত পমরবতেন। কখনও কখনও তানির শ্বাসজিয়া সিব্দ মকংবা 

অমনয়মম্ত হনত পানর। সহায়তা করার জনয একজন ডাক্তার বা নাস ে ওষুধ মিনত পানরন।  

 

অবস্থরতা 

মকছু মকছু শলাক অমস্থ্র হনয় পনড়ন। তারা হয়নতা মবভ্রান্ত হনত পানরন মকংবা ডাকনত পানরন। 

এর অননক কারণ আনছ। একজন ডাক্তার বা মবনিষে নাস ে অমস্থ্রতার কারনণর মচমকৎসা 

করনত পানরন মকংবা বযজক্তনক মরলযাক্স করার জনয তারা ওষুধ মিনত পানরন।  

 

অন্ত্র এবাং  ূত্রােনে পবরবতকে 

বযজক্ত হয়নতা তানির অন্ত্র এবং মূ্োিনয়র মনয়ন্ত্রণ হামরনয় শফ্লনত পানরন। অন্ত্র হনে 

আপনার িরীনরর মভতনর একটট লম্বা টটউব যা আপনানক খাবার হজম্ করনত সাহাযয কনর। 

মূ্োিয় হনে আপমন মূ্ে করার জনয টয়নলনট না যাওয়া (প্রস্রাব করা) পয েন্ত আপনার 

শিনহর শয অঙ্গটট প্রস্রাব ম্জতু কনর রানখ। এটা স্বাভামবক। এটা সাম্লানত সহায়তা করার 

জনয একজন মডমিক্ট নাস ে সহায়তা প্রিান করনত পানরন। এর ম্নধয অন্তভুেক্ত রনয়নছ:  

• মডসনপানজবল শবড পযাডস  

• অন্তব োনসর মভতনর, বা তার বিনল পরার জনয পযাডসমূ্হ 

• একটট টটউব (কযানথ্টার) শযটানক মূ্োিনয় শিওয়া হয় এবং এটা মূ্েনক একটট 

থ্মলনত শেন কনর। কযানথ্টার হনে একটট সরু, প্লামস্টক টটউব শযটানক মূ্োিনয় 

শ াকাননা হয় যানত আপমন টয়নলট না মেনয় প্রস্রাব করনত পানরন। 

• একটট ইউমরনামর মিথ্ শযটা মলনঙ্গর উপর একটট কননডানম্র ম্তন মফ্ট কনর - এটট 

মূ্ে সংগ্রহ কনর এবং শসটানক একটট থ্নলনত শেন কনর।  

কখনও কখনও বযজক্ত প্রস্রাব করনত পানরন না। তানির শপনট খুব বযথ্া হনত অপনরন, এবং 

তানির শপট (উির) িক্ত এবং শফ্ালা লােনত পানর। যমি এটা ঘনট, তানির ডাক্তার বা নানস ের 

সানথ্ শযাোনযাে করুন এবং তানির জরুমর মভমিনত আসনত বলুন। তারা প্রস্রাব শবর কনর 

মিনত এবং বযথ্ার উপিম্ করনত মূ্েথ্মলনত একটট কযানথ্টার লাোনত পানরন। 

আপনার যমি শকানও উনিে আনছ, তাহনল পরাম্নি ের জনয বযজক্তর জজমপ, মকংবা তানির 

স্বাস্থ্যনসবা টটনম্র সানথ্ শযাোনযাে করুন। 

 

 ৃতয যর বেকট কানরা মেোনোো করা 

আপমন আপনার পমরবানরর সিসয, পাটেনার বা বনু্ধনক তানির মৃ্তুযর মনকট আরাম্িায়ক 

অনুভব করনত সাহাযয করনত পানরন। তারা যমি জবাব নাও মিনত পানরন তবুও তারা হয়নতা 

আপনানক শুননত পারনছন এবং তারা জাননন শয আপমন শসখানন আনছন। 

 

তানির বলুন শয আপমন কী করনছন, মবনিষভানব যমি আপমন তানির ওষুধ মিনেন মকংবা 

সরানেন। তানির আরাম্িায়ক রাখার জনয আপনানক হয়নতা মনয়মম্তভানব তানির জায়ো 

বিলানত হনত পানর।  
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শিষ কনয়ক ঘণ্টায়, বযজক্তর হাত, পা এবং ত্বক হয়নতা খুবই ঠান্ডা এবং কখনও কখনও আদ্রে 

লােনত পানর। তানির ত্বনকর রঙ পমরবতেন হনত পানর এবং কখনও কখনও শসটা আরও নীল, 

ধূসর বা ফ্যাকানি হনয় শযনত পানর। তানির শ্বাসজিয়ার পযাটান ে হয়নতা পমরবমতেত হনব। 

কখনও কখনও হয়নতা ম্নন হনব শয তানির শ্বাসজিয়ার ম্নধয িীঘ েতর মবরমত আনছ। অনযানয 

সম্নয়, তানির শ্বাসজিয়া হয়নতা আরও দ্রুত হনত পানর। 

 

শবমির ভাে ম্ানুনষর জনয, জীবননর শিষ মু্হতূ েগুমল অতযন্ত িান্তভানব কানট। বযজক্তর 

শ্বাসজিয়া আরও ধীর এবং আরও অমনয়মম্ত হনয় শযনত পানর, এবং প্রনতযকটট শ্বানসর ম্নধয 

আরও িীঘ ে মবরমত থ্াকনত পানর। শিষত, তারা সমূ্পণ েভানব শ্বাস শনওয়া বন্ধ কনর শিন। 

কখনও কখনও মৃ্তুযর সটঠক ক্ষণ জাননত পারা কটঠন হনত পানর। প্রায়িই, বযজক্তর িরীর 

সমূ্পণ েভানব মরলযাক্স হনয় যানব এবং তানির মু্নখ িামন্তর ভমঙ্গ থ্ানক। আপমন হয়নতা অনুভব 

করনবস শয বযজক্ত কখন ম্ারা শেনছন তা আপমন বুঝনত পারনবন। 

 

 ৃতযযর পর 
 

যমি আপনার পমরবানরর সিসয, পাটেনার বা বনু্ধ শকাননা হাসপাতাল বা হসমপনস ম্ারা যান, 

নামস েং কম্ীরা আনিপানিই থ্াকনবন। পরবতী কনয়ক ঘণ্টায় কী কী করার প্রনয়াজন শস 

মবষনয় তারা আপনানক মননিেিনা শিনবন। 

যমি বযজক্তটট বাসায় ম্ারা যান এবং তা প্রতযামিত থ্ানক, শসনক্ষনে আপনানক তানির জজমপ বা 

মডমিক্ট নাস েনক জানানত হনব। আপনানক দ্রুত এটা করনত হনব না। শকানও শফ্ান কল করার 

আনে আপনার মপ্রয়জননর সানথ্ মকছু সম্য় বযয় করায় শকানও আপমি শনই। যমি তারা রানে 

বা জজমপ-র কাজ করার সাধারণ সম্নয়র বাইনর ম্ারা যান, আপনানক তার পনরর সকানলর 

আনে ডাক্তানরর সানথ্ শযাোনযাে করনত হনব না। মকন্তু যমি আপমন চান তনব আপমন 

রাজেনবলায় তানির সানথ্ শযাোনযাে করনত পানরন।  

 

যমি আপনার আত্মীয় বা বনু্ধ ম্ারা যাওয়ার সম্য় আপমন একলা থ্ানকন তাহনল মৃ্তুযর পর 

যত দ্রুত সম্ভব আপনার সহায়তা করার জনয কানরানক সনঙ্গ রাখা উপকারী হনত পানর। এটা 

একজন আত্মীয়, বনু্ধ, ধামম্ েক পরাম্ি েিাতা মকংবা স্বাস্থ্য বা শসািযাল শকয়ার টটনম্র শথ্নক 

শকউ হনত পানর। 

 

অননক সংসৃ্কমত এবং ধনম্ ে মবমভন্ন জিয়া বা আচার থ্ানক যা কানরা ম্ারা যাওয়ার পর করা 

গুরুত্বপূণ ে। একজন আধযাজত্মক মকংবা ধামম্ েক পরাম্ি েিাতা আপনানক এনত সহায়তা করনত 

পানরন। 

 

ক্তজবপ কী করনবে 

যমি বযজক্তর জজমপ আনসন, তাহনল মতমন মৃ্তুয যাচাই করনবন। তারা আপনানক শম্মডনকল 

সাটটেমফ্নকট অব কজ অব শডথ্ (এম্মসমসমড) এবং তথ্যিাতানক শনাটটি নাম্ক একটট ফ্রম্ 

মিনবন। এটট আপনানক বলনব কীভানব মৃ্তুয মনবন্ধন করনত হয়।  

 

যমি একজন মডমিক্ট নাস ে আনসন, মকংবা আপমন যমি একজন আউট-অব-আওয়াস ে 

ডাক্তারনক শডনকনছন তাহনল তারা মৃ্তুযর যাচাই করনত পানরন। মকন্তু আপনানক হয়নতা 

পনরর মিন বযজক্তর জজমপ শথ্নক এম্মসমসমড মননত হনত পানর। 
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এম্মসমসমড পাওয়ার পর, আপনানক মৃ্তুযর মনবন্ধন করার জনয এটানক স্থ্ানীয় শরজজস্টার 

অমফ্নস মননয় শযনত হনব। শরজজস্টার অমফ্স হল স্থ্ানীয় সরকারী ভবন শযখানন জন্ম, মববাহ 

এবং মৃ্তুয শরকডে করা হয়। এটা করনত হনব:  

• ইংলযান্ড, ওনয়লস এবং নিোন ে আয়ারলযানন্ড 5 মিননর ম্নধয 

• স্কটলযানন্ড 8 মিননর ম্নধয।  

মৃ্তুয মনবন্ধন করার জনয আপনানক একটট অযাপনয়েনম্ে করনত হনত পানর। 

 

শরজজিার আপনানক মৃ্তুযর সাটটেমফ্নকট মিনবন। মৃ্তুয সাটটেমফ্মকনটর অমতমরক্ত কমপ চাওয়া 

একটট ভানলা ধারণা। বযজক্তর বীম্া, শপনিন বা বযাংমকং সম্পমকেত বযাপানরর বযবস্থ্াপনার 

জনয এগুনলার িরকার হনত পানর। 

 

 

অনন্তযষ্টিক্তিো পবরচালক কী করনবে 

একজন নাস ে বা ডাক্তার িারা মৃ্তুয যাচাই হওয়ার পর আপমন একজন অনন্তযটষ্টজিয়া 

পমরচালনকর (আন্ডরনটকার) সানথ্ শযাোনযাে করনত পানরন। তারা 24-ঘণ্টা পমরনষবা প্রিান 

কনর এবং তারা আপনানক আপনার পরবতী পিনক্ষপ সম্পনকে পরাম্ি ে মিনত পানরন। 

অনন্তযটষ্টজিয়ার পমরচালক হনেন একজন বযজক্ত মযমন অনন্তযটষ্টজিয়ার বযবস্থ্া কনরন। তারা 

অনন্তযটষ্টজিয়ার পূনব ে বযজক্তটটর মৃ্তনিনহর পমরচয োও কনরন এবং পমরবারটটনক সহায়তা শিন। 

আপমন আপনার স্থ্ানীয় শফ্ান বই বা অনলাইনন অনন্তযটষ্টজিয়ার পমরচালনকর শযাোনযানের 

মববরণ শপনত পানরন। 

  

অনন্তযটষ্টজিয়ার পমরচালক আপমন চাওয়া ম্ােই চনল আসনবন। তানিরনক বলুন যমি আপমন 

বা আপনার পমরবার আপনার মপ্রয়জননর মৃ্তনিনহর সানথ্ মকছু সম্য় কাটানত চান। 

 

মকছু বযজক্ত অনন্তযটষ্টজিয়া শিষ হওয়া পয েন্ত তানির পমরবানরর সিসয বা বনু্ধর মৃ্তনিনহর 

শিখানিানা করনত চান। মকংবা আপমন হয়নতা চান শয অনন্তযটষ্টজিয়ার পমরচালক আপনার 

পমরবানরর সিসয বা বনু্ধর মৃ্তনিনহর শিখানিানা কনরন। আপমন মপ্রয়জননক স্ন্ান করানত 

এবং কাপড়নচাপড় পরানত আপমন অনন্তযটষ্টজিয়া পমরচালনকর সহায়তা করনত পানরন। যমি 

অনন্তযটষ্টজিয়া পমরচালক মৃ্ত বযজক্তনক কাপড়নচাপড় পরান তাহনল তারা আপনানক 

জজোসা করনবন শয আপনার মপ্রয়জন শকান কাপড়নচাপড় পরনত শচনয়মছনলন। 

 

আপমন অনন্তযটষ্টজিয়া পমরচালকনক বলনত পানরন যমি আপমন শকানও সাংসৃ্কমতক বা ধামম্ েক 

প্রথ্া অনুসরণ করনত চান। 

 

কানরা  ারা োওোর পর আপোর আনবে-অেুভূবত 

আপনার মপ্রয়জননর মৃ্তুযর পর, এবং তার মকছু সম্য় পর অবমধ, মবমভন্ন আনবে-অনুভূমত 

অনুভব করা স্বাভামবক। এনত অন্তভুেক্ত রনয়নছ িুুঃখ, রাে ও আনবে-অনুভূমত মবহীন অনুভব 

করা।  

 

আপনার ম্নধয হয়নতা সান্ত্বনার অনুভূমত থ্াকনত পানর শয আপনার মপ্রয়জন আর ভুেনছন 

না। আপনার মভন্ন ভাবনা-মচন্তা এবং আনবে-অনুভূমত থ্াকনত পানর। কখনও কখনও এগুনলা 



 পৃষ্ঠা 14 ম াট 32 ম্যাকমম্লান ফ্যাক্ট মিট 2022: জীবননর অবসান 

হয়নতা খুবই িজক্তিালী হনত পানর এবং আপমন হয়নতা মকছুই করনত পারনবন না। অনযানয 

সম্নয় এগুনলা বযাকগ্রাউনন্ড থ্াকনত পানরন এবং আপমন তার সনেও আপনার তিনজন্দন 

কম্ েকাণ্ডগুনলানক করা চামলনয় শযনত পানরন।  

 

কখনও কখনও আপনার আনবে-অনুভূমতগুনলানক সাম্লাননা কটঠন হনত পানর। আপমন 

শকম্ন অনুভব করনছন তার মবষনয় হয়নতা আপমন আপনার পমরবার এবং বনু্ধনির সানথ্ 

কথ্া বলনত চাইনত পানরন। মকংবা আপমন হয়নতা শচননন না এম্ন কানরা সানথ্ কথ্া বলনত 

পছন্দ করনত পানরন।  

 

মকছু শলানকর তানির আনবে-অনুভূমতর সানথ্ সাম্াল শিওয়ার জনয অমতমরক্ত সহায়তা 

িরকার হয়। শকানও মপ্রয়জননক হারাননার পর মকছু সংেঠন আপনার সহায়তা করনত পানর, 

যার ম্নধয অন্তভুেক্ত রনয়নছ ক্রুজ মবরীভনম্ে শকয়ার। আপনার জজমপ আপনার সহায়তা 

করনত পানরন এবং তারা হয়নতা একজন স্থ্ানীয় শিাক পরাম্ি েিাতার সানথ্ আপনার 

শযাোনযাে কমরনয় মিনত পানরন, ইমন হনেন একজন বযজক্ত মযমন কটঠন আনবে-অনুভূমত বা 

পমরমস্থ্মত মিনয় যানেন এম্ন সকল শলানকর সহায়তা করার জনয প্রমিমক্ষত। বহু হসপাইস ও 

শিাক সম্পমকেত সহায়তা সরবরাহ কনরন।  

 

বাচ্চানির এবং তরুণ তরুণীনির মভন্ন আনবে-অনুভূমত থ্াকনব এবং এটা তানির আচরণনক 

প্রভামবত করনত পানর। বাচ্চানির সহায়তা করার জনয সংেঠন আনছ। মকছু হসপাইস 

সু্কলগুমলর সানথ্ কাজ কনর এবং এছাড়া বযাপক পমরসনরর সহায়তা প্রিান কনর। 

 

প্রনোজেীে সাংেিেগুনলার সানথ্ মোোনোে করার ববস্তাবরত 

বববরণ 
জীবে মেনষ পবরচে কা: 

 

 যাবর কুবর (Marie Curie)  

মটবলনোে 0800 090 2309 (শসাম্বার শথ্নক শুিবার, সকাল 8 টা শথ্নক মবনকল 6 টা 

পয েন্ত, িমনবার, সকাল 11 টা শথ্নক মবনকল 5 টা পয েন্ত) 

www.mariecurie.org.uk 

ম্যামর মকউমরর নাস েেণ ইউনক জনুড় মবনামূ্লয জীবননর শিষ পয োনয় পমরচয ো প্রিান কনরন। 

তারা মিনন 24 ঘণ্টা এবং বছনর 365 মিন তানির মননজনির বামড় বা ম্যামর মকউমর হসপাইনস 

থ্াকা শলানকনির শিখানিানা কনরন। ম্যামর মকউমর আপনার ভাষায় মকভানব সহায়তা করনত 

পানর তা জানার জনয https://www.mariecurie.org.uk/help/support/different-languages 

শিখুন। 

 

মকউ  ারা মেনল সহােতা বেনে থ্ানক: 

 

ক্রুজ বববরভন ন্ট মকোর (Cruse Bereavement Care)  

মটবলনোে 0808 808 1677 

ইউনক জনুড় িরকার এম্ন শয শকানও শলাকনক তারা মবমরভনম্ে সম্পমকেত সহায়তা সরবরাহ 

কনরন। আপমন তানির ওনয়বসাইনট আপনার স্থ্ানীয় িাখা খুাঁজনত পানরন। আপনার ভাষায় 

তনথ্যর জনয https://www.cruse.org.uk/understanding-grief/understanding-grief-

information-in-other-languages/ শিখুন 

https://www.mariecurie.org.uk/help/support/different-languages
https://www.cruse.org.uk/understanding-grief/understanding-grief-information-in-other-languages/
https://www.cruse.org.uk/understanding-grief/understanding-grief-information-in-other-languages/
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আপোর জেয সষ্টিক পবরচে কা আর সহােতা পাওো  

যমি আপনার কযানসার হনয় থ্ানক আপমন ইংনরজজ বলনত না পানরন, আপমন হয়ত উমিগ্ন 

হনবন শয এটা আপনার কযানসার মচমকৎসা আর পমরচয োনক প্রভামবত করনব। মকন্তু আপনার 

স্বাস্থ্যনসবা টটম্ আপনানক আপনার প্রনয়াজনীয় পমরচয ো, সহায়তা আর তথ্য প্রিান করনবন।  

আম্রা জামন শয কখননা কখননা ম্ানুষ সটঠক সহায়তা শপনত অমতমরক্ত সম্সযার সমু্মখীন 

হন। উিাহরণস্বরূপ, যমি আপমন কাজ কনরন বা আপনার পমরবার থ্ানক, তাহনল আপনার 

হাসপাতানলর অযাপনয়েনম্নে যাওয়ার সম্য় পাওয়া কটঠন হনয় পড়নত পানর। অথ্ ে আর 

যাতায়ানতর খরনচর মবষনয়ও আপনার মচন্তা থ্াকনত পানর। এই সব মবষয় চানপর সৃটষ্ট করনত 

পানর আর এর শম্াকামবলা করা কটঠন হনত পানর।  

মকন্তু সহায়তা পাওয়া যায়। আম্ানির মবনামূ্নলযর সহায়তার লাইন 0808 808 00 00 আপনার 

ভাষায় আপনার পমরমস্থ্মত সম্বনন্ধ পরাম্ি ে মিনত পানর। আপমন নাস ে, আমথ্ েক মননিেিনা 

প্রিানকারী, কলযানণর অমধকানরর পরাম্ি েিাতা আর কানজর সহায়তার পরাম্ি েিাতানির 

সানথ্ কথ্া বলনত পানরন।  

এছাড়া আম্রা কযানসার থ্াকা বযজক্তনির ম্যাকমম্লান গ্রযাে (Macmillan Grants) প্রিান 

কমর। এগুমল এক সম্নয়র অধ ে শম্টাননা যা হাসপাতানল পামকেং, যাতায়ানতর খরচ, মিশু 

পমরচয ো বা উিাপননর মবল শম্টাননার ম্ত মবষয়গুমলনত বযবহার করা শযনত পানর। 
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 যাকব লাে (Macmillan) বকভানব আপোনক সাহােয করনত 

পানর 

আপনানক এবং আপনার পমরবারনক সাহাযয করনত Macmillan এখানন আনছ। আপমন 

এখান শথ্নক সহায়তা শপনত পানরন: 

•  যাকব লাে সানপাটক লাইে (The Macmillan Support Line)। আম্ানির শিাভাষী 

আনছ, তাই আপমন আম্ানির সানথ্ আপনার ভাষায় কথ্া বলনত পানরন। আপমন শয 

ভাষাটট বযবহার করনত চান, শুধু তার নাম্ ইংনরজজনত আম্ানিরনক বলুন। আম্রা 

মচমকৎসা সম্পমকেত প্রশ্নগুনলার উির মিনত পামর, আপনানক আমথ্ েক সহায়তার মবষনয় 

তথ্য মিনত পামর, বা আপনার অনুভূমতগুনলার মবষনয় আপনার সানথ্ কথ্া বলনত 

পামর। শুধু 0808 808 00 00 নম্বনর (সপ্তানহ 7 মিন, সকাল 8 শথ্নক রাত 8টা পয েন্ত) 

কল করুে। 

•  যাকব লাে (Macmillan) ওনেবসাইট। কযাোর এবং কযাোর মননয় শবাঁনচ থ্াকার 

মবষনয় ইংনরজজনত অননক তনথ্যর জনয macmillan.org.uk-এ যান। 

macmillan.org.uk/translations  -এ অেযােয ভাষাে আনরা তথ্য আনে 

• তথ্য ও সহােতা পবরনষবা৷ তথ্য ও সহায়তা শকনন্দ্র, আপমন একজন কযাোর 

সহায়তা মবনিষনের সানথ্ কথ্া বলনত পানরন এবং মলমখত তথ্য শপনত পানরন। 

macmillan.org.uk/informationcentres ওনয়বসাইনট আপনার সবনচনয় মনকটস্থ্ 

শকন্দ্র খুাঁনজ শবর করুন বা আম্ানির কল করুন। আপনার হাসপাতানল একটট শকন্দ্র 

থ্াকনত পানর।  

• স্থােীে সহােতা গ্রুপস ূহ৷ সানপাটে গ্রুনপ আপমন কযাোনর আিান্ত অনযানয 

শলাকজননর সানথ্ কথ্া বলনত পানরন৷macmillan.org.uk/supportgroups 

ওনয়বসাইনট আপনার কাছাকামছ একটট গ্রুপ খুাঁনজ মনন বা আম্ানির কল করুন। 

•  যাকব লাে (Macmillan) অেলাইে কব উবেষ্টট – আপমন একই ধরননর 

পমরমস্থ্মতনত থ্াকা বযজক্তনির সানথ্ macmillan.org.uk/community-এ কথ্া বলনত 

পানরে 
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আপোর ভাষাে আনরা তথ্য 

এই মবষয়গুনলা সম্বনন্ধ আম্ানির কানছ আপনার বাংলা ভাষায় তথ্য আনছ: 

কযােসানরর ধরে 

• স্তন কযানসার 

• সামভেকাল কযানসার 

• বৃহিানন্ত্রর কযানসার  

• ফু্সফু্নসর কযানসার 

• শপ্রানস্টট কযানসার 

বচবকৎসাস ূহ 

• শকনম্ানথ্রামপ 

• শরমডওনথ্রামপ 

• সাজোমর 

কযােসানরর ম াকাববলা করা 

• কযানসার এবং কনরানাভাইরাস 

• আপনার কযানসার হনল শবননমফ্টগুমল িামব করা 

• খাবার খাওয়ার সম্সযা এবং কযানসার 

• জীবননর অবসান 

• আপনার কযানসার হনল খরনচ সাহাযয 

• স্বাস্থ্যকর খািযাভযাস 

• যমি আপনার কযাোর মনণ েয় হনয় থ্ানক - একটট চটজলমি 

মননিেমিকা  

• ক্লামন্ত (অবসন্নতা) এবং কযানসার 

• কযানসার মচমকৎসার পাশ্ব েপ্রমতজিয়াগুনলা 

• মননজনক সাহাযয করার জনয আপমন কী করনত পানরন 

 

এই তথ্য শিখনত, macmillan.org.uk/translations 

 -এ যান 

সূত্র ও ধেযবাে জ্ঞাপে 
এই সকল তথ্য রচনা ও সম্পািনা কনরনছ ম্যাকমম্লান (Macmillan) কযানসার সানপাটে -এর 

কযানসার তথ্য উন্নয়ন (Cancer Information Development) িল৷ একটট অনুবাি শকাম্পামন 

এটট বাংলায় অনুবাি কনরনছ৷  

এই তথ্য ম্যাকমম্লাননর (Macmillan) পুজস্তকা জীবননর অবসান মননিেমিকার মভমিনত। 

আম্রা আপনানক একটট কমপ পাঠানত পামর, মকন্তু সমূ্পণ ে পুজস্তকাটট শুধু ইংনরজজনত 

পাওয়া যায়।  

 

এই তথ্যটটনক আম্ানির মসমনয়র শম্মডনকল এমডটর ডাক্তার মভভ মলকাস, কনসানেে ইন 

পযামলনয়টটভ শকয়ার িারা অনুনম্ামিত করা হনয়নছ। 

 

শসই সব কযানসার আিান্ত বযজক্তনিরও ধনযবাি জানাজে যারা এই তথ্য পয োনলাচনা 

কনরনছন। 

আম্ানির সকল তথ্য প্রাপ্ত শসরা প্রম্ানণর মভমিনত শনওয়া হনয়নছ। আম্ানির বযবহার করা 

উৎসগুনলার মবষনয় আনরা তনথ্যর জনয অনুগ্রহ কনর 

cancerinformationteam@macmillan.org.uk টঠকানায় আম্ানির সানথ্ শযাোনযাে 

করুন 
 
MAC14363_Bengali 
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আম্ানির কতৃেক সরবরাহকৃত তথ্যামি যানত সটঠক এবং হালনাোি হয় তা মনজিত করার জনয আম্রা সকল 

প্রনচষ্টা কমর তনব আপনার মনমিেষ্ট পমরমস্থ্মত অনযুায়ী একজন মবনিষে কতৃেক প্রিান করা শপিািার পরাম্নি ের 

মবকল্প মহনসনব এই তনথ্যর উপর মনভের করা উমচত নয়।ব যতিূর আইন িারা অনুনম্ামিত থ্ানক, ম্যাকমম্লান 

(Macmillan) এই প্রকািনা বা তানত অন্তভুেক্ত মকংবা উমল্লমখত শকানও তৃতীয় পনক্ষর তথ্য বা ওনয়বসাইনটর 

তথ্য বযবহানরর সম্পনকে শকানও িায়-িাময়ত্ব গ্রহণ কনর না। 
 

© ম্যাকমম্লান কযানসার সানপাটে (Macmillan Cancer Support) 2022, ইংলযান্ড ও ওনয়লস (261017), 

স্কটলযান্ড, (SC039907) এবং আনয়ল অব ম্যান (604)-এ মনবমন্ধত িাতবয প্রমতষ্ঠান। এছাড়া নিোন ে 

আয়ারলযানন্ডও কাজ কনর। েযারামেকৃত একটট মলমম্নটড শকাম্পামন, ইংলযান্ড ও ওনয়লস-এ মনবমন্ধত যার 

শকাম্পামন নম্বর 2400969। আইল অব ম্যান যার শকাম্পামন নম্বর 4694F শরজজস্টাডে অমফ্স: 89 Albert 

Embankment, London SE1 7UQ. ভযাট নম্বর: 668265007  

মবষয়বস্তুর পয োনলাচনা: শসনেম্বর 2022 

পরবতী পয োনলাচনার জনয পমরকমল্পত সম্য়সূচী: 

শসনেম্বর 2025 
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End of life 

 

This information is about what happens towards the end of life and how to plan for it. 

You may find some of this information upsetting to read. You may want to ask a 
close relative, friend or health professional to read it as well, so you can talk 
about the information together. 

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 
hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 
language. When you call us, please tell us in English which language you need. 

There is more cancer information in your language at 
macmillan.org.uk/translations 

This information is about: 

• Learning that you are near the end of life 

• Planning ahead 

• Your care at the end of life 

• Choosing where to die 

• The last few weeks of life 

• The last few days of life 

• Caring for someone at the end of life 

• After death  

• Contact details of useful organisations 

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you 

• Word list 

• More information in your language 

• References and thanks 

End of life: English 
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Learning that you are near the end of life 
 

How you may feel 

You are likely to have many emotions when you find out you may be nearing the end 
of your life. You may feel upset and unsure of how to cope with your feelings. You 
might feel numb and anxious about what will happen in the future.  

Talking about your situation can help. You may find it helpful to talk about your thoughts and 
feelings with someone you trust. This may be a close friend, partner or family member. You 
might find it easier to talk to a healthcare professional. Your GP, specialist nurse or 
healthcare team at the hospital can support you.  You can also speak to one of Macmillan’s 
cancer support specialists on 0808 808 00 00. We have interpreters. 

Relationships with people close to you 

Sometimes, having a terminal illness can affect your relationships. Some people may 
find it hard to know what to say. Or they may avoid talking about your illness. Others 
may be overly cheerful.  

If you have a partner, you may try to protect each other. If you can, talk to each other 
about your situation and your feelings. Being open and honest can help you both 
cope with sadness, anxiety and uncertainty. 

What you choose to tell children depends on their age and how much they can 
understand. It is often best to be honest with them, and try to give them information 
they can understand. 

Macmillan’s cancer support specialists can provide advice and support for your 
family and friends. You can call them on 0808 808 00 00.  

 

Spiritual, religious or pastoral support 

Some people become more aware of religious beliefs or spiritual feelings towards 
the end of life. You may find it helpful to talk to a close friend or family member, or a 
health and social care professional. You can also speak to a chaplain or religious 
leader, even if you are not religious. They are usually good listeners and are used to 
being with people who are distressed or upset. 

You may prefer to talk to someone who is not religious. Humanists UK 
(www.humanists.uk) has volunteers who can provide non-religious pastoral 
support. 

 

Planning ahead 
 
Planning ahead can help other people know about how you would like to be looked 
after. It means you are more likely to get the care you would like. Planning ahead 
includes: 

 
 
Your wishes for your care 
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You may want to think about how and where you would like to be cared for. It is best 
to write down your wishes and what is important to you.  
 
Deciding if there are any treatments you do not want 
You can decide about any treatments you do not want to have in the future. This is 
called an ‘Advance decision to refuse treatment’ in England, Wales and Northern 
Ireland and an ‘Advance directive’ in Scotland. It is best to write these down. They 
will only be used if you cannot make or communicate a decision yourself.  

Deciding who can make decisions for you 
You can choose someone to make decisions for you if you become unable to make 
decisions yourself. This is called giving someone power of attorney. The power you 
give them can be long or short term. Power of attorney laws are different in England, 
Wales, Scotland and Northern Ireland. 

 
Making a will  
A will is a legal document that gives instructions about who you want to give your 
money and belongings to when you die. It means your loved ones and friends will be 
looked after in the way you want. 

 
It is usually best to use a solicitor when writing your will. A solicitor is a legal 
professional trained to help people write their will. They will make sure everyone 
understands what you want to happen.  
 
Planning your funeral  

You may want to plan your funeral. You can think about whether you want:  

• a burial or cremation 

• specific songs, readings or prayers  

• certain customs or rituals to be followed 

• to be dressed or presented in a certain way.  

You can talk to your family or friends about these plans. They may also have ideas 
that will help them say goodbye.  

 

Your care at the end of life 
 
Different healthcare professionals can help you when you are near the end of your 
life: 

 

Your GP  

While you are at home, your GP is responsible for your care. They can: 

• prescribe any drugs you need 

• arrange help from other professionals 

• talk to you about what might happen as you become less well. 

 
Nurses  
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There are different nurses who can visit you at home. 

District nurses often work with palliative care nurses to help support you and your 
carers. They can: 

• change dressings and give you medicines 

• give advice  

• show your carers how to look after you   

• arrange for a social carer or healthcare assistant  

• arrange practical aids, such as pressure-relieving mattresses or commodes. 

Palliative care nurses care for people who are close to the end of their life. They can 
help with pain and other symptoms. They can provide emotional support to you and 
your family, friends or partner. 

In some parts of the country there are Marie Curie nurses who care for people at 
home who are nearing the end of their life. Your GP or district nurse can tell you if 
there are Marie Curie nurses in your area.  
 

Other healthcare professionals such as an occupational therapist or a 
physiotherapist can also help support you. Social services may be able to help if you 
need help with things like personal care, cleaning and cooking. 

 

Choosing where to die  

Some people prefer to die at home. Other people may prefer to be in a hospice, a 
care home or a hospital. 
 
Hospices care for people who have a terminal illness and may be close to the end of 
their life. They have doctors and specialist palliative care nurses who are experts in 
controlling symptoms such as pain. They also provide emotional support. Some 
people go into a hospice for a short time to get help with managing symptoms. Some 
people choose to die in a hospice.  
 
You may prefer to be looked after in a residential care home or nursing home, if you 
need care for several months. Some people may prefer to be in a hospital.  
 
Wherever you are, you can get help from a palliative care team. This is a group of 
healthcare professionals that care and support people who have an illness that 
cannot be cured. There are palliative care teams at hospices, in the community and 
in hospitals.  

 

 

 

The last few weeks of life 



 পৃষ্ঠা 23 ম াট 32 ম্যাকমম্লান ফ্যাক্ট মিট 2022: জীবননর অবসান 

 
During the last few weeks of life, you may go through emotional and physical 
changes.  
 
Emotional changes 

It is natural to feel different emotions, including anxiety, anger or sadness in the last 
few weeks of your life.  

Talking to your family or someone in your healthcare team may help. Some people 
prefer to talk to a person they don’t know, such as a counsellor.   
 
Tiredness  
It is normal to have less energy. You may need help to do things you usually do for 
yourself. You may find you need to rest more.  

Things that can help: 

• Save your energy for the things that matter to you and that you enjoy 

• Ask family or friends to help with things like cooking and cleaning 

• If eating is tiring, try eating little and often. 

 
Sleep problems  
You may find it difficult to sleep. This might be because you feel anxious or you may 
have symptoms that are bothering you. Some medicines can keep you awake. Tell 
your doctor or nurse if you are not sleeping well. Sleeping tablets may help some 
people. 

Things that can help:  

• reduce light and noise  

• if your mattress is uncomfortable ask your nurse for advice about a more 
comfortable one 

• have a hot drink before going to bed but avoid caffeine and alcohol   

• avoid using a screen for at least 1 hour before you go to bed   

• simple breathing and relaxation exercises.  

 
Pain  
Many people are worried about pain as they approach the end of their life. If you are 
in pain, it is important to tell your healthcare team. They can make sure you have the 
right dose of painkillers to control your pain. 

Always follow your doctor or nurse’s instructions on when to take painkillers. 
 
You may have painkillers as tablets, liquid medicines, or patches stuck onto the skin. 
If you cannot swallow or are being sick, you may have them as an injection under the 
skin or through a small pump.   
 
You may get side effects from taking painkillers. Strong painkillers can cause 
drowsiness, sickness and constipation. Drowsiness and sickness usually get better 
after a few days. If you are having a strong painkiller you may need to take a 
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medicine called a laxative to help with constipation. Constipation is when you find it 
difficult or painful to poo. You might not go as often as usual. 

Weight loss and loss of appetite 
It is normal to feel less hungry as you near the end of your life. Even if you are eating 
well, you may lose weight, and this can be upsetting. 

Things that can help: 

• Have snacks or small meals more often. Only eat what you can manage.   

• If you don’t like the smell of cooking, ask someone else to cook your food if 
this is possible. 

• Try eating foods that are easy to digest. 
 
Your body does not need as much food towards the end of life.  
 

Feeling sick or being sick  

You may feel sick (nausea) or be sick (vomit), Your doctor or nurse can give you 
anti-sickness drugs (anti-emetics) to help. They can be given as tablets or liquid 

medicines. If you cannot swallow medicines, you can have them in a different way.  

 
Things that can help 

• Take anti-sickness medicines regularly. 

• Have warm or cold food, as this does not smell as strong as hot food. 

• Eat dry foods. 

• Ginger can help – try crystallised ginger, ginger tea, ginger beer or ginger 
biscuits. 

• Eat little and often. 

• Ask someone else to prepare food for you if this is possible. 

 
Constipation  
You may get constipation because you are not moving around and not eating and 
drinking as much. It is important to tell your doctor or nurse if you have this problem.  

Things that can help: 

• Take your laxatives as your doctor or nurse tells you to. 

• Drink as much fluid as you can. 

• Try to have some high-fibre foods, such as fruit and vegetables, brown rice, 
brown bread or brown pasta. 

• If you can, do some gentle exercise like walking. 

 
Feeling breathless 

Tell your doctor or nurse as soon as possible if you are breathless or you suddenly 
become more breathless than usual. Different things may help depending on what is 
causing the breathlessness. 
 
Breathlessness can be very frightening and may make you feel anxious. Your nurse 
or a physiotherapist can teach you ways to relax, so that you feel less anxious and 
breathless.  
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Your doctor may prescribe medicines to help. They can also prescribe oxygen that 
you breathe in through a mask.  
 
Things that can help: 

• try sitting by an open window  

• use an electric or handheld fan to blow air onto your face  

• a nurse or physiotherapist can show you and your carers the best positions to 
sit or stand to help with your breathing 

• sit down to do tasks like washing and dressing 

• try using a mobile device to talk to someone in another room.  
 
Difficulty moving around 
You may gradually find it harder to move around. If you are not moving around very 
much, your skin may get sore. It is important to change your position regularly if you 
can. If you need help, your nurse can show your carers how to move you safely so 
you are comfortable. 

 

Mouth problems  

Looking after your mouth is important. It can help prevent problems such as a dry or 
sore mouth, ulcers or an infection. Tell your nurse or doctor if you have any mouth 
problems. 

Things that can help: 

• If you can, brush your teeth twice a day using a fluoride toothpaste. Use a soft 
children’s toothbrush if your mouth is sore.  

• If you have false teeth, clean them as usual. 

• Use any mouthwash that you have been prescribed. 

• If you have a dry mouth, try sipping water – some people find tonic water 
helpful. You could also try sucking ice lollies or ice chips, or chewing 
sugar‑free gum. 

 

 
The last few days of life 
 
Each person’s experience of the last few days of life will be different. It can be 
difficult to know exactly what will happen, or how quickly things might change. 
Usually, you slowly become weaker and have very little energy.  

You may: 

• find it difficult to move around 

• need to spend most, or all, of the day in bed 

• lose interest in eating and drinking 

• sleep a lot and feel sleepy when you are awake 

• feel disorientated or confused, and unsure whether you are dreaming 
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• dream about people who are not there or that you knew in the past  

• lose interest in your surroundings and the people around you.  

These are all natural things that can happen as you approach the end of your life.  

 
Nearing death 
Although death is a natural process, it is normal to worry about what will happen. 
You may feel anxious or frightened. Or you may feel calm and peaceful. 
 
Usually, you slip into a deep sleep where you are unconscious. You cannot be 
woken, but you may still be able to hear and be aware of the people around you.  
 
The final moments of life are usually very peaceful. Your breathing may gradually 
become even slower and more irregular, with very long pauses between each 
breath. Eventually, you will stop breathing altogether.   
 
 

Caring for someone at the end of life 
 
This information is written for your relatives or carers. You may want to read it 
together 
 
This information explains more about caring for someone in the last few days of life 
and what happens after a person has died.  
 
You may be anxious about looking after them at home. However, it can be a 
rewarding experience. It can also bring you closer to the person who is dying. 
 
Looking after yourself 
Caring can be hard, both physically and emotionally. If you have been looking after 
your partner, family member or friend for some time, you may start to feel very tired. 

It is important to get support and to look after yourself too. Talk to the district nurse 
or GP if you are finding caring difficult. They may be able to provide extra support. Or 
they can give you advice about where your loved one could be cared for. 
 
Caring during the last few days of life 
As your family member, partner or friend gets close to the end of their life, they will 
probably not want anything to eat or drink. You can keep their mouth and lips moist 
to help them feel comfortable.  
 
If the person you are caring for seems distressed or has new or uncomfortable 
symptoms, tell a member of the healthcare team. Make sure you have phone 
numbers for the: 

• GP 

• district nurse 

• specialist or palliative care nurse 

• out-of-hours services (to use in the evening, at night and at weekends).  
Keep the numbers in a safe place. Make sure you know who to contact first.  
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Breathing changes 
The person you are caring for may have different symptoms such as pain or changes 
in their breathing. Sometimes the breathing can get noisy or be irregular. A doctor or 
nurse can give medicines to help.   
 
Restlessness 
Some people become restless. They may seem confused or call out. There are 
different reasons for this. A doctor or specialist nurse can treat the cause of the 
restlessness or give drugs to help the person relax.   
 

Bowel and bladder changes 
The person may lose control of their bowel and bladder. The bowel is a long tube 
inside your body that helps you digest food. The bladder is the organ in your body 
that stores urine until you go to the toilet to pee (pass urine). This is natural. A district 
nurse can provide aids to help manage this. This includes:  

• disposable bed pads  

• pads to wear inside, or instead of, underwear 

• a tube (catheter) that is put into the bladder and drains urine into a bag. A 
catheter is a thin plastic tube that can be put into the bladder so you can pee 
without going to the toilet. 

• a urinary sheath that fits over the penis like a condom – it collects urine and 
drains it into a bag.  

Sometimes the person cannot pass urine. They may have a lot of abdominal pain, 
and their tummy (abdomen) might feel hard and bloated. If this happens, contact 
their doctor or nurse straight away and ask them to come urgently. They can put a 
catheter into the bladder to drain urine and relieve the pain. 

If you have any concerns, contact the person’s GP or a member of their healthcare 
team for advice. 

 

Caring for someone nearing death 
You can help keep your family member, partner or friend comfortable as they near 
death. Even if they cannot respond, they may still be able to hear you and know you 
are there. 
 

Tell them what you are doing, especially if you are giving them medicines or moving 
them. You may need to move them regularly to keep them comfortable.  

 
In the last few hours, the person’s hands, feet and skin may feel very cold and 
sometimes moist. Their skin may change colour and become slightly more blue, grey 
or pale. Their breathing pattern will probably change. At times there may be longer 
gaps between breaths. At other times, their breathing might be quicker. 

 
For most people, the final moments of life are very peaceful. The person’s breathing 
may become even slower and more irregular, with very long pauses between 
breaths. Finally, they will stop breathing altogether. Sometimes it can be difficult to 
know the exact moment of death. Often, the person’s body will relax completely, and 
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they may look very peaceful. You may feel that you can sense when the person has 
died. 

 

After death 

 
If your family member, partner or friend dies in a hospital or hospice, the nursing staff 
will be nearby. They will guide you through what needs to be done over the next few 
hours. 

If the person dies at home, and this was expected, you need to tell their GP or 
district nurse. You do not need to rush to do this. It is fine to spend some time with 
your loved one before making any phone calls. If they died during the night or 
outside your GP’s usual working hours, you do not need to contact the doctor until 
the following morning. But you can contact them during the night if you want to.  
 
If you are alone when your relative or friend dies, it may be helpful to have someone 
with you soon after the death to support you. This might be a relative, friend, 
religious adviser or someone from the health or social care team. 
 
Many cultures and religions have ceremonies or rituals that are important when 
someone dies. A spiritual or religious adviser can help you with these. 
 

What the GP will do 

If the person’s GP comes, they will verify the death. They will give you a Medical 
Certificate of Cause of Death (MCCD) with a form called Notice to Informant. This 
tells you how to register the death.  
 

If a district nurse comes, or you have called an out-of-hours doctor, they can verify 
the death. But you may need to get the MCCD from the person’s GP the next day. 
 

When you have the MCCD, you need to take this to the local register office to 
register the death. The register office is a local government building where births, 
marriages and deaths are recorded. This needs to be done:  

• within 5 days in England, Wales and Northern Ireland 

• within 8 days in Scotland.  

You may need to make an appointment to register the death. 

 
The registrar will give you the death certificate. It is a good idea to ask for extra 
copies of the death certificate. They may be needed for sorting out things such as 
the person’s insurance, pensions or banking. 

 

 
What the funeral director will do 

When the death has been verified by a nurse or doctor, you can contact a funeral 
director (undertaker). They provide a 24-hour service and can advise you on what to 
do next. A funeral director is a person who arranges funerals. They can look after the 
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person’s body before the funeral and support the family. You can get contact details 
of funeral directors from your local phone book or online. 

  

The funeral director will come as soon as you want them to. Tell them if you or your 

family and friends would like to spend some time alone with your loved one’s body. 

 
Some people wish to look after their family member or friend’s body at home until the 
funeral. Or you may want the funeral director to take care of your family member or 
friend’s body. You can help the funeral director wash and dress your loved one. If the 
funeral director dresses the person, they will also ask what you would like your loved 
one to be dressed in. 

 
You can tell the funeral director if there are any cultural or religious practices you 
would like to be followed. 

 
Your emotions after someone has died 

After the death of your loved one, and for some time afterwards, it is normal to feel 

different emotions. These can include feeling sad, anxious, angry and numb.  

 
You may also have a sense of relief that your loved one is not suffering anymore. 
The thoughts and feelings you have will vary. Sometimes they may be very strong 
and stop you doing things. At other times they may be in the background and you 

can still do your day-to-day activities.  

 
Sometimes your feelings can be difficult to deal with. You may want to talk to your 
family and friends about how you are feeling. Or you may prefer to talk to someone 

you do not know.  

 
Some people need extra help to manage their emotions. There are organisations 
that can support you when you are bereaved, including Cruse Bereavement Care. 
Your GP can support you and may be able put you in contact with a local 
bereavement counsellor, this is a person who is trained to help people cope with 
difficult emotions or situations. Many hospices also provide bereavement support.  

 
Children or teenagers will have many different emotions and these may affect their 
behaviour. There are organisations that can help you support children. Some 
hospices work with schools and also offer a wide range of support. 
 

Contact details of useful organisations 

Care at the end of life: 
 
Marie Curie  
Telephone 0800 090 2309 (Monday to Friday, 8am to 6pm, Saturday, 11am to 5pm) 
www.mariecurie.org.uk 
Marie Curie nurses provide free end-of-life care across the UK. They care for people 
in their own homes or in Marie Curie hospices, 24 hours a day, 365 days a year. Visit 
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https://www.mariecurie.org.uk/help/support/different-languages to see how Marie 
Curie can help you in your language. 
 
Support when someone dies: 
 
Cruse Bereavement Care  
Telephone 0808 808 1677 
Provides bereavement support to anyone who needs it across the UK. You can find 
your local branch on the website. Visit https://www.cruse.org.uk/understanding-
grief/understanding-grief-information-in-other-languages/ for information in your 
language 

Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 
rights advisers and work support advisers.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 
 

How Macmillan can help you 

Macmillan is here to help you and your family. You can get support from: 

• The Macmillan Support Line. We have interpreters, so you can speak to us 
in your language. Just tell us, in English, the language you want to use. We 
can answer medical questions, give you information about financial support, 
or talk to you about your feelings. Just call 0808 808 00 00 (7 days a week, 
8am to 8pm). 

• The Macmillan website. Visit macmillan.org.uk for lots of English 
information about cancer and living with cancer. There is more information in 
other languages at macmillan.org.uk/translations  

• Information and support services. At an information and support service, 
you can talk to a cancer support specialist and get written information. Find 
your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us. Your 
hospital might have a centre. 
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• Local support groups. At a support group you can talk to other people 
affected by cancer. Find a group near you at 
macmillan.org.uk/supportgroups or call us. 

• Macmillan Online Community – You can also talk to other people affected 
by cancer online at macmillan.org.uk/community 
 

More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Claiming benefits when you have cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Help with costs when you have cancer 

• Healthy eating 

• If you are diagnosed with cancer – a quick guide  

• Tiredness (fatigue) and cancer 

• Side effects of cancer treatment 

• What you can do to help yourself 

 
To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 
 

References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated into your language 
by a translation company.  

The information included is based on the Macmillan booklet A guide for the end of 
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