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ਸਰਵਾਈਕਲ (ਬੁੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੰ ਹ ਦਾ) ਕੈਂਸਰ 

 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਜਜੱਥੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਪੱੁਛੋ।  
ਤੁਸੀਂ ਮੈਕਜਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support) ਨ ੂੰ  ਫ਼੍ਰੀਫ਼੍ਨੋ 0808 808 00 00 'ਤੇ ਹਫ਼੍ਤੇ 
ਦ ੇ7 ਜਦਨ, ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8 ਵਜੇ ਤਕ ਕਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਜਵੱਚ ਦੱਸੋ ਜਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜਵੱਚ macmillan.org.uk/translations 'ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੈ: 

• ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮ ੂੰ ਹ (ਸਰਜਵਕਸ) 

• ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ 

• ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ 

• ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲੱਛਣ 

• ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਅ 

• ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ 
o ਸਰਜਰੀ 
o ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 
o ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 
o ਟਾਰਗੈੈੱਜਟਡ ਥੈਰੇਪੀ  

• ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ  

• ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
• ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ 
• Macmillan ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਜਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੂੰਨਵਾਦ  

  

 

Cervical cancer: Punjabi 
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ਬੁੱ ਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮ ੰ ਹ (ਸਰਵਵਕਸ) 

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮ ੂੰ ਹ, ਕੱੁਖ (ਬੱਚੇਦਾਨੀ) ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਜਹੱਸਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਯੋਨੀ ਦੇ ਜਸਖਰ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੱੁਖ ਦਾ 
ਉਹ ਜਹੱਸਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਖੱੁਲਹਦਾ (ਫੈਲਦਾ) ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਜਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਜਜਹਨਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਜਵੱਚ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮ ੂੰ ਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਜਵੱਚ ਔਰਤਾਂ, ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ (ਟਰਾਂਸ) ਮਰਦ ਅਤੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਔਰਤ 

ਦੱਸੇ ਗਏ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਕੱੁਖ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਬਜਣਆ ਇੱਕ ਅੂੰਗ ਹੈ ਜਜਸ ਦਾ ਅਕਾਰ ਨਾਸ਼ਪਤੀ ਵਰਗਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੱੁਖ ਦੀ ਪਰਤ ਹਰ 

ਮਹੀਨੇ ਉਦੋਂ ਝੜਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਬੁੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮ ੰ ਹ (ਸਰਵਵਕਸ)  

  

 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ, ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਜਵੱਚ ਸੈੈੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਧਾਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਜਵਕਸਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਜਨੂੰ ਗ ਦਾ 
ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਜਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਟਸੈਟ ਜਵੱਚ ਸੈੈੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਧਾਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

ਜਦਖਾਈ ਜਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਛ ਤਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਤੋਂ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ 
ਹੋਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੋ ਮੁੱ ਖ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ: 

• ਸਕਵੈਮਸ ਸੈੈੱਲ ਕਾਰਵਸਨੋਮਾ (Squamous cell carcinoma) ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜਕਸਮ ਹੈ। 
ਇਹ ਅਜਜਹੀ ਜਕਸਮ ਦੇ ਸੈੈੱਲ ਤੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਯੋਨੀ ਦੇ ਜਸਖਰ 'ਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦ ੇਬਾਹਰਲੇ ਜਹੱਸੇ ਨ ੂੰ  
ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

• ਅਡੀਨੋਕਾਰਵਸਨੋਮਾ (Adenocarcinoma) ਇਹ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਮ ੂੰ ਹ ਦੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਜਹੱਸੇ ਜਵੱਚ ਜਮਲਦੇ 
ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਜਕਸਮ ਦੇ ਸੈੈੱਲ ਤੋਂ ਜਵਕਸਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਜਵਰਲੀਆਂ ਜਕਸਮਾਂ ਵੀ ਹਨ, ਜਜਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਲਵਸਕਾ ਗੰਢਾਂ (lymph nodes) 

ਜਲਮ੍ਫ਼੍ੈਜਟਕ ਜਸਸਟਮ (ਲਜਸਕਾ ਪਰਣਾਲੀ) ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਜਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਜਲਮ੍ਫ਼੍ ਤਰਲ ਨ ੂੰ  ਖ ਨ ਜਵੱਚ ਵਾਪਸ ਭੇਜਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਜਟਸ਼ ਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕੱਢਦੀ ਹੈ। 
ਜਲਮ੍ਫ਼੍ੈਜਟਕ ਜਸਸਟਮ ਮਹੀਨ ਨਲੀਆਂ ਤੋਂ ਬਜਣਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜਜਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਲਮ੍ਫ਼੍ਜੈਟਕ ਵਜਹਣੀਆਂ ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਪ ਰੇ ਸਰੀਰ ਜਵੱਚ ਲਜਸਕਾ ਗੂੰਢਾਂ ਦੇ ਗਰੱੁਪਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਲਜਸਕਾ ਗੂੰਢਾਂ (ਜਾਂ ਜਲਮ੍ਫ਼੍ ਗਰੂੰਥੀਆਂ) ਛੋਟੀਆਂ ਅਤੇ ਫਲੀਆਂ ਦੇ ਅਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਜਲਮ੍ਫ ਤਰਲ 

ਤੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ (ਕੀਟਾਣ ਆਂ) ਅਤ ੇਜਬਮਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਜਫ਼੍ਲਟਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 

ਤਾਂ ਅਕਸਰ ਜਲਮ੍ਫ਼੍ ਗੂੰਢਾਂ ਸੁੱ ਜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਕਉਂਜਕ ਉਹ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹੀਆਂ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕਈ ਵਾਰ, ਕੈਂਸਰ ਜਲਮ੍ਫ਼੍ਜੈਟਕ ਜਸਸਟਮ ਜਰੀਏ ਫ਼੍ੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਕ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਪੇਡ  (ਪੈਲਜਵਸ) ਜਵਚਲੀਆਂ ਜਾਂ ਇਸਦ ੇ

ਉੱਪਰ ਵਾਲੀਆਂ ਜਲਮ੍ਫ ਗੂੰਢਾਂ ਉੱਪਰ ਪਵੇਗਾ। 
ਪੇਡ  ਦੀਆਂ ਵਲਮ੍ਫ਼ ਗੰਢਾਂ 
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ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ 

ਜਕਸੇ ਵੀ ਅਜਜਹੀ ਚੀਜ ਨ ੂੰ  ਖਤਰੇ ਦਾ ਕਾਰਕ ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਬਮਾਰੀ ਜਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਖਤਰੇ ਦਾ ਕਾਰਕ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਕ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਤੇ ਖਤਰੇ 

ਦਾ ਕਾਰਕ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 
HPV 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਖਤਰੇ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਕ ਜਹਊਮਨ ਪੇਜਪਲੋਮਾਵਾਇਰਸ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ (human 

papillomavirus infection, HPV) ਹੈ। ਇਸ ਵਾਇਰਸ ਦੀਆਂ 100 ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਜਕਸਮਾਂ ਹਨ। HPV ਦੀਆਂ 

ਕੁਝ ਜਕਸਮਾਂ ਸਰਜਵਕਸ ਉੱਪਰ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਜਕਸਮਾਂ ਸਰਜਵਕਸ ਜਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨ ਸੈੈੱਲ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਲਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੱਧ‑ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ HPV ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
HPV ਬਹੁਤ ਆਮ ਵਾਇਰਸ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਇਸ ਤੋਂ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਹਰ ਜਕਸਮ ਦੇ ਜਜਨਸੀ ਝੁਕਾਅ ਵਾਜਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਅਜਜਹੇ ਜਕਸ ੇਵੀ ਜਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਜਨਸੀ ਰ ਪ 

ਜਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਹੈ। ਇਸ ਜਵੱਚ ਉਹ ਲੋਕ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ ਜਜਹਨਾਂ ਦਾ ਲੂੰ ਬ‑ੇਅਰਸੇ ਤੋਂ ਇੱਕੋ ਪਾਰਟਨਰ ਨਾਲ 

ਜਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤਸੁੀਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਜਜਨਸੀ ਰ ਪ ਜਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਨਾ ਵੀ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਵੀ HPV ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਤ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
HPV ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ, NHS 11 ਤੋਂ 13 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਜਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱ ਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਵਮਊਨ ਵਸਸਟਮ 

ਤੁਹਾਡਾ ਇਜਮਊਨ ਜਸਸਟਮ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਜਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਰੱਖਣ ਜਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜਾਂ ਨਾਲ ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਤਮਾਕ ਨੋਸ਼ੀ 
• ਇੱਕ ਜਸਹਤਮੂੰਦ, ਸੂੰਤੁਲਤ ਖੁਰਾਕ ਨਾ ਖਾਣਾ 
• HIV ਵਰਗੀਆਂ ਕੁਝ ਜਸਹਤ ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ। 

ਤਮਾਕ ਨੋਸ਼ੀ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਤਮਾਕ ਨੋਸ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਵਧੇਰੇ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਅਜਜਹਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕਉਂਜਕ: 

• ਤਮਾਕ ਨੋਸ਼ੀ HPV ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਜਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਇਜਮਊਨ ਜਸਸਟਮ ਨ ੂੰ  ਘੱਟ ਕਾਰਗਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ 

• ਤਮਾਕ  ਜਵਚਲੇ ਰਸਾਇਣ ਤੁਹਾਡੇ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਗਰਭ-ਵਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀ 

ਪੂੰਜ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਰਸੇ ਲਈ ਗਰਭ-ਜਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ 
ਸ਼ਾਇਦ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਗੋਲੀ ਲੈਣ ਦੇ ਫ਼੍ਾਇਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਵਧੇਰੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 
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ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਲੁੱ ਛਣ 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਜਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਭਾਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣਾ 
• ਮਾਹਵਾਰੀਆਂ ਦੇ ਦਰਜਮਆਨ ਯੋਨੀ ਤੋਂ ਖ ਨ ਦਾ ਜਰਸਾਅ 

• ਸੈਕਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਯੋਨੀ ਤੋਂ ਖ ਨ ਦਾ ਜਰਸਾਅ 

• ਮੇਨੋਪੌਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ (ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣੀ ਬੂੰਦ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀ ਹੋਵੇ) ਯੋਨੀ ਤੋਂ ਖ ਨ ਦਾ ਜਰਸਾਅ। 

ਦ ਜੇ ਲੱਛਣਾਂ ਜਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਯੋਨੀ ਤੋਂ ਬਦਬ ਦਾਰ ਜਰਸਾਅ 

• ਜਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਜੋ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਰਜਹੂੰਦੇ ਹਨ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਜਾਂ ਜਪੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਜਹੱਸੇ ਜਵੱਚ ਦਰਦ। 

 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਪੜਾਅ 

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪੜਾਅ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਸ ਦੇ ਅਕਾਰ ਤੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ ਸਰੀਰ ਜਵੱਚ ਪਜਹਲੀ ਵਾਰ ਸੁਰ  ਹੋਣ 

ਵਾਲੀ ਜਗਹਾ ਤੋਂ ਫ਼੍ੈਲ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਹੱਦ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਚੁਣਨ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਜਮਲਦੀ ਹੈ। 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਚਾਰ ਮੁੱ ਖ ਪੜਾਅ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਫ਼੍ੇਰ ਹਰ ਪੜਾਅ ਜਵੱਚ ਅੱਗ ੇਹੋਰ ਸਬ‑ਡਵੀਜਨਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਸ਼ਾਇਦ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਅ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਜਦੱਤੇ ਨਾਂਵਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ 

ਕਰਨ: 

• ਸੁਰ ਆਤੀ‑ਪੜਾਅ ਦਾ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ - ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਸੈੈੱਲ ਜਸਰਫ਼੍ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਮ ੂੰ ਹ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹੀ 
ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ  

• ਸਥਾਨਕ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਫ਼੍ੈਲ ਚੁੱ ਜਕਆ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ - ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਸੈੈੱਲ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦੇ ਬਾਹਰ 

ਫ਼੍ੈਲ ਚੁੱ ਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਯੋਨੀ, ਅੂੰਤੜੀ ਜਾਂ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੀਆਂ ਜਲਮ੍ਫ਼੍ ਗੂੰਢਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਆਲੇ-

ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਬਣਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
• ਐਡਵਾਂਸਡ‑ਸਟੇਜ ਜਾਂ ਮੈਟਾਸਟਜੈਟਕ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ - ਕੈਂਸਰ ਜਜਗਰ, ਫੇਫਜੜਆਂ ਜਾਂ ਹੱਡੀਆਂ 

ਵਰਗੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦ ਜੇ ਜਹੱਜਸਆਂ ਜਵੱਚ ਫੈਲ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ।  
ਜੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੈਂਸਰ ਦੁਬਾਰਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਵਰਤੀ ਜਾਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਕੈਂਸਰ 

(recurrent cancer) ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜਾਂ ਜਵੱਚ ਸਰਜਰੀ, ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਕੀਮਥੋੈਰੇਪੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਜਵੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਮਲਣ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਇਹਨਾਂ ਉੱਪਰ ਜਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

• ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪੜਾਅ 

• ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਅਕਾਰ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਜਸਹਤ 

• ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨੋੇਪੌਜ ਹੋ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ 
• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਭਜਵੱਖ ਜਵੱਚ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਫ਼੍ਸੈਲਾ ਕਰੋਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਕਾਰਗਰ ਇਲਾਜਾਂ ਜਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਪਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਮੇਨੋਪੌਜ਼ 

ਜੇ ਅਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮੇਨੋਪੌਜ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਅੂੰਡਕੋਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰੱਜਖਆ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ। ਅਜਜਹਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 45 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨੋੇਪੌਜ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ 
ਬੁੱਚ ੇਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱ ਥਾ 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੁਝ ਇਲਾਜਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 'ਤੇ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ 

ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਜਕ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜੋ ਵੀ ਜਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਹੋਣ, ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਣ 

ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਜਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦ ੇਨਾਲ ਜਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਕ ਜੇ 

ਤੁਸੀਂ ਭਜਵੱਖ ਜਵੱਚ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਜਕਹੜੇ ਜਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਸੁੀਂ 
ਅਜਜਹਾ ਇਲਾਜ ਲੈ ਸਕੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵ।ੇ ਜੇ ਇਹ ਸੂੰਭਵ 

ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਜਕਸੇ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਜਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਜਵੱਚ ਇਲਾਜ ਤੋਂ 
ਪਜਹਲਾਂ ਅੂੰਡੇ ਜਾਂ ਭਰ ਣ ਨ ੂੰ  ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਜਜਹੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜਕ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਉੱਪਰ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਇਸ 

ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦੋਂ ਵੀ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਪਜਰਵਾਰ ਬਣ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਰਟਨਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ 

ਜਮਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜਜਬਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਰਾ ਦ ੇਸਕੋ।  
ਅਜਜਹੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੂੰਗਠਨ ਹਨ ਜਜਹਨਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਰਗੀ ਸਜਥਤੀ ਵਾਲੇ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ 

ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤਸੁੀਂ ਕਾਉਂਸਜਲੂੰ ਗ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਜਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨੀ  

ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ 
ਬਹੁਤ ਜਰ ਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਜਕਸੇ ਜਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਜਾਂ ਜਕਸੇ ਦੋਸਤ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੋ। ਕਦ-ੇ

ਕਦਾਈ ਂਦੋ ਇਲਾਜ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਜਵੱਚ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਚੂੰਗਾ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫ਼੍ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਜਕਹਾ ਜਾਵੇ। ਫ਼੍ਸੈਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਚੀਜਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਇਸ ਜਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਫ਼੍ਾਰਮ ਉੱਪਰ 

ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਹੇਗਾ ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਸਜਹਮਤ ਹੋ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਜਹਮਤੀ 
ਫ਼੍ਾਰਮ ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਸਜਹਮਤੀ ਨਹੀਂ ਦੇ ਜਦੂੰ ਦੇ ਉਦੋਂ ਤਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ 
ਹੋਵੇਗਾ। 
ਜਕਸੇ ਅਜਜਹੇ ਜਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਚੂੰਗਾ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਦੋਵੇਂ ਬੋਲ 

ਸਕਦਾ ਹੋਵ।ੇ ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਦਭੁਾਸੀਏ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਭੁਾਸੀਏ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰ ਰੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਪ ੁੱ ਛਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 

• ਮੇਰੇ ਡਾਇਗਨੋਜਸਸ (ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ) ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

• ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪੜਾਅ ਅਤੇ ਗਰਡੇ ਕੀ ਹੈ? 

• ਜਕਹੜੇ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ? 

• ਹਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫ਼੍ਾਇਦੇ, ਖਤਰੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ? 

• ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਰੋਜਮਰਹਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਉੱਪਰ ਕੀ ਅਸਰ ਪਵਗੇਾ? 

• ਮੈਨ ੂੰ  ਜਕਵੇਂ ਮਜਹਸ ਸ ਹੋ ਜਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਜਕਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

 

ਸਰਜਰੀ  
ਸਰਜਵਕਸ ਦ ੇਬਹੁਤੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਡਾਇਨੋਜਸਸ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ 'ਤ ੇਹੀ ਕਰ ਜਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ 

ਦ ੇਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਹੈ। ਸਰਜਨ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ 
ਜਸਹਤਮੂੰਦ ਜਟਸ਼  ਦ ੇਇੱਕ ਜਹੱਸੇ ਨ ੂੰ  ਹਟਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਰੇਸਨ ਦੀ ਜਕਸਮ 'ਤ ੇਜਨਰਭਰ ਕਰਜਦਆਂ, ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜਕ ਉਹ ਹੋਰ ਜਟਸ  ਵੀ ਹਟਾ ਦੇਵੇ। 
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਰਜਨ ਸਾਰੇ ਜਟਸ਼  ਨ ੂੰ  ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਜਵੱਚ ਭੇਜੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਹੇਠਾਂ 
ਦੇਜਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਰਜਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਪਵਰਵਰਤਨ ਜ਼ੋਨ ਨ ੰ  ਵੁੱ ਡੇ ਕ ੰ ਡਲ ਨਾਲ ਕੁੱ ਟਣਾ (Large Loop Excision of Transformational 

Zone, LLETZ) 

LLETZ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਤੋਂ ਅਸਧਾਰਨ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ 

ਅਕਸਰ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਜਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ 

ਇਹੀ ਇੱਕਮਾਤਰ ਇਲਾਜ ਹੋਵੇ ਜਜਸ ਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਵਾਰ ਲ ਪ ਇਲੈਕਟਰੋਸਰਜਜਕਲ 

ਐਕਜਸਸ਼ਨ ਪਰਜਕਜਰਆ (Loop Electrosurgical Excision Procedure, LEEP) ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
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ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ: 

• ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ  

• ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨ ੂੰ  ਸੁੂੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਉਸ ਜਗਹਾ ਨ ੂੰ  ਸੁੂੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਜਦੱਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਡਾਕਟਰ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕੁੂੰ ਡਲ (ਲ ਪ) ਦੇ ਅਕਾਰ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਥੜੋਹਾ ਜਜਹਾ ਦਬਾਅ ਮਜਹਸ ਸ ਹੋਵ ੇਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਜਕਸਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਲੱਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਜਸਹਤ-

ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗੀ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੱਸ ੋਜਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਕਵੇਂ ਮਜਹਸ ਸ ਹੋ ਜਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਜਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਹਾਰੇ ਲਈ ਜਕਸੇ ਨ ੂੰ  
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜਲਆਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਪਵਰਵਰਤਨ ਜ਼ੋਨ ਨ ੰ  ਸ ਈ ਨਾਲ ਕੁੱ ਟਣਾ (Needle excision of the transformation zone, 

NETZ) 

NETZ, LLETZ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੁੱ ਖ ਫ਼੍ਰਕ ਇਹ ਹੈ ਜਕ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਏ ਖੇਤਰ ਨ ੂੰ  ਕੱਟਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਪਤਲੀ ਤਾਰ ਕੁੂੰਡਲ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਸੱਧੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਕੋਨ ਬਾਇਓਪਸੀ (Cone biopsy) 

ਕੋਨ ਬਾਇਓਪਸੀ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਮ ੂੰ ਹ ਦੇ ਸੂੰਕ  ਦ ੇਅਕਾਰ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛਟੋਾ ਜਜਹਾ 
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸਰਵਾਈਕਲ 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਵਹਸਟੇਰੈਕਟਮੀ (hysterectomy) 

ਜਹਸਟੇਰੈਕਟਮੀ ਕੱੁਖ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਆਪਰੇਸਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ ਦੇ ਸਰਵਾਈਕਲ 

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਜਮਆਰੀ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮੇਨੇਪੌਜ ਹੋ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਰਜਨ ਆਮ ਕਰਕੇ ਫ਼੍ੈਲੋਪੀਅਨ ਜਟਊਬਾਂ 
ਅਤੇ ਅੂੰਡਕੋਸ਼ਾਂ (ovaries) ਨ ੂੰ  ਵੀ ਹਟਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨੇੇਪੌਜ ਨਾ ਵੀ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਜਫਰ ਵੀ 
ਸਰਜਨ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਡਕੋਸ਼ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਜਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਫ਼੍ੌਰਨ ਬੂੰਦ ਹੋ 

ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮੇਨੋਪੌਜ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਹਸਟੇਰੈਕਟਮੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਸੁੀਂ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੋਗ।ੇ ਇਹ ਦੱਸੇ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਜਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਹਸਟੇਰੈਕਟਮੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 
ਪਜਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਕਜਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਸਬੂੰਧੀ ਜਕਸੇ ਮਾਹਰ 

(fertility specialist) ਨ ੂੰ  ਰੈਫ਼੍ਰ ਕਰੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਜਵਕਲਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜਦਲਚਸਪੀ ਸਰੋਗੇਸੀ ਜਵੱਚ ਹੈ (ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕੱੁਖ ਜਵੱਚ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਾਲਣਾ), 
ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਅੂੰ ਜਡਆਂ ਜਾਂ ਭਰ ਣਾਂ (ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਅੂੰ ਜਡਆਂ) ਨ ੂੰ  ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ। 
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ਟਰੇਕੀਲੈਕਟੋਮੀ (Trachelectomy)  

ਇਹ ਆਪਰੇਸਨ ਇੱਕ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਸੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ ਦਾ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਭਜਵੱਖ ਜਵੱਚ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ 

ਸ਼ਾਇਦ ਇੱਕ ਚੋਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਸਰਜਨ ਸਰਜਵਕਸ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਦ ੇਉੱਪਰਲੇ ਜਹੱਸੇ ਨ ੂੰ  ਹਟਾ ਜਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਮ ਕਰਕੇ ਸਰਜਵਕਸ ਦ ੇਆਲੇ-

ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਜਟਸ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਹਟਾ ਜਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਰੈਡੀਕਲ ਟਰੇਕੀਲੈਕਟਮੋੀ ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੁਝ ਪੈਲਜਵਕ ਜਲਮ੍ਫ਼੍ ਗੂੰਢਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਹਟਾ ਜਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਟਰੇਕੀਲੈਕਟੋਮੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਜਦਨ 

ਪਜਹਲਾਂ, ਜਾਂ ਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕੱੁਖ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਜਗਹਾ ਛੱਡ ਜਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਭਜਵੱਖ ਜਵੱਚ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਸੂੰਭਵ ਹੋਵੇ। 
ਸਰਜਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਜਵਕਸ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੱੁਖ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ ਟਾਂਕਾ ਲਗਾ ਜਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੱੁਖ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਰਜਹਣ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਜਮਲਦੀ ਹੈ।  
ਟਰੇਕੀਲੈਕਟੋਮੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਗਰਭਪਾਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਵਧੇਰੇ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਜਨਗਰਾਨੀ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਕਸੇ ਸਥਾਨਕ ਮਾਹਰ 

ਜਣੇਪਾ ਸੇਵਾ ਕੋਲ ਰੈਫ਼੍ਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਸੀਜੇਰੀਅਨ ਸੈਕਸਨ ਦੁਆਰਾ ਜਨਮ ਜਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੋਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਧੇਰੇ ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਟਰੇਕੀਲੈਕਟੋਮੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਵਸ਼ਸ਼ੇ ਰ ਪ ਜਵੱਚ ਜਤਆਰ ਸਰਜਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕੈਂਸਰ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਜਵੱਚ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਜਵਕਲਪ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਹਸਪਤਾਲ 

ਜਵੱਚ ਰੈਫ਼੍ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵ।ੇ ਉੱਥੇ, ਤੁਸੀਂ ਜਕਸੇ ਅਜਜਹੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਫ਼੍ਾਇਜਦਆਂ ਅਤੇ ਸੂੰਭਾਵੀ ਖਤਜਰਆਂ 

ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਇਸ ਆਪਰੇਸਨ ਜਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ। 
 ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ  
ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਤੇਜ-ਊਰਜਾ ਵਾਲੀਆਂ ਐਕਸ-ਰੇਜ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕੇ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਜਜੂੰ ਨਾ ਸੂੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ, ਆਮ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਸੈੈੱਲਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰ 

ਜਦੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਫੈਲ ਚੁੱ ਜਕਆ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੈ  

• ਜੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵਧੇਰੇ ਹੈ 

• ਜੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੈਂਸਰ ਪੇਡ  ਜਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  

• ਖ ਨ ਦੇ ਜਰਸਾਅ ਵਰਗ ੇਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ। 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਬਾਹਰੋਂ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਇੱਕ ਮਸੀਨ ਤੋਂ 
• ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਰ ਪ ਜਵੱਚ, ਰੇਡੀਓਐਕਜਟਵ ਸਮੱਗਰੀ ਤੋਂ ਜੋ ਥੋੜਹੇ ਜਚਰ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ 

ਜਹੱਸੇ ਜਵੱਚ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਰੇਕੀਥੈਰੇਪੀ (brachytherapy) ਕਜਹੂੰਦੇ ਹਨ। 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਦੋਵਾਂ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਮਲੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ। 
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ਰੇਡੀਓਥਰੈੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ 

• ਇਲਾਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਗਹਾ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਲਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਗ ੜਹੇ ਰੂੰਗ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਇਹ ਗ ੜਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

• ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਮ ਨਾਲ ਵੱਧ ਵਾਰ ਜਾਂ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਜਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵ।ੇ 
• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਦਸਤ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
• ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਨੀ ਸੁੂੰ ਗੜ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਜਵੱਚ ਖੁਸ਼ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਪੇਡ  ਲਈ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਦੱਤੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਅਗੇਤਾ ਮੇਨੋਪੌਜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਤੁਹਾਡੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਏਗੀ ਜਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜੇ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਮਦਦ 

ਲਈ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਰਾ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਕੀਮੋਰੇਡੀਏਸ਼ਨ 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲਈ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਅਕਸਰ ਕੀਮਥੋੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਕੀਮੋਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਪਰਤੀ ਵਧੇਰੇ 

ਸੂੰਵੇਦਨਸੀਲ ਬਣਾ ਜਦੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਲਾਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਮਲਾਉਣਾ, ਇਕੱਲੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਲੈਣ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਵਧੇਰੇ 

ਕਾਰਗਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕੀਮੋਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਵਰਗ ੇਹੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਗੂੰਭੀਰ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ, ਰੇਡੀਓਗਰਾਫ਼੍ਰ ਜਾਂ ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀਮੋਰੇਡੀਏਸਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸੂੰਭਾਵੀ 
ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਪਰਜਕਜਰਆ ਕੈਂਸਰ ਕੋਜਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨ ਲਈ ਕੈਂਸਰ-ਰੋਧੀ (ਸਾਈਟੋਟੌਕਜਸਕ) ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੈੱਲ ਜਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਧਦੇ ਅਤ ੇਵੂੰਡੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਉਸ ਜਵੱਚ 

ਜਵਘਨ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀਮਥੋੈਰੇਪੀ: 

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱ ਖ ਇਲਾਜ ਦੇ ਰ ਪ ਜਵੱਚ ਜਮਲੇ - ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕੀਮੋਰੇਡੀਏਸਨ ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਮਲੇ (ਕੀਮੋਰੇਡੀਏਸ਼ਨ), 

• ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵਧੇਰੇ ਹੈ 

• ਜੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੈਂਸਰ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦ ਜੇ ਜਹੱਜਸਆਂ ਜਵੱਚ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਜਵੱਚੋਂ ਬਹੁਜਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੂੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਮ ਕਰਕੇ ਇਹ ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਗ ੇਜਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾੜੇ 
ਪਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੱਸੋ, ਜਕਉਂਜਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਹ ਕਈ ਤਰੀਜਕਆਂ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ 
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ਟਾਰਗੈੈੱਵਟਡ ਥੈਰੇਪੀ 
Bevacizumab (Avastin®) ਇੱਕ ਟਾਰਗੈੈੱਜਟਡ ਥੈਰੇਪੀ ਇਲਾਜ ਹੈ ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਜਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ: 

• ਫ਼੍ੈਲ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ 

• ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਪਸ ਆ ਜਗਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਕੁਝ ਜਚਰ ਲਈ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਟਰੋਲ 

ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। Bevacizumab ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  ਖ ਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦ ੇਹੋਏ 

ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਜਕ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  ਲੋੜੀਂਦੀ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤ ਨਹੀਂ ਜਮਲਦ ੇਅਤ ੇਇਹ 

ਸੁੂੰ ਗੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਧਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਜਮਲਾ ਕੇ ਜਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। Bevacizumab ਨ ੂੰ  
ਇਨਜਫ਼੍ਊਜਨ (ਘੋਲ) ਦ ੇਰ ਪ ਜਵੱਚ ਜਕਸੇ ਨਸ ਜਵੱਚ ਜਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਲਕੇ ਤੋਂ ਦਰਜਮਆਨੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਜਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ 

• ਜਸਰ ਪੀੜ 

• ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ 
• ਮ ੂੰ ਹ ਪੱਕਣਾ 
• ਥਕੇਵਾਂ (ਥਕਾਵਟ) 

• ਦਸਤ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਨਜਜੱਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਦੱਸ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦ ੇਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜਾਂ ਕਰਕੇ ਮਨੋੇਪੌਜ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸੈਕਸ ਜੀਵਨ ਉੱਪਰ ਵੀ 
ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਮੇਨੋਪੌਜ਼  

ਜੇ ਅਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮੇਨੋਪੌਜ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੂੰਡਕੋਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੱਜਢਆ ਨਹੀਂ ਜਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 
ਨਾਲ ਪਰਭਾਵਤ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੇਨੋਪੌਜ ਛੇਤੀ ਹੋਵਗੇਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਨੋੇਪੌਜ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੱਛਣ 

ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਜਵੇਂ: 
• ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮ ੂੰ ਹ ਲਾਲ ਹੋਣਾ 
• ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ 
• ਜੋੜਾਂ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਜਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਮਨੋਦਸ਼ਾ (ਮ ਡ) ਉੱਪਰ ਅਸਰ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਖਰਾਬ ਮ ਡ)। 
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ਇਹ ਲੱਛਣ ਐਸਟਰੋਜਨ ਦੇ ਘੱਟ ਪੱਧਰਾਂ ਕਰਕੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਛਤੇੀ ਮੇਨੋਪੌਜ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਪਤਲੇ 

ਹੋਣ ਅਤੇ ਜਦਲ ਦੀ ਜਬਮਾਰੀ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੀ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਹੁਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ 

ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਕ ਮਨੋੇਪੌਜ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੱਛਣ ਜਵੱਚ ਜਕਸ ਤਰਹਾਂ ਮਦਦ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਜਸਹਤ ਅਤੇ ਜਦਲ ਦੀ ਜਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਜਵੱਚ ਮਦਦ 

ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੈਕਸ 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ, ਇਸ ਦ ੇਇਲਾਜਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਸੈਕਸ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ 

ਉੱਪਰ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਜਕਵੇਂ ਮਜਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਕਸਰ ਹੌਲੀ-
ਹੌਲੀ ਇਸ ਜਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਜਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਜਵੱਚ ਸ਼ਾਇਦ ਥੋੜਹਾ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇ। 
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਕੇ ਘਬਰਾਹਟ ਮਜਹਸ ਸ ਹੋਣੀ ਆਮ ਜਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਰਟਨਰ ਦਵੋਾਂ ਲਈ ਹੀ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਹੈ। ਪਜਹਲਾਂ-ਪਜਹਲ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਰਲੈਕਸ ਹੋਣ ਜਵੱਚ 

ਮਦਦ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਲੈਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਰਟਨਰ ਲਈ ਬਹੁਤ ਨਰਮੀ ਤੇ ਹਲੀਮੀ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਇਹ ਵਧੇਰੇ 

ਅਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਸੈਕਸ ਜੀਵਨ ਸਬੂੰਧੀ ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ। 
ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਜਜਨਸੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਕਉਂਜਕ ਉਹ ਸ਼ਰਜਮੂੰਦਗੀ ਜਾਂ 
ਸੂੰ ਕੋਚ ਮਜਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਇਹਨਾਂ ਮਸਜਲਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇਆਦੀ ਹੋਣਗੇ। 
ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਜਹਜ ਮਜਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ 
ਕੈਂਸਰ ਸਹਾਇਤਾ ਮਾਹਰਾਂ ਨ ੂੰ  0800 808 00 00 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਤ ਹਾਡ ੇਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਜਨਯਮਤ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਚੈੈੱਕ-ਅੱਪ 

ਹੋਣਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਜਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਫ਼੍ੋਨ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 

• ਸਰੀਰਕ ਮੁਆਇਨਾ 
• ਖ ਨ ਦੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ 
• ਐਕਸ-ਰੇਜ 

• ਸਕੈਨ। 

ਇਹਨਾਂ ਚੈੈੱਕ-ਅੱਪਸ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਜਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟਾਂ ਦੇ ਜਵਚਕਾਰ ਨਵੇਂ ਲੱਛਣ ਜਦਖਾਈ ਜਦੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਅਤੇ ਵਰਕਵਰੀ 

ਇੱਕ ਜਸਹਤਮੂੰਦ ਰਜਹਣ-ਸਜਹਣ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਜਰਕਵਰ ਹੋਣ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਜਮਲ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਜਦਲ ਦੀ ਜਬਮਾਰੀ, ਡਾਇਬਟੀਜ ਅਤੇ ਸਟਰੋਕ ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰਨਾਂ ਜਬਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਖਤਰੇ ਨ ੂੰ  
ਘਟਾਉਣ ਜਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਰਜਹਣ-ਸਜਹਣ ਦੇ ਢੂੰਗ ਜਵੱਚ ਕੁਝ ਚੂੰਗੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼੍ੈਸਲਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਰਜਹਣ-ਸਜਹਣ ਦਾ ਢੂੰਗ ਜਸਹਤਮੂੰਦ ਜਰਹਾ ਹੋਵ।ੇ ਪਰ 

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਸਹਤ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਵੱਲ ਵਧੇਰੇ ਜਧਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਜਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹਾਵੀ ਮਜਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਜਵੱਚ ਸ਼ਾਇਦ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਆਉਣ। ਮਜਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਤਰੀਕਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਜਸੱਝਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ ਜਕਸੇ ਨਜਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਸਹੇਲੀ ਜਾਂ 
ਜਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਮਦਦ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ 
ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤਸੁੀਂ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਜਚੂੰ ਤਾ ਹੋਵੇ ਜਕ ਇਸ ਦਾ 
ਅਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਉੱਪਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਸਹਤ-ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਅਜਜਹੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਦੀ ਹੋਵ।ੇ  
ਸਾਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਜਕ ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਵਾਧ  ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 
ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਜਰਵਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ 

ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟਾਂ 'ਤ ੇਜਾਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕਢਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ ਦੇ 
ਖਰਜਚਆਂ ਬਾਰੇ ਜਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਭਜਰਆ ਅਤੇ ਜਸੱਝਣ ਜਵੱਚ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।  ਪਰ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਮੁਫ਼੍ਤ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ 0808 808 00 00 ਤੁਹਾਡੀ ਸਜਥਤੀ ਬਾਰੇ, ਤੁਹਾਡੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਜਵੱਚ, ਸਲਾਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨਰਸਾਂ, ਜਵੱਤੀ ਗਾਈਡਾਂ, ਭਲਾਈ ਅਜਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਜਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸਬੂੰਧੀ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
ਅਸੀਂ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  Macmillan ਗਰਾਂਟਾਂ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਇੱਕਮੁਸ਼ਤ ਭੁਗਤਾਨ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ ਜਜਹਨਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਪਾਰਜਕੂੰਗ, ਸਫ਼੍ਰ ਦੇ ਖਰਜਚਆਂ, ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਜਾਂ ਹੀਜਟੂੰਗ ਦੇ 
ਜਬੱਲਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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Macmillan ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਵਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 

Macmillan ਜਵਖੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਜਕ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹਰ ਚੀਜ ਉੱਪਰ ਜਕਵੇਂ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹਾਂ। 
Macmillan ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੱਸ ਸਾਨ ੂੰ  
ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਜਵੱਚ ਦੱਸੋ, ਜਕ ਤਸੁੀਂ ਜਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਵਾਲਾਂ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਮੁਫ਼੍ਤ, ਗੁਪਤ ਫ਼੍ੋਨ ਲਾਈਨ ਹਫ਼੍ਤੇ ਦੇ 7 ਜਦਨ, ਸਵੇਰੇ 8 

ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 8 ਵਜੇ ਤਕ ਖੱੁਲਹੀ ਰਜਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  0808 808 00 00 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। ਵੈੈੱਬ ਚੈਟ 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਜਹੂੰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਵੈੈੱਬ ਚੈਟ ਸਨੇੁਹਾ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਾ਼ਡੀ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਭਾਸਾ ਬਾਰੇ ਸਾਨ ੂੰ , ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਜਵੱਚ, ਦੱਸੋ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਜਕਸੇ ਅਜਜਹੇ ਜਵਅਕਤੀ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ ਕਰਾਂਗੇ ਜੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕੇ। ‘Chat to us’ ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਜਲੱਕ ਕਰੋ, ਜੋ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੇਜਾਂ 'ਤੇ ਜਦਖਾਈ 

ਜਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ macmillan.org.uk/talktous 'ਤੇ ਜਾਓ 
Macmillan ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 

ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਜਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ 
macmillan.org.uk/translations  'ਤੇ ਹਰੋਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਜਸਰਫ਼੍ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਅਨੁਵਾਦਾਂ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ 

cancerinformationteam@macmillan.org.uk 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਜਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ  

ਸਾਡੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕੇਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਸੈਂਟਰਾਂ ਜਵਖੇ ਸਜਥਤ ਹਨ। 
ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਜਕਸੇ ਨਾਲ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਕਸੇ ਸੈਂਟਰ 

'ਤੇ ਜਾਓ। ਆਪਣਾ ਨਜਦੀਕੀ ਸੈਂਟਰ macmillan.org.uk/informationcentres 'ਤੇ ਲੱਭੋ ਜਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  
0808 808 00 00 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  ਸਥਾਨਕ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰ ੁੱ ਪ 

ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੱੁਪ ਜਵਖੇ ਤੁਸੀਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ 

ਜਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੱੁਪਾਂ ਬਾਰੇ macmillan.org.uk/supportgroups 'ਤੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  0808 808 

00 00 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  
Macmillan ਆਨਲਾਈਨ ਕਵਮਉਵਨਟੀ 
ਤੁਸੀਂ ਕੈਂਸਰ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਆਨਲਾਈਨ macmillan.org.uk/community 'ਤੇ ਵੀ ਗੱਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਜਦਨ ਜਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਜਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਤਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝੇ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸਵਾਲ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੋਸਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੜਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਵੁੱ ਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇਨਹ ਾਂ ਜਵਜਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 
• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਵੱਡੀ ਅੂੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ  

• ਫੇਫੜੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ 

ਇਲਾਜ 

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 
• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 
• ਸਰਜਰੀ 

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜ ਝਣਾ 
• ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ 

• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲਾਭਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਲੇਮ ਕਰਨਾ 
• ਖਾਣ-ਸਬੂੰਧੀ ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਅਤ ੇਕੈਂਸਰ 

• ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੂੰਤ 

• ਜਸਹਤਮੂੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ 
• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖਰਜਚਆਂ ਜਵੱਚ ਮਦਦ  

• ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ – ਇੱਕ 

ਤਤਕਾਲ ਗਾਈਡ  
• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ 

• ਥਕਾਵਟ (ਥਕੇਵਾਂ) ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

• ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ macmillan.org.uk/translations 

 

ਹਵਾਲੇ ਅਤ ੇਧੰਨਵਾਦ 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ Macmillan ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਇਨਫ਼੍ਾਰਮੇਸ਼ਨ ਡੈਵਲਪਮੈਂਟ (Cancer Information 

Development) ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਜਲਖੀ ਅਤ ੇਸੂੰਪਾਦਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਨੁਵਾਦ ਕੂੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਜਵੱਚ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਜਗਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਜਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ Macmillan ਦੇ ਜਕਤਾਬਚੇ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ 
(Understanding cervical cancer) ਉੱਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ 

ਪ ਰਾ ਜਕਤਾਬਚਾ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਜਵੱਚ ਹੈ।  
ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਜਖਆ ਸਬੂੰਧਤ ਮਾਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਮੁੱ ਖ ਮਡੈੀਕਲ 

ਐਡੀਟਰ, ਪਰੋਫ਼੍ੈਸਰ ਜਨੈੱਕ ਰੀਡ (Professor Nick Reed), ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਲੀਜਨਕੀ ਔਨਕੋਲੌਜਜਸਟ ਦੁਆਰਾ 
ਮਨਜ ਰੀ ਜਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਧੂੰਨਵਾਦ ਸਜਹਤ: ਡਾ ਰੋਜੀ ਹੈਰੈਂਡ (Dr Rosie Harrand), ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਲੀਜਨਕੀ ਔਨਕੋਲੌਜਜਸਟ; ਜਮਸ ਈਵਾ 
ਮਾਇਰੀਓਕੇਫ਼੍ਾਜਲਤਾਕੀ (Miss Eva Myriokefalitaki), ਸਲਾਹਕਾਰ ਗਾਇਨੀਕੋਲੌਜਜਕਲ ਔਨਕੋਲੌਜੀ 
ਸਰਜਨ; ਸਰੀ ਰਾਜ ਨਾਇਕ (Mr Raj Naik), ਸਲਾਹਕਾਰ ਗਾਇਨੀਕੋਲੌਜਜਕਲ ਔਨਕੋਲੌਜਜਸਟ; ਕਲੇਅਰ 

ਪਾਰਜਕਨਸਨ (Claire Parkinson), ਮੈਕਜਮਲਨ ਗਾਇਨੀਕੋਲੌਜੀ ਨਰਸ ਮਾਹਰ; ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਅਲੈਗਜੈਂਡਰਾ 
ਟੇਲਰ (Dr Alexandra Taylor), ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਲੀਜਨਕੀ ਔਨਕੋਲੌਜਜਸਟ। ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵੀ ਧੂੰਨਵਾਦ ਜਜਹਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਜਖਆ ਕੀਤੀ। 

ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਉਪਲਬਧ ਸਬ ਤਾਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 

ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ 

cancerinformationteam@macmillan.org.uk 
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Macmillan ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਵੁੱ ਚ ਗੁੱਲ ਕਰ ੋ 

ਤੁਸੀਂ 0808 808 00 00 'ਤੇ Macmillan ਨ ੂੰ  ਮੁਫ਼੍ਤ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਜਕਸ ੇਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੇ ਜਰੀਏ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪੂੰਜਾਬੀ 
ਜਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਜਚੂੰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਵਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
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Cervical cancer 

 

This information is about cervical cancer and treatments for cervical cancer.  

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 

week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 

language. When you call us, please tell us in English which language you need.  

There is more cancer information in your language at 

macmillan.org.uk/translations 

This information is about: 

• The cervix 

• About cervical cancer 

• Risk factors for cervical cancer 

• Symptoms of cervical cancer 

• Stages of cervical cancer 

• Treating cervical cancer 

o Surgery 

o Radiotherapy 

o Chemotherapy 

o Targeted therapy  

• Side effects of cervical cancer treatment  

• After your treatment 

• Your feelings 

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you 

• References and thanks  

  

 

 

 

 

Cervical cancer: English 
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The cervix 

The cervix is the lower part of the womb (uterus) that joins to the top of the vagina. It 

is the part of the womb that opens (dilates) during childbirth to allow a baby to be 

born. People who have a cervix include women, transgender (trans) men and people 

assigned female at birth. 

The womb is a muscular organ that is shaped like a pear. The lining of the womb is 

shed each month when you have your period. 

The cervix  

  

 

About cervical cancer 

Cervical cancer develops very slowly from abnormal cell changes in the cervix. 

These changes do not cause symptoms but may be found when you have a cervical 

screening test. If a test shows abnormal cell changes, you can have treatment to 

stop the cancer from developing.  

Cervical cancer is not infectious. You cannot catch cancer or pass it on to other 

people. 

Types of cervical cancer 

There are two main types of cervical cancer: 
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• Squamous cell carcinoma This is the most common type. It develops from a 

type of cell that covers the outside of the cervix at the top of the vagina. 

 

• Adenocarcinoma This develops from a different type of cell found in the 

inner part of the cervix. 

There are also rarer types of cervical cancer, which may be treated differently. 

Cervical cancer and lymph nodes 

The lymphatic system helps to protect us from infection and disease. It also drains 

lymph fluid from body tissues before returning it to the blood. The lymphatic system 

is made up of fine tubes called lymphatic vessels. These connect to groups of lymph 

nodes throughout the body. 

Lymph nodes (or lymph glands) are small and shaped like beans. They filter bacteria 

(germs) and disease from the lymph fluid. When you have an infection, lymph nodes 

often swell as they fight the infection. 

Sometimes, cancer can spread through the lymphatic system. If cervical cancer 

spreads in this way, it is most likely to affect the lymph nodes in or above the pelvis. 

Pelvic lymph nodes 

 

 

Risk factors for cervical cancer 

Anything that increases the chance of developing a disease is called a risk factor. 

Having a risk factor does not mean you will get cervical cancer. And not having a risk 

factor does not mean you will not get it. 

HPV 

The main risk factor for cervical cancer is the human papillomavirus infection (HPV). 

There are more than 100 types of this virus. Some types of HPV can affect the 
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cervix. The types that cause abnormal cell changes in the cervix are called high‑risk 

HPV. 

HPV is very common, and most people are infected with it at some point. It can 

affect all sexual orientations and anyone who is sexually active. This includes people 

in long‑term relationships with one partner. HPV may still affect you even if you have 

not been sexually active for years. 

The NHS offers a vaccine to children aged 11 to 13 to prevent HPV. 

A weak immune system 

Your immune system helps protect your body from infection and illness. It can be 

made weaker by: 

• smoking 

• not eating a healthy, balanced diet 

• some conditions, such as HIV. 

Smoking 

Your risk of getting cervical cancer is higher if you smoke. This may be because: 

• smoking makes your immune system less effective at getting rid of HPV 

• the chemicals in tobacco can damage your cells.  

Contraceptive pill 

Taking the contraceptive pill for more than five years may increase your risk of 

getting cervical cancer. Usually, the benefits of taking the pill are greater than the 

risks. 

 

Symptoms of cervical cancer 

Common symptoms of cervical cancer can include: 

• heavier periods than you normally have 

• vaginal bleeding between periods 

• vaginal bleeding after sex 

• vaginal bleeding after the menopause (after you have stopped having 

periods). 

Other symptoms include: 

• a smelly vaginal discharge 

• urine infections that keep coming back 

• pain in the lower tummy or back. 
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Stages of cervical cancer 

The stage of a cancer refers to its size and whether it has spread from where it first 

started in the body. Knowing the extent of the cancer helps doctors choose the best 

treatment for you. 

There are four main stages of cervical cancer. Each stage then has further 

sub‑divisions. Your doctors may also use the following names to describe the stage 

of the cancer: 

• Early‑stage cervical cancer – the cancer cells are only within the cervix  

• Locally advanced cervical cancer – the cancer cells have spread outside the 

cervix and may be affecting surrounding structures such as the vagina, bowel 

or nearby lymph nodes 

• Advanced‑stage or metastatic cervical cancer – the cancer has spread to 

other parts of the body such as liver, lungs or bones.  

If the cancer comes back after treatment, this is called recurrent cancer. 

 

Treating cervical cancer 

Treatments for cervical cancer include surgery, radiotherapy and chemotherapy. You 

may have more than one of these treatments. 

The treatment you have depends on: 

• the stage of the cancer 

• the size of the cancer 

• your general health 

• whether you have been through the menopause 

• whether you want to get pregnant in the future. 

You and your doctor will decide on the right treatment plan. Your doctor is an expert 

in the most effective treatments. But you know most about your own situation and 

preferences. 

Menopause 

If you have not been through the menopause, your doctors may try to protect the 

ovaries. This is so that you do not have the menopause before age 45. 

Fertility 

Some cervical cancer treatments can affect your fertility. It is important to discuss 

any concerns you have about your fertility with your healthcare team before 

treatment starts. They can tell you what options might be available if you would like 

to get pregnant in the future. You may be able to have treatment that can protect 

your fertility. If this is not possible, you can talk to a specialist about your options. 

These may include having egg or embryo storage before treatment. 
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If your fertility is likely to be affected by treatment, it can be difficult to cope with. 

Even if you have had a family or did not plan to have children. If you have a partner, 

it is important to discuss your feelings about this together so that you can support 

each other.  

There are support organisations you can contact to share experiences with other 

people in a similar situation. You may consider counselling. Your doctor or specialist 

nurse may be able to arrange this for you. 

Talking to your healthcare team  

It is important to talk about the treatments you could have with your cancer doctor or 

nurse. You may also want to talk to a relative or a friend. Sometimes two treatments 

may work equally well in treating the cancer. You may be asked to decide on the 

best treatment for you. You will need to think about different things, such as side 

effects, before you decide. Your doctor or nurse can help you with this.  

After talking with you, your doctor will ask you to sign a form to show that you 

understand and agree to the treatment. This is called a consent form. You will not 

have any treatment unless you have agreed to it. 

It is a good idea to take someone with you who can speak both your language and 

English. Your hospital can arrange an interpreter for you. If you need an interpreter, 

it is important to tell your nurse before your appointment. 

Questions to ask about your treatment 

• What does my diagnosis mean? 

• What is the stage and grade of the cancer? 

• What treatments are available? 

• What are the benefits, risks and side effects of each treatment? 

• How will the treatment affect my daily life? 

• Who can I talk to about how I am feeling? 

 

Surgery  

Most cancers of the cervix are diagnosed at an early stage. Surgery is the main 

treatment for early stage cervical cancer. The surgeon will remove the cancer and a 

margin of healthy tissue around it. Depending on the type of operation you have, 

they may also remove other tissue. 

After the operation, the surgeon will send all the tissue to a laboratory to be looked at 

under a microscope. There are different types of surgery to remove cervical cancer. 

Large Loop Excision of Transformational Zone (LLETZ) 

LLETZ is a common way to remove abnormal cells from the cervix. This operation is 

often used to treat the earliest stage of cervical cancer and may be the only 

treatment you will need. It is sometimes called loop electrosurgical excision 

procedure (LEEP).  
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You may have this: 

• to help diagnose cervical cancer  

• to treat cervical cancer. 

After you have had some local anaesthetic to numb the cervix the doctor uses a loop 

shaped tool to remove the cells. You may feel some pressure but it should not be 

painful.   

You may find this type of treatment upsetting or embarrassing. Your healthcare team 

will try to help. Let them know how you are feeling and tell them if you have any 

questions or worries. If you want to bring someone with you for support during the 

treatment, this can usually be arranged. 

Needle excision of the transformation zone (NETZ) 

NETZ) is similar to a LLETZ. The main difference is that the thin wire used to cut 

away the affected area is straight, instead of in a loop. 

Cone biopsy 

A cone biopsy is a small operation to remove a cone shaped area of the cervix. This 

operation may be used to diagnose cervical cancer or treat early stage cervical 

cancer. 

Hysterectomy 

A hysterectomy is an operation to remove the womb. It is the standard treatment for 

early-stage cervical cancer. If you have been through the menopause, the surgeon 

will usually also remove the fallopian tubes and ovaries. Sometimes the surgeon 

needs to remove the ovaries if you have not had the menopause. This means your 

periods will stop straight away and you will have the menopause. 

After a hysterectomy, you will not be able to get pregnant. Being told that your 

cancer treatment means you cannot get pregnant can be very difficult. 

If you are told you need to have a hysterectomy, you can ask your hospital doctor to 

refer you to a fertility specialist before your surgery. They can explain fertility options 

to you. If you are interested in surrogacy (someone else carrying a child in their 

womb for you), you may want to store eggs or embryos (fertilised eggs). 

Trachelectomy  

This operation is a type of fertility-sparing surgery. If you have early-stage cervical 

cancer, it may be an option if you want to get pregnant in the future.  

The surgeon removes the cervix and the upper part of the vagina. They usually also 

remove the supporting tissues around the cervix. This is called a radical 

trachelectomy. You may also have some pelvic lymph nodes removed. It may be 

done a few days before, or at the same time as, the trachelectomy. 

The womb is left in place so that it is possible for you to get pregnant in the future. 

The surgeon usually puts a stitch at the bottom of the womb after removing the 

cervix. This helps to keep the womb closed during pregnancy.  
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After a trachelectomy, there is a higher chance of miscarrying during pregnancy. If 

you become pregnant, you will be referred to a local specialist maternity service for 

closer monitoring. The baby will need to be delivered by caesarean section. Your 

surgeon can explain more about this. 

A trachelectomy is very specialised surgery and is not done in all cancer hospitals. If 

it is an option for you, you may need to be referred to another hospital. There, you 

can discuss the benefits and possible risks with a surgeon who specialises in this 

operation. 

 

Radiotherapy  

Radiotherapy treats cancer by using high-energy x-rays. These destroy the cancer 

cells while doing as little harm as possible to normal cells. You may have 

radiotherapy: 

• if you have early or locally advanced cervical cancer  

• after surgery, if there is a high risk of the cancer coming back 

• if cancer comes back in the pelvis after surgery  

• to help relieve symptoms such as bleeding. 

Radiotherapy for cervical cancer may be given: 

• externally, from a machine outside the body 

• internally, from radioactive material that is temporarily put into the part of the 

body being treated – doctors call this brachytherapy. 

You may have both external and internal radiotherapy. The doctor who plans your 

treatment will discuss this with you. 

Side effects of radiotherapy 

• The skin in the treated area may become red or darker, if you have dark skin.  

• You may need to pass urine more often or urgently. 

• You may get diarrhoea. 

• You may get narrowing or dryness in the vagina 

• Radiotherapy to the pelvis may cause an early menopause 

Your radiotherapy team will explain what to expect. Always tell them if you have side 

effects during or after radiotherapy. They can give advice and support to help you 

cope. 

Chemoradiation 

Radiotherapy for cervical cancer is often given with chemotherapy. This is called 

chemoradiation. The chemotherapy drugs make the cancer cells more sensitive to 

radiotherapy. The combination of treatments can be more effective than having 

radiotherapy on its own. 
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The side effects of chemoradiation are similar to radiotherapy side effects. But they 

can be more severe. Your doctor, radiographer or specialist nurse can give you more 

information about chemoradiation and the possible side effects of treatment. 

 

Chemotherapy 

Chemotherapy uses anti-cancer (cytotoxic) drugs to destroy cancer cells. These 

drugs disrupt the way cancer cells grow and divide, but they also affect normal cells. 

You may have chemotherapy: 

• with radiotherapy as your main treatment – this is called chemoradiation 

• after surgery and with radiotherapy (chemoradiation), 

• if there is a high risk of the cancer coming back 

• if the cancer comes back after treatment 

• if the cancer spreads to other parts of your body. 

Side effects 

Chemotherapy may cause side effects. Many of these can be controlled with 

medicines, and usually go away when treatment finishes. Your doctor or nurse will 

tell you more about what to expect. Always tell them about any side affects you 

have, as there are usually ways they can help 

 

Targeted therapy 

Bevacizumab (Avastin®) is a targeted therapy treatment sometimes used to treat 

cervical cancer. It may be used if cervical cancer: 

• is advanced 

• has come back after treatment. 

It cannot cure the cancer, but it may help to control it for a time. Bevacizumab works 

by stopping the cancer from making blood vessels. This means that the cancer does 

not get the oxygen and nutrients it needs and may shrink or stop growing. 

The treatment is usually given in combination with chemotherapy drugs. 

Bevacizumab is given into a vein as an infusion. 

Side effects are usually mild to moderate. They can include: 

• high blood pressure 

• headaches 

• feeling sick 

• a sore mouth 

• tiredness (fatigue) 

• diarrhoea. 
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Your doctor or nurse can tell you more about possible side effects and how they can 

be managed.  

 

Side effects of cervical cancer treatment 

Treatments for cervical cancer may cause an early menopause and can also affect 

your sex life. 

Menopause  

If you have not been through the menopause, and the ovaries are removed or 

affected by radiotherapy, you will have an early menopause. This can cause 

menopausal symptoms such as: 

• hot flushes 

• night sweats 

• joint and muscle pain 

• effects on mood (for example, low mood). 

These symptoms are caused by a low oestrogen level. An early menopause can also 

increase your risk of bone thinning and heart disease. Your doctor or specialist nurse 

can talk with you about what can help with menopausal symptoms. They can also 

explain what you can do to help protect your bone health and heart health 

Sex after treatment 

Cervical cancer, its treatments and their side effects may affect your sex life and how 

you feel about yourself. This often slowly improves after treatment, although for 

some people it may take longer. 

It is common to feel nervous about sex after cancer treatment, but it is completely 

safe for both you and your partner. At first it may be easier to take more time to help 

you relax and for your partner to be very gentle. 

Tell your doctor or nurse if you are having problems with your sex life. They may be 

able to offer help and support. 

Many people find it difficult to talk about sexual difficulties because they feel 

embarrassed or self-conscious. Your doctor or nurse will be used to talking about 

these issues. But if you feel uncomfortable talking to your doctor or nurse, you can 

call our cancer support specialists on 0800 808 00 00. 

 

After your treatment 

After your treatment has finished, you will have regular check-ups with your cancer 

doctor or nurse. These may include: 

• a phone appointment 

• a physical examination 



 

ਕ ੁੱ ਲ ਪੰਨੇ 18, ਪੰਨਾ 2730 Macmillan ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ 2021: ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ 

 

• blood tests 

• x-rays 

• scans. 

You can talk to your doctor or nurse about any problems or worries at these check-

ups. Contact your doctor or nurse for advice if you notice new symptoms or have 

problems between appointments. 

Well-being and recovery 

Living a healthy lifestyle can help your body recover after treatment. It can also help 

to reduce the risk of other illnesses, such as heart disease, diabetes and strokes. 

After cancer treatment, you may choose to make some positive lifestyle changes. 

You may have already followed a healthy lifestyle before cancer. But you may be 

more focused on making the most of your health. 

 

Your feelings 

You may feel overwhelmed when you are told you have cancer. You may have many 

different emotions. There is no right or wrong way to feel. There are many ways to 

cope with this. Talking to a close friend or relative may help. Your doctor or nurse 

can help too. 

 

Getting the right care and support for you 

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 

your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 

support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 

support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 

hospital appointments. You might also have worries about money and transport 

costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 

language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 

rights advisers and work support advisers.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 

that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 

bills. 
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How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you. 

Macmillan Support Line 

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 

English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 

you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 

talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 

on 0808 808 00 00. 

Web chat 

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us, 

in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you. 

Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go 

to macmillan.org.uk/talktous 

Macmillan website 

Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 

information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 

cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 

centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 

face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 

on 0808 808 00 00.  

Local support groups 

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 

support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808 

808 00 00.  

Macmillan Online Community 

You can also talk to other people affected by cancer online at 

macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 

can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 
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More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Claiming benefits when you have cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Healthy eating 

• Help with costs when you have cancer  

• If you’re diagnosed with cancer – A quick guide  

• Side effects of cancer treatment 

• Tiredness (fatigue) and cancer 

• What you can do to help yourself 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 
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