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સર્વાઇકલ કેન્સર 

 

આ મવહિતી સર્વાઇકલ કેન્સર અને સર્વાઇકલ કેન્સર મવટેની સવરર્વર મર્શે છે.  

જો તમને આ મવહિતી મર્શે કોઈ પ્રશ્નો િોય, તો તમે જયવાં સવરર્વર લઈ રહ્યવ છો ત ેિોસ્પિટલમવાં 
તમવરવ ડૉક્ટર અથર્વ નસાને પછૂો.  
તમ ેમકૅમમલન કેન્સર સિોટા (Macmillan Cancer Support) ને અઠર્વહડયવનવ 7 હિર્સ, સર્વરે 8 

ર્વગ્યવથી રવત્રે 8 ર્વગ્યવ સધુી ફ્રી ફોન 0808 808 00 00 િર કૉલ કરી શકો છો. અમવરી િવસે 
દુભવમિયવ છે, તથેી તમે તમવરી ભવિવમવાં અમવરી સવથ ેર્વત કરી શકો છો. જયવરે તમે અમને ફોન 

કરો, ત્યવરે અમને અંગ્રેજીમવાં જણવર્ો કે તમને કઈ ભવિવની જરૂર છે.  
તમવરી ભવિવમવાં કેન્સરની ર્ધ ુમવહિતી macmillan.org.uk/translations િર આિેલી છે 

આ મવહિતી નીચેની બવબત વર્શે છે: 

• સમર્િક્સ 

• સર્વાઇકલ કેન્સર મર્શ ે

• સર્વાઇકલ કેન્સર મવટે જોખમી િહરબળો 
• સર્વાઇકલ કેન્સરનવ લક્ષણો 
• સર્વાઇકલ કેન્સરનવ પટેજ 

• સર્વાઇકલ કેન્સરની સવરર્વર 

o સર્જરી 
o રેહડયોથરેેિી 
o હકમોથેેેેેરેિી 
o લક્ષક્ષત થેરેિી  

• સમર્િકલ કેન્સરની સવરર્વરની આડ અસરો  
• તમવરી સવરર્વર િછી 
• તમવરી લવગણીઓ 

• તમવરવ મવટે યોગ્ય સવર-સાંભવળ અને સિયોગ મેળર્ર્ો 
• મૅકમમલન (Macmillan) તમને કેર્ી રીતે મિિ કરી શકે છે 

• સાંિભો અને આભવર  

  

 

Cervical cancer: Gujarati 
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સવર્િક્સ 

સમર્િક્સ એ ગભા (ગભવાશય) નો નીચેનો ભવગ છે જે યોમનમવગાનવ ઉિરનવ ભવગ સવથે જોડવય છે. ત ે

ગભવાશયનો ભવગ છે જે બવળકનવ જન્મ આિર્વ મવટે તે િરમમયવન ખલુ ેછે (મર્પતરે છે). સમર્િક્સ 

ધરવર્તવ લોકોમવાં સ્ત્રીઓ, ટ્રવન્સજેન્ડર (ટ્રવન્સ) પરુૂિો અને જન્મ સમયે સ્ત્રીન ેમવનર્વમવાં આર્ે છે 

તેર્વ લોકોનો સમવર્ેશ થવય છે. 
ગભવાશય એક પનવયબુદ્ધ અંગ છે જે મિઅર (નવસિતી) જેર્ો આકવર ધરવર્ે છે. િર મહિને જયવરે 

તમવરવ મવમસકસ્ત્રવર્ આર્ે ત્યવરે ગભવાશયનવ અપતરમવાં રક્તસ્ત્રવર્ થવય છે 

સવર્િક્સ  

  

 

સર્વાઇકલ કેન્સર વર્શે 

સમર્િક્સમવાં કોિોનવ અસવમવન્ય ફેરફવરોથી સર્વાઇકલ કેન્સર ખબૂ જ ધીરે ધીરે મર્કસે છે. આ ફરેફવરો 
લક્ષણોનુાં કવરણ નથી િરાંત ુજયવરે તમવરી િવસે સર્વાઇકલ પરીનીંગ ટેપટ િોય ત્યવરે તે થઈ શકે છે. જો 
ટેપટમવાં કોિમવાં અસવમવન્ય ફરેફવરો જોર્વ મળે છે, તો તમે કેન્સરનવ મર્કવસને રોકર્વ મવટે સવરર્વર 

કરવર્ી શકો છો.  
સર્વાઇકલ કેન્સર ચેિી નથી. તમન ેકેન્સરને લવગી શકતુાં નથી અથર્વ અન્ય લોકોને તેનો ચેિ લગવડી 
શકતવ નથી. 
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સર્વાઇકલ કેન્સરનવ પ્રકવરો 
સર્વાઇકલ કેન્સરનવ બે મખુ્ય પ્રકવર છે: 

• સ્કક્ર્વમસ સેલ(કોષ) કવવસિનોમવ આ સૌથી સવમવન્ય પ્રકવર છે. તે એક પ્રકવરનવ કોિમવાંથી 
મર્કસે છે જે યોમનમવગાની ઉિર સમર્િક્સની બિવરનવ ભવગને આર્રી લે છે. 
 

• એડેનોકવવસિનોમવ આ સમર્િક્સનવ અંિરનવ ભવગમવાં જોર્વ મળતવ અલગ પ્રકવરનવ કોિમવાંથી 
મર્કસે છે. 

સર્વાઇકલ કેન્સરનવ દુલાભ પ્રકવરો િણ છે, જેની સવરર્વર અલગ રીતે કરી શકવય છે. 

સર્વાઇકલ કેન્સર અને લવસકવની ગવાંઠો 
લમસકવ તાંત્ર આિણને ચિે અને રોગથી બચવર્ર્વમવાં મિિ કરે છે. ત ેલોિીમવાં િવછવ ફરતવ િિલેવ 
શરીરની િેશીઓમવાંથી લમસકવ પ્રર્વિીને િણ મનકવલ કરે છે. લમસકવ તાંત્ર લમસકવ ર્વહિનીઓ તરીકે 

ઓળખવતી ઝીણી નળીઓથી બનેલુાં છે. આ સમગ્ર શરીરમવાં નવનવ લમસકવ ગવાંઠોનવ જથૂો સવથે 
જોડવય છે. 
લમસકવ ગવાંઠો (અથર્વ લમસકવ ગ્રાંથીઓ) નવનવ અને કઠોળ જેર્વ આકવરની િોય છે. તેઓ લમસકવ 
પ્રર્વિીમવાંથી બેક્ટેહરયવ (જ ાંતઓુ) અને રોગને હફલ્ટર કરે છે. જયવરે તમન ેચેિ લવગ ેછે, ત્યવરે લમસકવ 
ગવાંઠો ઘણીર્વર ફૂલી જાય છે કવરણ કે તેઓ ચેિ સવમે લડે છે. 

કેટલીકર્વર, કેન્સર લમસકવ તાંત્ર દ્વવરવ ફેલવય છે. જો સર્વાઇકલ કેન્સર આ રીતે ફેલવય છે, તો ત ે

િેલ્લ્ર્સમવાં અથર્વ તેની ઉિરની લમસકવ ગવાંઠોને અસર કરે તરે્ી શક્યતવ છે. 

પેલ્વર્ક લવસકવ ગવાંઠો 
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સર્વાઇકલ કેન્સર મવટે જોખમી પહરબળો 
કોઈ િણ ર્પત ુજે રોગ થર્વની સાંભવર્નવ ર્ધવરે છે તનેે જોખમ િહરબળ કિરે્વય છે. જોખમી 
િહરબળ િોર્વનો અથા એ નથી કે તમને સર્વાઇકલ કેન્સર થશે. અને જોખમી િહરબળ ન િોર્વનો 
અથા એ નથી કે તમને તે નિીં થવય. 

HPV 

સર્વાઇકલ કેન્સર મવટેનુાં મખુ્ય જોખમ િહરબળ મવનર્મવાં થતો િેમિલોમવર્વયરસનો ચેિ (HPV) છે. 

આ ર્વયરસનવ 100 થી ર્ધ ુપ્રકવર છે. અમકુ પ્રકવરનવ HPV સમર્િક્સને અસર કરી શકે છે. 

સમર્િક્સમવાં કોિમવાં અસવમવન્ય ફેરફવરોનુાં કવરણ બને છે તેર્વ પ્રકવરોને ઉચ્ચ ‑જોખમર્વળાં HPV 

કિરે્વમવાં આર્ે છે. 
HPV ખબૂ જ સવમવન્ય છે, અને મોટવ ભવગનવ લોકો અમકુ સમયે તેનવથી સાંરમમત થવય છે. તે તમવમ 

જાતીય ર્લણો અને કોઈિણ જે જાતીય રીતે સહરય છે તેન ેઅસર કરી શકે છે. આમવાં એક િવટાનર 

સવથે લવાંબવ ‑સમય સધુી હરલેશનમશિ ધરવર્તવ લોકોનો સમવર્ેશ થવય છે. જો તમે ર્િોથી જાતીય 

રીતે સહરય ન િોર્ તો િણ HPV તમને અસર કરી શકે છે. 
NHS એ HPV ને રોકર્વ મવટે 11 થી 13 ર્િાની ર્યનવ બવળકોને રસી આિે છે. 

નબળાં રોગપ્રવતકવરક તાંત્ર 

તમવરુાં રોગપ્રમતકવરક તાંત્ર તમવરવ શરીરન ેચેિ અને બીમવરીથી બચવર્ર્વમવાં મિિ કરે છે. તેન ેઆનવ 
દ્વવરવ નબળાં બની શકે છે': 

• ધમૂ્રિવન 

• પર્વપ્યર્ધાક, સાંતકુ્ષલત આિવર ન ખવર્ો 
• કેટલીક િહરસ્પથમતઓ, જેમ કે HIV. 

ધમૂ્રપવન 

જો તમ ેધમૂ્રિવન કરો છો તો સર્વાઇકલ કેન્સર થર્વનુાં જોખમ ર્ધવરે છે. આનુાં કવરણ િોઈ શકે છે: 

• ધમૂ્રિવન તમવરી રોગપ્રમતકવરક શસ્ક્તને HPVથી છુટકવરો મેળર્ર્વ મવટે ઓછી અસરકવરક 

બનવર્ે છે 
• તમવકુમવાં રિલેવ રસવયણો તમવરવ કોિોને નકુસવન િિોંચવડી શકે છે.  

ગર્ાવનરોધક ગોળી 

િવાંચ ર્િાથી ર્ધ ુસમય સધુી ગભામનરોધક ગોળી લેર્વથી સર્વાઇકલ કેન્સર થર્વનુાં જોખમ ર્ધી શકે 

છે. સવમવન્ય રીતે, ગોળી લેર્વનવ ફવયિવ જોખમો કરતવ ર્ધવરે િોય છે. 
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સર્વાઇકલ કેન્સરનવ લક્ષણો 
સર્વાઇકલ કેન્સરનવ સવમવન્ય લક્ષણોમવાં નીચનેવનો સમવર્ેશ થઈ શકે છે: 

• િીહરયડ (મવમસકસ્ત્રવર્)મવાં તમને સવમવન્ય કરતવાં ર્ધ ુરક્તસ્ત્રવર્ થર્ો 
• િીહરયડ ર્ચ્ચે યોમનમવગા રક્તસ્રવર્ 

• જાતીય સમવગમ િછી યોમનમવગા રક્તસ્રવર્ 

• મેનોિોઝ િછી યોમનમવગા રક્તસ્રવર્ (તમે િીહરયડ બાંધ કયવા િછી). 

અન્ય લક્ષણોમવાં નીચેનવનો સમવર્શે થવય છે: 

• દુગંધયકુ્ત યોમનમવગા સ્રવર્ 

• િેશવબનવ ચેિ જે ર્વરાંર્વર થવય છે 

• િેટનવ નીચેનવ ભવગમવાં અથર્વ િીઠમવાં દુખવર્ો. 

 
સર્વાઇકલ કેન્સરનવ સ્ટેજ 

કેેન્સરનુાં પટેજ તેનવ પ્રમવણને સાંિક્ષભિત કરે છે અને ત ેશરીરમવાં જયવાંથી તેની શરૂઆત થઈ િતી 
ત્યવાંથી ત ેફેલવય છે કે કેમ તેનો સાંિભા આિે છે. કેન્સરની તીવ્રતવ જાણર્વથી ડોકટરોને તમવરવ મવટે 

શ્રેષ્ઠ સવરર્વર િસાંિ કરર્વમવાં મિિ મળે છે. 

સર્વાઇકલ કેન્સરનવ ચવર મખુ્ય પટેજ છે. િરેક પટેજમવાં ર્ધ ુિેટવ‑મર્ભવગો િોય છે. તમવરવ ડોકટરો 
કેન્સરનવ પટેજનુાં ર્ણાન કરર્વ મવટે નીચેનવ નવમોનો ઉિયોગ િણ કરી શકે છે: 

• પ્રવરાંક્ષભક‑પટેજ સર્વાઇકલ કેન્સર - કેન્સરનવ કોિો મવત્ર સમર્િક્સની અંિર જ િોય છે  

• શરીરનુાં અંિર થયેલુાં એડર્વન્સ સર્વાઇકલ કેન્સર - કેન્સરનવ કોિો સમર્િક્સની બિવર 

ફેલવયેલવ છે અને તે યોમન, આંતરડવ અથર્વ નજીકનવ લમસકવ ગવાંઠો જેર્વ આસિવસનવ 
અંગોને અસર કરી શકે છે. 

• એડર્વન્પડ‑પટેજ અથર્વ મટેવપટેહટક સર્વાઇકલ કેન્સર - કેન્સર શરીરનવ અન્ય ભવગો જેમ કે 

લીર્ર, ફફેસવાં અથર્વ િવડકવાંમવાં ફેલવઈ ગયુાં છે.  

જો કેન્સર સવરર્વર બવિ િવછુાં થવય છે તો તનેે હરકરન્ટ કેન્સર કિરે્વય છે. 

 

સર્વાઇકલ કેન્સરની સવરર્વર 

સર્વાઇકલ કેન્સરની સવરર્વરમવાં સર્જરી, રેહડયોથરેેિી અને કીમોથરેેિીનો સમવર્ેશ થવય છે. તમવરે 

આમવાંથી એક કરતવાં ર્ધ ુસવરર્વર લેર્ી િડે તમે બની શકે છે. 

તમવરે જે સવરર્વર લરે્વની િોય તે આનવ િર મનભાર છે: 

• કેન્સરનુાં પટેજ 

• કેન્સરનુાં પ્રમવણ 
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• તમવરુાં સવમવન્ય આરોગ્ય 

• શુાં તમ ેમનેોિોઝમવાંથી િસવર થયવ છો 
• શુાં તમ ેભમર્ષ્યમવાં ગભાર્તી થર્વ મવાંગો છો. 

તમ ેઅને તમવરવ ડૉક્ટર યોગ્ય સવરર્વર યોજનવ નક્કી કરશો. તમવરવ ડૉક્ટર સૌથી અસરકવરક 

સવરર્વરમવાં મનષ્ણવત છે. િરાંત ુતમે તમવરી િોતવની િહરસ્પથમત અને િસાંિગીઓ મર્શે સૌથી ર્ધ ુ

જાણો છો. 
મેનોપોઝ 

જો તમ ેમનેોિોઝમવાંથી િસવર થયવ નથી, તો તમવરવ ડોકટરો અંડવશયને સરુક્ષક્ષત કરર્વનો પ્રયવસ 

કરી શકે છે. આ એટલવ મવટે છે કે તમને 45 ર્િાની ઉંમર િિલેવ મનેોિોઝ ન આર્ે. 
પ્રજનનક્ષમતવ 
સર્વાઇકલ કેન્સરની કેટલીક સવરર્વર તમવરી પ્રજનન ક્ષમતવને અસર કરી શકે છે. સવરર્વર શરૂ થવય 

ત ેિિલેવાં તમવરી પ્રજનનક્ષમતવ મર્શે તમવરી કોઈિણ ક્ષચિંતવઓની તમવરી આરોગ્ય સાંભવળ ટીમ 

સવથે ચચવા કરર્ી મિત્ર્પણૂા છે. તેઓ તમન ેકિી શકે છે કે જો તમ ેભમર્ષ્યમવાં ગભાર્તી થર્વ મવાંગતવ 
િોર્ તો કયવ મર્કલ્િો ઉિલબ્ધ િોઈ શકે છે. તમવરી પ્રજનનક્ષમતવનુાં રક્ષણ કરી શકે તેર્ી સવરર્વર 

તમ ેમેળર્ી શકશો. જો આ શક્ય ન િોય, તો તમે તમવરવ મર્કલ્િો મર્શે મનષ્ણવત સવથે ર્વત કરી 
શકો છો. આમવાં સવરર્વર િિલેવાં ઇંડવ અથર્વ ભ્રણૂનો સાંગ્રિ શવમેલ િોઈ શકે છે. જો સવરર્વર દ્વવરવ તમવરી પ્રજનન ક્ષમતવ િર અસર થર્વની સાંભવર્નવ િોય, તો તનેો સવમનો કરર્ો 
મશુ્કેલ બની શકે છે. ભલે તમવરે િિલેવ િહરર્વર રિલે િોય અથર્વ તમે બવળકો મવટેનુાં આયોજન ન 

કયુ ંિોય. જો તમવરવ કોઈ જીર્નસવથી િોય, તો આ મર્શે તમવરી લવગણીઓની સવથે મળીને ચચવા 
કરર્ી મિત્ર્પણૂા છે જેથી તમે એકબીજાને સિવયતવ આિી શકો.  
એર્ી સિવયક સાંપથવઓ છે જેનો તમે સમવન િહરસ્પથમતમવાં અન્ય લોકો સવથ ેઅનભુર્ો શેર કરર્વ 
મવટે સાંિકા કરી શકો છો. તમે કવઉન્સેક્ષલિંગ મવટે મર્ચવર કરી શકો છો. તમવરવ ડૉક્ટર અથર્વ 
મનષ્ણવત નસા તમવરવ મવટે આની વ્યર્પથવ કરી શકશે. 
 

તમવરી આરોગ્ય સાંર્વળ ટીમ સવથે ર્વત કરર્ી  

તમવરવ કેન્સર ડોક્ટર અથર્વ નસા સવથે તમવરે લેર્વની થઇ શકે તેર્ી સવરર્વર મર્શે ર્વત કરર્ી 
મિત્ર્પણૂા છે. તમે કોઈ સાંબાંધી અથર્વ મમત્ર સવથે િણ ર્વત કરર્વ મવાંગી શકો છો. ક્યવરેક કેન્સરની 
સવરર્વરમવાં બે સવરર્વરો સમવન રીતે જ યોગ્ય કવયા કરી શકે છે. તમન ેતમવરવ મવટે શ્રેષ્ઠ સવરર્વર 

નક્કી કરર્વનુાં કિરે્વમવાં આર્ી શકે છે. તમે નક્કી કરો તે િિલેવાં તમવરે આડઅસરો જેર્ી મર્મર્ધ 

બવબતો મર્શે મર્ચવરર્વની જરૂર િડશે. આ બવબતમવાં તમવરવ ડોક્ટર અથર્વ નસા તમને મિિ કરી 
શકે છે.  તમવરી સવથે ર્વત કયવા િછી, તમે સવરર્વરને સમજો છો અને તેની સવથે સિમત છો તે િશવાર્ર્વ મવટે 

તમવરવ ડોક્ટર તમને એક ફોમા િર સિી કરર્વનુાં કિશે.ે આને સાંમમત િત્રક કિરે્વમવાં આર્ે છે. જયવાં 
સધુી તમે તનેી સવથે સિમત ન થવર્ ત્યવાં સધુી તમને કોઈ સવરર્વર નિીં મળે. 
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જે વ્યસ્ક્ત ગજુરવતી અને અંગ્રેજી બન્ને બોલી શકે તેમને તમવરી સવથે લઈ જર્વ સવરુાં રિશેે. તમવરી 
િોસ્પિટલ તમવરવ મવટે દુભવમિયવની ગોઠર્ણ કરી શકે છે. જો તમને દુભવમિયવની જરૂર િોય, તો 
તમવરી મલુવકવત િિલેવાં તમવરી નસાને જણવર્વુાં મિત્ર્પણૂા છે. 

તમવરી સવરર્વર વર્શે પછૂર્વ મવટેનવ પ્રશ્નો 
• મવરવ મનિવનનો અથા શુાં છે? 

• કેન્સરનો પટેજ અને ગ્રેડ શુાં છે? 

• કઈ સવરર્વર ઉિલબ્ધ છે? 

• િરેક સવરર્વરનવ લવભો, જોખમો અને આડઅસરો શુાં છે? 

• સવરર્વર મવરવ રોજજિંિવ જીર્નને કઈ રીતે અસર કરશ?ે 

• હુાં કેવુ ાં અનભુવુાં છુાં ત ેમર્શે કોને ર્વત કરી શકુાં? 

 

સર્જરી  
સમર્િક્સનવ મોટવભવગનવ કેન્સરનુાં મનિવન પ્રવરાંક્ષભક પટેજમવાં થવય છે. પ્રવરાંક્ષભક પટેજનવ સર્વાઇકલ 

કેન્સર મવટે સર્જરી એ મખુ્ય સવરર્વર છે. સર્જન કેન્સર અને તેની આસિવસનવ તાંદુરપત િશેીઓનવ 
ભવગને દૂર કરશ.ે તમવરવ ઓિરેશનનવ પ્રકવર િર આધવર રવખીને, તેઓ અન્ય િેશીઓન ેિણ દૂર 

કરી શકે છે. 
ઓિરેશન િછી, સર્જન તમવમ િેશીઓને મવઈરોપકોિ િઠેળ જોર્વ મવટે પ્રયોગશવળવમવાં મોકલશે. 
સર્વાઇકલ કેન્સર દૂર કરર્વ મવટે મર્મર્ધ પ્રકવરની સર્જરી થવય છે. 

 

લવર્જ લપૂ એક્ક્સઝન ઓફ ટ્રવન્સફોમશેનલ ઝોન (LLETZ) 

 LLETZ એ સમર્િક્સમવાંથી અસવમવન્ય કોિોને દૂર કરર્વની સવમવન્ય રીત છે. આ ઓિરેશનનો 
ઉિયોગ ઘણીર્વર સર્વાઇકલ કેન્સરનવ પ્રવરાંક્ષભક પટેજની સવરર્વર મવટે કરર્વમવાં આર્ે છે અને તે 
એકમવત્ર સવરર્વર િોઈ શકે છે જેની તમને જરૂર િડશ.ે તેને કેટલીકર્વર લિૂ ઇલેક્ટ્રોસજર્જકલ 

એસ્ક્સઝન પ્રહરયવ (LEEP) કિરે્વમવાં આર્ ેછે.  તમને આ નીચેનવ મવટે કરર્વમવાં આર્ી શકવય છે: 

• સર્વાઇકલ કેન્સરનુાં મનિવન કરર્વમવાં મિિ કરર્વ મવટે  

• સર્વાઇકલ કેન્સરની સવરર્વર મવટે. 

સમર્િક્સને સનુ્ન કરર્વ મવટે તમે પથવમનક એનેપથેહટક લીધવ િછી ડૉક્ટર કોિોને દૂર કરર્વ મવટે લિૂ 

આકવરનવ સવધનનો ઉિયોગ કરે છે. તમે થોડુાં િબવણ અનભુર્ી શકો છો િરાંત ુત ેિીડવિવયક ન િોવુાં 
જોઈએ.  

તમને આ પ્રકવરની સવરર્વર અપર્પથ અથર્વ શરમજનક લવગી શકે છે. તમવરી આરોગ્ય સાંભવળ 

ટીમ મિિ કરર્વનો પ્રયત્ન કરશે. તેમને જણવર્ો કે તમે કેવુ ાં અનભુર્ો છો અન ેજો તમને કોઈ પ્રશ્નો 
અથર્વ ક્ષચિંતવઓ િોય તો તમેને જણવર્ો. જો તમે સવરર્વર િરમમયવન મિિ મવટે તમવરી સવથે કોઈન ે

લવર્ર્વ મવાંગતવ િો, તો આ સવમવન્ય રીતે ગોઠર્ી શકવય છે. 
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નીડલ એક્ક્સઝન ઓફ ટ્રવન્સફોમેશન ઝોન (NETZ) 

 NETZ એ LLETZ જેવુાં જ છે. મખુ્ય તફવર્ત એ છે કે અસરગ્રપત મર્પતવરન ેકવિર્વ મવટે ઉિયોગમવાં 
લેર્વતવ િવતળવ ર્વયર લિૂનવ બિલે સીધવ િોય છે. 

કોન બવયોપ્સી 
કોન બવયોપ્સી એ સમર્િક્સનવ શાંકુ આકવરનવ મર્પતવરન ેદૂર કરર્વ મવટેનુાં એક નવનુાં ઓિરેશન છે. 

આ ઓિરેશનનો ઉિયોગ સર્વાઇકલ કેન્સરનુાં મનિવન કરર્વ અથર્વ પ્રવરાંક્ષભક પટેજનવ સર્વાઇકલ 

કેન્સરની સવરર્વર મવટે થઈ શકે છે. 
હિસ્કટરેકટમી 
હિપટરેકટમી એ ગભવાશયને દૂર કરર્વ મવટેનુાં ઓિરેશન છે. તે પ્રવરાંક્ષભક પટેજનવ સર્વાઇકલ કેન્સર 

મવટે પ્રમવણભતૂ સવરર્વર છે. જો તમે મનેોિોઝમવાંથી િસવર થયવ િોર્, તો સર્જન સવમવન્ય રીતે 
ફેલોમિયન ટયબુ અને અંડવશયને િણ દૂર કરશે. જો તમને મેનોિોઝ ન િોય તો ક્યવરેક સર્જનને 
અંડવશય દૂર કરર્વની જરૂર િડે છે. આનો અથા એ છે કે તમવરી મવમસક સ્રવર્ તરત જ બાંધ થઈ જશ ે

અને તમને મનેોિોઝ આર્શે. હિપટરેકટમી િછી, તમે ગભાર્તી થઈ શકશો નિીં. તમવરવ કેન્સરની સવરર્વરનો અથા એ છે કે તમે 
ગભાર્તી નહિ થઈ શકો ત ેજણવર્વુાં ખબૂ મશુ્કેલ િોઈ શકે છે. 

જો તમને કિરે્વમવાં આર્ે કે તમવરે હિપટરેકટમી કરવર્ર્વની જરૂર છે, તો તમે તમવરવ િોસ્પિટલનવ 
ડૉક્ટરને તમવરી સર્જરી િિલેવ પ્રજનનક્ષમતવ મનષ્ણવત િવસે મોકલર્વ મવટે કિી શકો છો. તેઓ 

તમને પ્રજનનક્ષમતવ મવટેનવ મર્કલ્િો સમજાર્ી શકે છે. જો તમે સરોગસીમવાં રસ ધરવર્ો છો (કોઈ 

અન્ય વ્યસ્ક્ત તમવરવ મવટે તેમનવ ગભવાશયમવાં બવળકને રવખ ેછે), તો તમે ઇંડવ અથર્વ ભ્રણૂ (ફળદ્રિુ 

ઇંડવ) સાંગ્રહિત કરર્વ ઈચ્છી શકો છો. ટે્રચેલેક્ટોમી 
આ ઓિરેશન એક પ્રકવરની પ્રજનનક્ષમતવ મવટેની સર્જરી છે. જો તમને પ્રવરાંક્ષભક પટેજમવાં સર્વાઇકલ 

કેન્સર િોય, તો જો તમે ભમર્ષ્યમવાં ગભાર્તી થર્વ મવાંગતવ િોર્ તો તે એક મર્કલ્િ િોઈ શકે છે.  

સર્જન સમર્િક્સ અને યોમનનવ ઉિરનવ ભવગન ેદૂર કરે છે. તેઓ સવમવન્ય રીતે સમર્િક્સની આસિવસની 
સિવયક િશેીઓને િણ દૂર કરે છે. આન ેરેહડકલ ટે્રચલેેક્ટોમી કિરે્વમવાં આર્ે છે. તમવરી કેટલીક 

િેલ્લ્ર્ક લમસકવ ગવાંઠો દૂર િણ કરવર્ર્ી િડી શકે છે. તે ટે્રચેલેક્ટોમીનવ થોડવ હિર્સો િિલેવ અથર્વ ત ે

જ સમયે થઈ શકે છે. 
ગભવાશયને તનેવ પથવને રવખર્વમવાં આર્ે છે જેથી ભમર્ષ્યમવાં તમવરવ મવટે ગભાર્તી થવુાં શક્ય બને. 
સર્જન સવમવન્ય રીત ેસમર્િક્સને દૂર કયવા િછી ગભવાશયનવ નીચેનવ ભવગમવાં ટવાંકો લે છે. આ ગભવાર્પથવ 
િરમમયવન ગભવાશયને બાંધ રવખર્વમવાં મિિ કરે છે.  

ટે્રચેલેક્ટોમી િછી, ગભવાર્પથવ િરમમયવન કસરુ્વર્ડ થર્વની સાંભવર્નવ ર્ધવરે છે. જો તમે ગભાર્તી 
થશો, તો નજીકથી િેખરેખ મવટે તમને પથવમનક મનષ્ણવત પ્રસમૂત સરે્વનો સાંિભા આિર્વમવાં આર્શ.ે 

બવળકને મસઝેહરયન મર્ભવગ દ્વવરવ હડક્ષલર્રી કરર્વની જરૂર િડશે. તમવરવ સર્જન આ મર્શે ર્ધ ુ

સમજાર્ી શકે છે. 
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ટે્રચેલેક્ટોમી એ ખબૂ જ મર્મશષ્ટ સર્જરી છે અને તમવમ કેન્સર િોસ્પિટલોમવાં કરર્વમવાં આર્તી નથી. 
જો તે તમવરવ મવટે મર્કલ્િ છે, તો તમવરે બીજી િોસ્પિટલ સાંિક્ષભિત કરર્વની જરૂર િડી શકે છે. ત્યવાં, 
તમ ેઆ ઓિરેશનમવાં મનષ્ણવત સર્જન સવથે ફવયિવ અને સાંભમર્ત જોખમો મર્શે ચચવા કરી શકો છો. 
 

રેહડયોથેરેપી  
રેહડયોથરેેિી ઉચ્ચ-ઊજાા ધરવર્તવ એક્સ-રેનો ઉિયોગ કરીને કેન્સરની સવરર્વર કરે છે. આ સવમવન્ય 

કોિોન ેશક્ય તેટલુાં ઓછુાં નકુસવન કરતી ર્ખતે કેન્સરનવ કોિોનો નવશ કરે છે. તમને રેહડયોથરેેિી 
આિી િોઈ શકે છે: 

• જો તમને પ્રવરાંક્ષભક અથર્વ શરીરની અંિર એડર્વન્સ સર્વાઇકલ કેન્સર િોય  

• સર્જરી િછી, જો કેન્સર ઉથલો મવરે એનુાં જોખમ ર્ધવરે છે 

• જો કેન્સર સર્જરી િછી િેલ્લ્ર્સમવાં િવછુાં આર્ે છે  

• રક્તસ્ત્રવર્ જેર્વ લક્ષણોને દૂર કરર્વમવાં મિિ કરર્વ મવટે. 

સર્વાઇકલ કેન્સર મવટે રેહડયોથેરેિી આિર્વમવાં આર્ી શકે છે: 

• બવહ્ય ભવગમવાં, શરીરની બિવર મશીન દ્વવરવ 
• આંતહરક રીતે, રેહડયોએક્ક્ટર્ સવમગ્રીમવાંથી જે અપથવયી રૂિે શરીરનવ સવરર્વર િઠેળનવ 

ભવગમવાં મકૂર્વમવાં આર્ે છે - ડોકટરો આને બ્રેકીથરેવિી કિ ેછે. 

તમવરી િવસે બવહ્ય અને આંતહરક બાંને રીતે રેહડયોથરેેિી આિર્વમવાં આર્ી શકે છે. તમવરી સવરર્વરનુાં 
આયોજન કરનવર ડૉક્ટર તમવરી સવથે આ અંગ ેચચવા કરશ.ે 

 

રેહડયોથેરેપીની આડઅસરો 

• જો તમવરી ત્ર્ચવ શ્યવમ િોય તો સવરર્વરર્વળવ મર્પતવરમવાં ત્ર્ચવ લવલ અથર્વ ર્ધ ુઘરેી થઈ 

શકે છે.  
• તમવરે ર્વરાંર્વર અથર્વ તવકીિે િશેવબ કરર્વની જરૂર િડી શકે છે. 

• તમને અમતસવર થઈ શકે છે. 

• તમને યોમનમવગામવાં સાંકુક્ષચતતવ અથર્વ શષુ્કતવ આર્ી શકે છે 

• િેલ્લ્ર્સ મવટે રેહડયોથેરેિી ર્િલેવ મેનોિોઝનુાં કવરણ બની શકે છે 

તમવરી રેહડયોથેરેિી ટીમ શુાં અિેક્ષવ રવખર્ી ત ેસમજાર્શે. જો તમને રેહડયોથેરેિી િરમમયવન અથર્વ 
િછી આડઅસર િોય તો તમેન ેિાંમશેવ તમેને જણવર્ો. તેઓ તમને સવમનો કરર્વમવાં મિિ કરર્વ મવટે 

સલવિ અને સિવયતવ આિી શકે છે. 

હકમોરેહડએશન 

સર્વાઇકલ કેન્સર મવટે રેહડયોથેરેિી ઘણીર્વર કીમોથરેેિી સવથ ેઆિર્વમવાં આર્ે છે. આને 
હકમોરેહડયશેન કિરે્વમવાં આર્ે છે. કીમોથેરેિીની િર્વઓ કેન્સરનવ કોિોને રેહડયોથેરેિી પ્રત્યે ર્ધ ુ

સાંર્ેિનશીલ બનવર્ે છે. રેહડયોથેરેિી એકલી કરવર્ર્વ કરતવાં સવરર્વરનુાં સાંયોજન ર્ધ ુઅસરકવરક િોઈ 

શકે છે. 



 

પજે 10 પૈકી 30 મકૅમમલન ફેક્ટ શીટ(Macmillan fact sheet) 2021: સર્વાઇકલ કેન્સર 

 

હકમોરેહડયશેનની આડઅસરો રેહડયોથેરેિીની આડઅસરો જેર્ી જ છે. િરાંત ુતે ર્ધ ુગાંભીર િોઈ શકે 

છે. તમવરવ ડૉક્ટર, રેહડયોગ્રવફર અથર્વ મનષ્ણવત નસા તમને હકમોરેહડયેશન અને સવરર્વરની 
સાંભમર્ત આડઅસરો મર્શે ર્ધ ુમવહિતી આિી શકે છે. 

 

હકમોથેેેેેરેપી 
હકમોથેરવિી કેન્સરનવાં કોિોનો નવશ કરર્વ મવટે કેન્સર મર્રોધી (સવયટોટોસ્ક્સક) િર્વઓનો ઉિયોગ 

કરે છે. આ િર્વઓ કેન્સરનવ કોિોની વદૃ્ધદ્ધ અને મર્ભવજનની રીતને અર્રોધે છે, િરાંત ુતે સવમવન્ય 

કોિોન ેિણ અસર કરે છે. 

તમને કીમોથેરેિી આિી િોઈ શકે છે: 

• તમવરી મખુ્ય સવરર્વર તરીકે રેહડયોથેરેિી સવથે – આને હકમોરેહડયેશન કિરે્વમવાં આર્ે છે 

• સર્જરી િછી અને રેહડયોથરેેિી (હકમોરેહડયેશન), 

• જો કેન્સર ફરી થર્વનુાં ઊંચુાં જોખમ િોય 

• જો કેન્સર સવરર્વર ફરીથી થવય તો 
• જો કેન્સર તમવરવ શરીરનવ અન્ય ભવગોમવાં ફેલવય તો 

આડઅસર 

 હકમોથેરેિીથી આડઅસર થઈ શકે છે. આમવાંથી ઘણવને િર્વઓ ર્ડે મનયાંમત્રત કરી શકવય છે, અને 
સવમવન્ય રીતે સવરર્વર પરૂી થવય ત્યવરે દૂર થઈ જાય છે. તમવરવ ડૉક્ટર અથર્વ નસા તમન ેશુાં અિેક્ષવ 
રવખર્ી તે મર્શે ર્ધ ુજણવર્શે. િાંમશેવ તેમને તમને થતી કોઈિણ આડઅસર મર્શ ેજણવર્ો, કવરણ કે 

સવમવન્ય રીતે તેઓ મિિ કરી શકે છે લક્ષક્ષત થેરેપી 
Bevacizumab (Avastin®) એ લક્ષક્ષત થરેેિી સવરર્વર છે જેનો ઉિયોગ કેટલીકર્વર સર્વાઇકલ 

કેન્સરની સવરર્વર મવટે થવય છે. તનેો ઉિયોગ કરી શકવય છે જો સર્વાઇકલ કેન્સર: 

• એડર્વન્પડ છે 

• સવરર્વર િછી િવછુાં આવ્યુાં છે. 

ત ેકેન્સરને મટવડી શકતુાં નથી, િરાંત ુતે થોડવ સમય મવટે તનેે મનયાંમત્રત કરર્વમવાં મિિ કરી શકે છે. 

Bevacizumab કેન્સરને રક્તર્વહિનીઓ બનવર્તવ અટકવર્ીને કવયા કરે છે આનો અથા એ છે કે 

કેન્સરને જરૂરી ઓસ્ક્સજન અન ેિોિક તત્ર્ો મળતવ નથી અને ત ેસાંકોચવઈ શકે છે અથર્વ આગળ 

ર્ધર્વનુાં બાંધ થઈ શકે છે. 
સવરર્વર સવમવન્ય રીત ેકીમોથેરેિી િર્વઓ સવથે આિર્વમવાં આર્ે છે. Bevacizumab ઇન્ફયઝૂન 

તરીકે નસમવાં આિર્વમવાં આર્ે છે. 

આડઅસરો સવમવન્ય રીતે િળર્ીથી મધ્યમ િોય છે. તેમવાં નીચેનવનો સમવર્ેશ થઈ શકે છે: 

• િવઇ બ્લડ પ્રેશર 

• મવથવનો દુુઃખવર્ો 
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• ક્ષબમવર િોર્વની લવગણી 
• મોંમવાં ચવાંિવ 
• થવક લવગર્ો (થકવર્ટ) 

• અમતસવર. 

તમવરવ ડૉક્ટર અથર્વ નસા તમને સાંભમર્ત આડઅસરો મર્શે અને તનેે કેર્ી રીતે સાંચવક્ષલત કરી 
શકવય ત ેમર્શ ેર્ધ ુકિી શકે છે.  

 

સર્વાઇકલ કેન્સરની સવરર્વરની આડ અસરો 
સર્વાઇકલ કેન્સરની સવરર્વર ર્િલેવ મનેોિોઝનુાં કવરણ બની શકે છે અને તમવરી સેક્સ લવઇફન ેિણ 

અસર કરી શકે છે. 

મેનોપોઝ  

જો તમ ેમનેોિોઝમવાંથી િસવર થયવ ન િોર્, અને રેહડયોથેરેિી દ્વવરવ અંડવશયને દૂર કરર્વમવાં આર્ે 
અથર્વ અસર થઈ િોય, તો તમને ર્િલેો મેનોિોઝ આર્શે. આ મેનોિોઝલ લક્ષણોનુાં કવરણ બની 
શકે છે જેમ કે: 

• ગરમ ફ્લશ (તવર્ જેર્ી ગરમી) 
• રવત્રે િરસરે્ો થર્ો 
• સવાંધવ અને પનવયમુવાં દુખવર્ો 
• મડૂ િર અસર (ઉિવિરણ તરીકે, મડૂ સવરો નવ િોર્ો). 

આ લક્ષણો એપટ્રોજનનવ નીચવ પતરને કવરણ ેથવય છે. ર્િલેો મનેોિોઝ તમવરવ િવડકવાંનવ િવતળવ 
થર્વ અન ેહૃિય રોગનુાં જોખમ િણ ર્ધવરી શકે છે. તમવરવ ડૉક્ટર અથર્વ મનષ્ણવત નસા તમવરી સવથ ે

મેનોિોઝનવ લક્ષણોમવાં શુાં મિિ કરી શકે તે મર્શે ર્વત કરી શકે છે. તેઓ એ િણ સમજાર્ી શકે છે કે 

તમ ેતમવરવ િવડકવનવ પર્વપ્ય અન ેહૃિયનવ પર્વપ્યને સરુક્ષક્ષત કરર્વમવાં મિિ કરર્વ મવટે શુાં કરી 
શકો સવરર્વર પછી જાતીય સમવગમ 

સર્વાઇકલ કેન્સર, તનેી સવરર્વર અને તેની આડ અસરો તમવરવ સેક્સ લવઇફ અને તમે તમવરવ મર્શે 
કેવુ ાં અનભુર્ો છો તનેવ િર અસર કરી શકે છે. આ ઘણીર્વર સવરર્વર િછી ધીમ ેધીમે સધુરે છે, જોકે 

કેટલવક લોકો મવટે તે ર્ધ ુસમય લઈ શકે છે. 

કેન્સરની સવરર્વર િછી સેક્સ મર્શે નર્ાસ અનભુર્વુાં સવમવન્ય છે, િરાંત ુત ેતમવરવ અને તમવરવ 
જીર્નસવથી બાંને મવટે સાંપણૂાિણે સલવમત છે. શરૂઆતમવાં તમને આરવમ થર્વમવાં અને તમવરવ 
જીર્નસવથીને ખબૂ જ નમ્ર બનર્વમવાં મિિ કરર્વ મવટે ર્ધ ુસમય લરે્ો સરળ બની શકે છે. 

જો તમન ેતમવરી સેક્સ લવઇફમવાં સમપયવ િોય તો તમવરવ ડૉક્ટર અથર્વ નસાને જણવર્ો. તેઓ મિિ 

અને સિવયતવ આિર્વમવાં સક્ષમ િોઈ શકે છે. 
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ઘણવ લોકોને સેક્સ લવઇફની મશુ્કેલીઓ મર્શે ર્વત કરર્ી મશુ્કેલ લવગ ેછે કવરણ કે તેઓ શરમ 

અનભુર્ે છે અથર્વ ર્ધ ુઆત્મ-સભવન િોય છે. તમવરવ ડૉક્ટર અથર્વ નસા આ મદુ્દવઓ મર્શે ર્વત 

કરર્વ મવટે ટેર્વયેલવ િશે. િરાંત ુજો તમને તમવરવ ડૉક્ટર અથર્વ નસા સવથે ર્વત કરર્વમવાં અપર્પથતવ 
લવગ,ે તો તમે અમવરવ કેન્સર સિવયતવ મનષ્ણવતોને 0800 808 00 00 િર કૉલ કરી શકો છો. 
 

તમવરી સવરર્વર પછી 
તમવરી સવરર્વર પરૂી થયવ િછી, તમે તમવરવ કેન્સર ડૉક્ટર અથર્વ નસા સવથે મનયમમત તિવસ 

કરવર્શો. આમવાં નીચેનવનો સમવર્શે થઈ શકે છે: 

• ફોન િર એિોઇન્ટમેન્ટ 

• રૂબરૂમવાં તિવસ 

• બ્લડ ટેપટ 

• એક્સ-રે 

• પકેન. 

તમ ેઆ ચેક-અિમવાં કોઈિણ સમપયવ અથર્વ ક્ષચિંતવ મર્શે તમવરવ ડૉક્ટર અથર્વ નસા સવથે ર્વત કરી 
શકો છો. જો તમને નર્વ લક્ષણો િેખવય અથર્વ એિોઇન્ટમેન્ટ ર્ચ્ચ ેસમપયવ િોય તો સલવિ મવટે 

તમવરવ ડૉક્ટર અથર્વ નસાનો સાંિકા  કરો. 
 

સખુવકવરી અને હરકર્રી 
તાંદુરપત જીર્નશૈલી જીર્ર્વથી તમવરવ શરીરન ેસવરર્વર બવિ હરકર્રી મેળર્ર્વમવાં મિિ મળી શકે છે. 

ત ેઅન્ય બીમવરીઓ, જેમ કે હૃિય રોગ, ડવયવક્ષબટીસ અને પટ્રોકનવ જોખમને ઘટવડર્વમવાં િણ મિિ 

કરી શકે છે. 

કેન્સરની સવરર્વર િછી, તમે જીર્નશૈલીમવાં કેટલવક સકવરવત્મક ફેરફવરો કરર્વનુાં િસાંિ કરી શકો છો. 
કેન્સર િિલેવ તમ ેકિવચ પર્પથ જીર્નશૈલીનુાં િવલન કયુ ંિશે. િરાંત ુતમ ેતમવરવ પર્વપ્યન ેર્ધ ુપર્પથ 

બનવર્ર્વ િર ર્ધ ુધ્યવન કેક્ન્િત કરતવ િોઈ શકો છો. 
 

તમવરી લવગણીઓ 

જયવરે તમને કિરે્વમવાં આર્ે કે તમને કેન્સર છે ત્યવરે તમે અમતશય દુ:ખની લવગણી અનભુર્ી શકો 
છો. તમને ઘણી અલગ લવગણીઓનો અનભુર્ થઈ શકે છે. લવગણી અનભુર્ર્વની કોઈ સવચી કે 

ખોટી રીત નથી. આનો સવમનો કરર્વ મવટે ઘણી રીત છે. નજીકનવ મમત્ર અથર્વ સાંબાંધી સવથે ર્વત 

કરર્વથી મિિ મળી શકે છે. તમવરવ ડોક્ટર અથર્વ નસા િણ મિિ કરી શકે છે. 

 

તમવરવ મવટે યોગ્ય સવર-સાંર્વળ અને સિવયતવ મેળર્વુાં 
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જો તમને કેન્સર િોય અને તમે અંગ્રેજી બોલતવ ન િોય, તો તમને ક્ષચિંતવ થઇ શકે છે કે આનવાંથી 
તમવરી કેન્સરની સવરર્વર અને સવર-સાંભવળ િર અસર િડશે. િરાંત ુતમવરી આરોગ્ય સાંભવળ ટીમે 
તમવરી જરૂહરયવતો પણૂા કરતી િોય તેર્ી સાંભવળ, સિોટા અને મવહિતી તમને ઑફર કરર્ી જોઇએ.  

અમને ખબર છે કે ક્યવરેક લોકોને યોગ્ય સિવયતવ મેળર્ર્વમવાં ર્ધવરવનવાં િડકવરોનો સવમનો કરર્ો 
િડી શકે છે. ઉિવિરણ તરીકે, જો તમે કવમ કરતવ િોર્ અથર્વ િહરર્વર િોય તો િોસ્પિટલની 
એિોઇન્ટમેન્ટમવાં જર્વ મવટે સમય ફવળર્ર્વનુાં મશુ્કેલ બની શકે છે. તમને નવણવ અને િહરર્િન 

ખચવાઓ મર્શે િણ ક્ષચિંતવઓ િોઇ શકે છે. આ બધ ુતણવર્પણૂા િોઇ શકે છે અને મનરવકરણ મેળર્વુાં 
મશુ્કેલ િોઇ શકે છે.  િરાંત ુમિિ ઉિલબ્ધ છે. અમવરી મફત સિોટા લવઇન 0808 808 00 00 તમવરી િહરસ્પથમત મર્શે 
તમવરી ભવિવમવાં સલવિ ઑફર કરી શકે છે. તમે નસો, નવણવકીય મવગાિશાકો, સખુવકવરી અમધકવરોનવાં 
સલવિકવર અન ેર્કા સિોટા સલવિકવર સવથે ર્વત કરી શકો છો.  
અમે કેન્સર ધરવર્તવ લોકોને મૅકમમલન અનિુવન (Macmillan Grants) િણ ઑફર કરીએ છીએ. 

આ એક ર્ખતની ચકૂર્ણીઓ છે જેનો ઉિયોગ િોસ્પિટલ િવહકિંગ, યવત્રવ ખચવાઓ, બવળસાંભવળ 

અથર્વ િીહટિંગ ક્ષબલો જેર્ી ર્પતઓુ મવટે કરી શકવય છે. 

 

મૅકવમલન (Macmillan) તમને કેર્ી રીતે મદદ કરી શકે છે 

મૅકમમલન (Macmillan) િર, અમને ખબર છે કે કેન્સરનુાં મનિવન કેર્ી રીતે બધી ર્પતઓુને અસર 

કરી શકે છે, અને અમે તમને સિવય કરર્વ મવટે ઉિલબ્ધ છીએ. 

મૅકવમલન સપોટા  લવઇન (Macmillan Support Line)  

અમવરી િવસે દુભવમિયવ છે, જેથી તમે અમવરી સવથે તમવરી ભવિવમવાં ર્વત કરી શકો. તમે જે ભવિવનો 
ઉિયોગ કરર્વ મવાંગો છો, ફક્ત તે અમને અંગ્રેજીમવાં જણવર્ો. અમે તબીબી પ્રશ્નોમવાં મિિ કરી શકીએ 

છીએ, નવણવકીય સિોટા મર્શે તમને મવહિતી આિી શકીએ છીએ, અથર્વ તમને ર્વત કરર્વ મવટે 

કોઇની જરૂર િોય તો તે તમને સવાંભળર્વ ત્યવાં રિી શકે છે. મફત, ગોિનીય ફોન લવઇન સપ્તવિમવાં 7 

હિર્સ, સર્વરનવાં 8 ર્વગ્યવથી રવમત્રનવાં 8 ર્વગ્યવ સધુી ખલુ્લી છે. અમને 0808 808 00 00પર કૉલ 

કરો. ર્ેબ ચેટ 

તમ ેઅમને ર્ેબ ચેટ સાંિેશ મોકલી શકો છો કે તમન ેદુભવમિયવ જોઈએ છે. તમને જરૂર િોય તે ભવિવ 
અમને અંગ્રેજીમવાં કિો, અને તમવરો સાંિકા કરર્વ અમે કોઇ વ્યસ્ક્તની વ્યર્પથવ કરીશુાં. ર્ેબસવઇટ 

િરનવાં િેજ િર િેખવતવ 'અમવરી સવથે ચૅટ કરો' બટન િર લ્ક્લક કરો. અથર્વ 
macmillan.org.uk/talktous પર જાઓ મૅકવમલન ર્ેબસવઈટ(Macmillan website) 

અમવરી ર્ેબસવઈટમવાં કેન્સર મર્શે અંગ્રેજીમવાં ઘણી બધી મવહિતી છે. અન્ય ભવિવઓમવાં િણ ર્ધ ુ

મવહિતી macmillan.org.uk/translations પર રિલેી છે 
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અમે મવત્ર તમવરવ મવટે ભવિવાંતરની િણ વ્યર્પથવ કરી શકીએ છીએ. તમને શુાં જરૂર છે તે અમને 
કિરે્વ મવટે અમને cancerinformationteam@macmillan.org.ukિર ઇમેઇલ કરો.  
મવહિતી કેન્રો  
અમવરવ મવહિતી અને સિવયતવ કેન્િો િોસ્પિટલો, પપુતકવલયો અને મોબવઇલ કેન્િોમવાં સ્પથત છે. 

તમને જરૂર િોય તેર્ી મવહિતી મેળર્ર્વ તેમવાંથી કોઇ એકની મલુવકવત લો અને કોઇ વ્યસ્ક્ત સવથ ે

રૂબરૂમવાં ર્વત કરો. તમવરુાં સૌથી નજીકનુાં કેન્િ macmillan.org.uk/informationcentres િર 

શોધો અથર્વ અમને 0808 808 00 00 પર કૉલ કરો. સ્કથવવનક સિવયતવ ગ્રપૂ 

સિવયતવ ગ્રિૂ િર, તમે કેન્સરથી અસરગ્રપત થયેલ અન્ય વ્યસ્ક્ત સવથે ર્વત કરી શકો છો. તમવરવ 
મર્પતવરમવાં macmillan.org.uk/supportgroups િર સિવયતવ ગ્રિૂ શોધો અથર્વ અમને 0808 

808 00 00 િર કૉલ કરો.  
મૅકવમલન ઓનલવઈન કોમ્યવુનટી (Macmillan Online Community) 

તમ ેકેન્સરથી અસરગ્રપત અન્ય લોકો સવથે િણ ઓનલવઈન macmillan.org.uk/community 

િર ર્વત કરી શકો છો. તમે તનેે હિર્સ કે રવમત્રનવ કોઈિણ સમયે એક્સસે કરી શકો છો. તમે તમવરવ 
અનભુર્ો શેર કરી શકો છો, પ્રશ્નો પછૂી શકો છો, અથર્વ મવત્ર લોકોની િોપટ ર્વાંચી શકો છો. 
 

તમવરી ર્વષવમવાં ર્ધ ુમવહિતી 
આ મદુ્દવઓ મર્શે તમવરી ભવિવ મવાં અમે મવહિતી ધરવર્ીએ છીએ: 

કેન્સરનવ પ્રકવરો 
• પતન કેન્સર 

• મોટવ આંતરડવનુાં કેન્સર  

• ફેફસવાંનુ ાં કેન્સર 

• પ્રોપટેટ કેન્સર 

સવરર્વરો 
• હકમોથેેેેેરેિી 
• રેહડયોથરેેિી 
• સર્જરી 

કેન્સરનો સવમનો કરર્ો 
• કેન્સર અને કોરોનવર્વયરસ 

• તમને કેન્સર િોય ત્યવરે લવભોનો િવર્ો કરર્ો 
• ખોરવક સાંબાંધી સમપયવઓ અને કેન્સર 

• જીર્નનો અંત 

• આરોગ્યપ્રિ આિવર લેર્ો 
• તમને કેન્સર િોય ત્યવરે ખચવાઓમવાં મિિ  

• જો તમને કેન્સર િોર્વનુાં મનિવન કરર્વમવાં આવ્યુાં િોય – 

એક ઝડિી મવગાિમશિકવ  
• કેન્સરની સવરર્વરની આડ અસરો 
• થવક લવગર્ો (થકવર્ટ) અન ેકેન્સર 

• િોતવની જાતની મિિ કરર્વ મવટે તમે શુાં કરી શકો છો 
આ મવહિતી જોર્વ મવટે,macmillan.org.uk/translations િર જાઓ 
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સાંદર્ો અને આર્વર 

આ મવહિતી મૅકમમલન કેન્સર સિોટા  (Macmillan Cancer Support) ની કેન્સર મવહિતી મર્કવસ 

ટીમ (Cancer Information Development team) દ્વવરવ લખર્વમવાં અને સાંિવહિત કરર્વમવાં આર્ી 
છે. તનેુાં એક ભવિવાંતર કાંિની દ્વવરવ તમવરી ભવિવમવાં ભવિવાંતર કરર્વમવાં આવ્યુાં છે. 

સમવર્શે કરવયેલ મવહિતી મૅકમમલન (Macmillan) પસુ્પતકવ સર્વાઇકલ કેન્સરની સમજ િર 

આધવહરત છે. અમે તમને એક નકલ મોકલી શકીએ છીએ, િરાંત ુસાંપણૂા પસુ્પતકવ અંગ્રેજીમવાં છે.  

આ મવહિતીની સાંબાંમધત મનષ્ણવતો દ્વવરવ સમીક્ષવ કરર્વમવાં આર્ી છે અને અમવરવ ચીફ મહેડકલ 

એહડટર, પ્રોફેસર મનક રીડ (Nick Reed), કન્સલ્ટન્ટ લ્ક્લમનકલ ઓન્કોલોજજપટ દ્વવરવ માંજરૂ કરર્વમવાં 
આર્ી છે. 

આભવર સવથે: ડૉ. રોઝી િરેવન્ડ (Dr Rosie Harrand), કન્સલ્ટન્ટ લ્ક્લમનકલ ઓન્કોલોજજપટ; મમસ 

ઈર્વ મમરીયોકેફવક્ષલતવકી (Miss Eva Myriokefalitaki), કન્સલ્ટન્ટ ગવયનકેોલોજજકલ ઓન્કોલોજી 

સર્જન; શ્રી રવજ નવઈક (Mr Raj Naik), કન્સલ્ટન્ટ ગવયનેકોલોજજકલ ઓન્કોલોજજપટ; ક્લેર 

િવહકિન્સન (Claire Parkinson), મકૅમમલન ગવયનેકોલોજી નસા મનષ્ણવત; અને ડૉ. એલેક્ઝવન્રવ ટેલર 

(Dr Alexandra Taylor), કન્સલ્ટન્ટ લ્ક્લમનકલ ઓન્કોલોજજપટ. કેન્સરગ્રપત લોકોનો િણ આભવર જેઓએ આ મવહિતીની સમીક્ષવ કરી છે. 

અમવરી બધી મવહિતી ઉિલબ્ધ શ્રેષ્ઠ પરુવર્વ િર આધવહરત છે. અમવરવ દ્વવરવ ઉિયોગ કરવતવાં સ્રોત 

મર્શે ર્ધ ુમવહિતી મવટે, cancerinformationteam@macmillan.org.ukિર સાંિકા કરો 
મૅકવમલન (Macmillan) સવથે તમવરી ર્વષવમવાં ર્વત કરો 
તમ ેમૅકમમલન (Macmillan)ન ે0808 808 00 00 િર મફતમવાં કૉલ કરી શકો છો અને દુભવમિયવ દ્વવરવ અમવરી 
સવથે તમવરી ભવિવમવાં ર્વત કરી શકો છો. તમ ેતમવરી ક્ષચિંતવ અને તબીબી પ્રશ્નો મર્શે અમવરી સવથે ર્વત કરી 
શકો છો. જયવરે તમે ફોન કરો ત્યવરે બસ અંગ્રેજીમવાં તમવરી ભવિવ કિો. અમે અઠર્વહડયવમવાં 7 હિર્સ, સર્વરે 8 

ર્વગ્યવથી રવત્રે 8 ર્વગ્યવ સધુી કવયારત છીએ.   
MAC19428_Gujarati 
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Cervical cancer 

 

This information is about cervical cancer and treatments for cervical cancer.  

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 

week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 

language. When you call us, please tell us in English which language you need.  

There is more cancer information in your language at 

macmillan.org.uk/translations 

This information is about: 

• The cervix 

• About cervical cancer 

• Risk factors for cervical cancer 

• Symptoms of cervical cancer 

• Stages of cervical cancer 

• Treating cervical cancer 

o Surgery 

o Radiotherapy 

o Chemotherapy 

o Targeted therapy  

• Side effects of cervical cancer treatment  

• After your treatment 

• Your feelings 

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you 

• References and thanks  

  

 

 

 

 

Cervical cancer: English 
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The cervix 

The cervix is the lower part of the womb (uterus) that joins to the top of the vagina. It 

is the part of the womb that opens (dilates) during childbirth to allow a baby to be 

born. People who have a cervix include women, transgender (trans) men and people 

assigned female at birth. 

The womb is a muscular organ that is shaped like a pear. The lining of the womb is 

shed each month when you have your period. 

The cervix  

  

 

About cervical cancer 

Cervical cancer develops very slowly from abnormal cell changes in the cervix. 

These changes do not cause symptoms but may be found when you have a cervical 

screening test. If a test shows abnormal cell changes, you can have treatment to 

stop the cancer from developing.  

Cervical cancer is not infectious. You cannot catch cancer or pass it on to other 

people. 

Types of cervical cancer 

There are two main types of cervical cancer: 
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• Squamous cell carcinoma This is the most common type. It develops from a 

type of cell that covers the outside of the cervix at the top of the vagina. 

 

• Adenocarcinoma This develops from a different type of cell found in the 

inner part of the cervix. 

There are also rarer types of cervical cancer, which may be treated differently. 

Cervical cancer and lymph nodes 

The lymphatic system helps to protect us from infection and disease. It also drains 

lymph fluid from body tissues before returning it to the blood. The lymphatic system 

is made up of fine tubes called lymphatic vessels. These connect to groups of lymph 

nodes throughout the body. 

Lymph nodes (or lymph glands) are small and shaped like beans. They filter bacteria 

(germs) and disease from the lymph fluid. When you have an infection, lymph nodes 

often swell as they fight the infection. 

Sometimes, cancer can spread through the lymphatic system. If cervical cancer 

spreads in this way, it is most likely to affect the lymph nodes in or above the pelvis. 

Pelvic lymph nodes 

 

 

Risk factors for cervical cancer 

Anything that increases the chance of developing a disease is called a risk factor. 

Having a risk factor does not mean you will get cervical cancer. And not having a risk 

factor does not mean you will not get it. 

HPV 

The main risk factor for cervical cancer is the human papillomavirus infection (HPV). 

There are more than 100 types of this virus. Some types of HPV can affect the 
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cervix. The types that cause abnormal cell changes in the cervix are called high‑risk 

HPV. 

HPV is very common, and most people are infected with it at some point. It can 

affect all sexual orientations and anyone who is sexually active. This includes people 

in long‑term relationships with one partner. HPV may still affect you even if you have 

not been sexually active for years. 

The NHS offers a vaccine to children aged 11 to 13 to prevent HPV. 

A weak immune system 

Your immune system helps protect your body from infection and illness. It can be 

made weaker by: 

• smoking 

• not eating a healthy, balanced diet 

• some conditions, such as HIV. 

Smoking 

Your risk of getting cervical cancer is higher if you smoke. This may be because: 

• smoking makes your immune system less effective at getting rid of HPV 

• the chemicals in tobacco can damage your cells.  

Contraceptive pill 

Taking the contraceptive pill for more than five years may increase your risk of 

getting cervical cancer. Usually, the benefits of taking the pill are greater than the 

risks. 

 

Symptoms of cervical cancer 

Common symptoms of cervical cancer can include: 

• heavier periods than you normally have 

• vaginal bleeding between periods 

• vaginal bleeding after sex 

• vaginal bleeding after the menopause (after you have stopped having 

periods). 

Other symptoms include: 

• a smelly vaginal discharge 

• urine infections that keep coming back 

• pain in the lower tummy or back. 
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Stages of cervical cancer 

The stage of a cancer refers to its size and whether it has spread from where it first 

started in the body. Knowing the extent of the cancer helps doctors choose the best 

treatment for you. 

There are four main stages of cervical cancer. Each stage then has further 

sub‑divisions. Your doctors may also use the following names to describe the stage 

of the cancer: 

• Early‑stage cervical cancer – the cancer cells are only within the cervix  

• Locally advanced cervical cancer – the cancer cells have spread outside the 

cervix and may be affecting surrounding structures such as the vagina, bowel 

or nearby lymph nodes 

• Advanced‑stage or metastatic cervical cancer – the cancer has spread to 

other parts of the body such as liver, lungs or bones.  

If the cancer comes back after treatment, this is called recurrent cancer. 

 

Treating cervical cancer 

Treatments for cervical cancer include surgery, radiotherapy and chemotherapy. You 

may have more than one of these treatments. 

The treatment you have depends on: 

• the stage of the cancer 

• the size of the cancer 

• your general health 

• whether you have been through the menopause 

• whether you want to get pregnant in the future. 

You and your doctor will decide on the right treatment plan. Your doctor is an expert 

in the most effective treatments. But you know most about your own situation and 

preferences. 

Menopause 

If you have not been through the menopause, your doctors may try to protect the 

ovaries. This is so that you do not have the menopause before age 45. 

Fertility 

Some cervical cancer treatments can affect your fertility. It is important to discuss 

any concerns you have about your fertility with your healthcare team before 

treatment starts. They can tell you what options might be available if you would like 

to get pregnant in the future. You may be able to have treatment that can protect 

your fertility. If this is not possible, you can talk to a specialist about your options. 

These may include having egg or embryo storage before treatment. 
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If your fertility is likely to be affected by treatment, it can be difficult to cope with. 

Even if you have had a family or did not plan to have children. If you have a partner, 

it is important to discuss your feelings about this together so that you can support 

each other.  

There are support organisations you can contact to share experiences with other 

people in a similar situation. You may consider counselling. Your doctor or specialist 

nurse may be able to arrange this for you. 

Talking to your healthcare team  

It is important to talk about the treatments you could have with your cancer doctor or 

nurse. You may also want to talk to a relative or a friend. Sometimes two treatments 

may work equally well in treating the cancer. You may be asked to decide on the 

best treatment for you. You will need to think about different things, such as side 

effects, before you decide. Your doctor or nurse can help you with this.  

After talking with you, your doctor will ask you to sign a form to show that you 

understand and agree to the treatment. This is called a consent form. You will not 

have any treatment unless you have agreed to it. 

It is a good idea to take someone with you who can speak both your language and 

English. Your hospital can arrange an interpreter for you. If you need an interpreter, 

it is important to tell your nurse before your appointment. 

Questions to ask about your treatment 

• What does my diagnosis mean? 

• What is the stage and grade of the cancer? 

• What treatments are available? 

• What are the benefits, risks and side effects of each treatment? 

• How will the treatment affect my daily life? 

• Who can I talk to about how I am feeling? 

 

Surgery  

Most cancers of the cervix are diagnosed at an early stage. Surgery is the main 

treatment for early stage cervical cancer. The surgeon will remove the cancer and a 

margin of healthy tissue around it. Depending on the type of operation you have, 

they may also remove other tissue. 

After the operation, the surgeon will send all the tissue to a laboratory to be looked at 

under a microscope. There are different types of surgery to remove cervical cancer. 

Large Loop Excision of Transformational Zone (LLETZ) 

LLETZ is a common way to remove abnormal cells from the cervix. This operation is 

often used to treat the earliest stage of cervical cancer and may be the only 

treatment you will need. It is sometimes called loop electrosurgical excision 

procedure (LEEP).  
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You may have this: 

• to help diagnose cervical cancer  

• to treat cervical cancer. 

After you have had some local anaesthetic to numb the cervix the doctor uses a loop 

shaped tool to remove the cells. You may feel some pressure but it should not be 

painful.   

You may find this type of treatment upsetting or embarrassing. Your healthcare team 

will try to help. Let them know how you are feeling and tell them if you have any 

questions or worries. If you want to bring someone with you for support during the 

treatment, this can usually be arranged. 

Needle excision of the transformation zone (NETZ) 

NETZ) is similar to a LLETZ. The main difference is that the thin wire used to cut 

away the affected area is straight, instead of in a loop. 

Cone biopsy 

A cone biopsy is a small operation to remove a cone shaped area of the cervix. This 

operation may be used to diagnose cervical cancer or treat early stage cervical 

cancer. 

Hysterectomy 

A hysterectomy is an operation to remove the womb. It is the standard treatment for 

early-stage cervical cancer. If you have been through the menopause, the surgeon 

will usually also remove the fallopian tubes and ovaries. Sometimes the surgeon 

needs to remove the ovaries if you have not had the menopause. This means your 

periods will stop straight away and you will have the menopause. 

After a hysterectomy, you will not be able to get pregnant. Being told that your 

cancer treatment means you cannot get pregnant can be very difficult. 

If you are told you need to have a hysterectomy, you can ask your hospital doctor to 

refer you to a fertility specialist before your surgery. They can explain fertility options 

to you. If you are interested in surrogacy (someone else carrying a child in their 

womb for you), you may want to store eggs or embryos (fertilised eggs). 

Trachelectomy  

This operation is a type of fertility-sparing surgery. If you have early-stage cervical 

cancer, it may be an option if you want to get pregnant in the future.  

The surgeon removes the cervix and the upper part of the vagina. They usually also 

remove the supporting tissues around the cervix. This is called a radical 

trachelectomy. You may also have some pelvic lymph nodes removed. It may be 

done a few days before, or at the same time as, the trachelectomy. 

The womb is left in place so that it is possible for you to get pregnant in the future. 

The surgeon usually puts a stitch at the bottom of the womb after removing the 

cervix. This helps to keep the womb closed during pregnancy.  
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After a trachelectomy, there is a higher chance of miscarrying during pregnancy. If 

you become pregnant, you will be referred to a local specialist maternity service for 

closer monitoring. The baby will need to be delivered by caesarean section. Your 

surgeon can explain more about this. 

A trachelectomy is very specialised surgery and is not done in all cancer hospitals. If 

it is an option for you, you may need to be referred to another hospital. There, you 

can discuss the benefits and possible risks with a surgeon who specialises in this 

operation. 

 

Radiotherapy  

Radiotherapy treats cancer by using high-energy x-rays. These destroy the cancer 

cells while doing as little harm as possible to normal cells. You may have 

radiotherapy: 

• if you have early or locally advanced cervical cancer  

• after surgery, if there is a high risk of the cancer coming back 

• if cancer comes back in the pelvis after surgery  

• to help relieve symptoms such as bleeding. 

Radiotherapy for cervical cancer may be given: 

• externally, from a machine outside the body 

• internally, from radioactive material that is temporarily put into the part of the 

body being treated – doctors call this brachytherapy. 

You may have both external and internal radiotherapy. The doctor who plans your 

treatment will discuss this with you. 

Side effects of radiotherapy 

• The skin in the treated area may become red or darker, if you have dark skin.  

• You may need to pass urine more often or urgently. 

• You may get diarrhoea. 

• You may get narrowing or dryness in the vagina 

• Radiotherapy to the pelvis may cause an early menopause 

Your radiotherapy team will explain what to expect. Always tell them if you have side 

effects during or after radiotherapy. They can give advice and support to help you 

cope. 

Chemoradiation 

Radiotherapy for cervical cancer is often given with chemotherapy. This is called 

chemoradiation. The chemotherapy drugs make the cancer cells more sensitive to 

radiotherapy. The combination of treatments can be more effective than having 

radiotherapy on its own. 
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The side effects of chemoradiation are similar to radiotherapy side effects. But they 

can be more severe. Your doctor, radiographer or specialist nurse can give you more 

information about chemoradiation and the possible side effects of treatment. 
 

Chemotherapy 

Chemotherapy uses anti-cancer (cytotoxic) drugs to destroy cancer cells. These 

drugs disrupt the way cancer cells grow and divide, but they also affect normal cells. 

You may have chemotherapy: 

• with radiotherapy as your main treatment – this is called chemoradiation 

• after surgery and with radiotherapy (chemoradiation), 

• if there is a high risk of the cancer coming back 

• if the cancer comes back after treatment 

• if the cancer spreads to other parts of your body. 

Side effects 

Chemotherapy may cause side effects. Many of these can be controlled with 

medicines, and usually go away when treatment finishes. Your doctor or nurse will 

tell you more about what to expect. Always tell them about any side affects you 

have, as there are usually ways they can help 
 

Targeted therapy 

Bevacizumab (Avastin®) is a targeted therapy treatment sometimes used to treat 

cervical cancer. It may be used if cervical cancer: 

• is advanced 

• has come back after treatment. 

It cannot cure the cancer, but it may help to control it for a time. Bevacizumab works 

by stopping the cancer from making blood vessels. This means that the cancer does 

not get the oxygen and nutrients it needs and may shrink or stop growing. 

The treatment is usually given in combination with chemotherapy drugs. 

Bevacizumab is given into a vein as an infusion. 

Side effects are usually mild to moderate. They can include: 

• high blood pressure 

• headaches 

• feeling sick 

• a sore mouth 

• tiredness (fatigue) 

• diarrhoea. 
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Your doctor or nurse can tell you more about possible side effects and how they can 

be managed.  
 

Side effects of cervical cancer treatment 

Treatments for cervical cancer may cause an early menopause and can also affect 

your sex life. 

Menopause  

If you have not been through the menopause, and the ovaries are removed or 

affected by radiotherapy, you will have an early menopause. This can cause 

menopausal symptoms such as: 

• hot flushes 

• night sweats 

• joint and muscle pain 

• effects on mood (for example, low mood). 

These symptoms are caused by a low oestrogen level. An early menopause can also 

increase your risk of bone thinning and heart disease. Your doctor or specialist nurse 

can talk with you about what can help with menopausal symptoms. They can also 

explain what you can do to help protect your bone health and heart health 

Sex after treatment 

Cervical cancer, its treatments and their side effects may affect your sex life and how 

you feel about yourself. This often slowly improves after treatment, although for 

some people it may take longer. 

It is common to feel nervous about sex after cancer treatment, but it is completely 

safe for both you and your partner. At first it may be easier to take more time to help 

you relax and for your partner to be very gentle. 

Tell your doctor or nurse if you are having problems with your sex life. They may be 

able to offer help and support. 

Many people find it difficult to talk about sexual difficulties because they feel 

embarrassed or self-conscious. Your doctor or nurse will be used to talking about 

these issues. But if you feel uncomfortable talking to your doctor or nurse, you can 

call our cancer support specialists on 0800 808 00 00. 

 
After your treatment 

After your treatment has finished, you will have regular check-ups with your cancer 

doctor or nurse. These may include: 

• a phone appointment 

• a physical examination 
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• blood tests 

• x-rays 

• scans. 

You can talk to your doctor or nurse about any problems or worries at these check-

ups. Contact your doctor or nurse for advice if you notice new symptoms or have 

problems between appointments. 

Well-being and recovery 

Living a healthy lifestyle can help your body recover after treatment. It can also help 

to reduce the risk of other illnesses, such as heart disease, diabetes and strokes. 

After cancer treatment, you may choose to make some positive lifestyle changes. 

You may have already followed a healthy lifestyle before cancer. But you may be 

more focused on making the most of your health. 

 
Your feelings 

You may feel overwhelmed when you are told you have cancer. You may have many 

different emotions. There is no right or wrong way to feel. There are many ways to 

cope with this. Talking to a close friend or relative may help. Your doctor or nurse 

can help too. 

 

Getting the right care and support for you 

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 

your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 

support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 

support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 

hospital appointments. You might also have worries about money and transport 

costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 

language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 

rights advisers and work support advisers.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 

that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 

bills. 
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How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you. 

Macmillan Support Line 

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 

English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 

you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 

talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 

on 0808 808 00 00. 

Web chat 

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us, 

in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you. 

Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go 

to macmillan.org.uk/talktous 

Macmillan website 

Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 

information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 

cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 

centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 

face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 

on 0808 808 00 00.  

Local support groups 

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 

support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808 

808 00 00.  

Macmillan Online Community 

You can also talk to other people affected by cancer online at 

macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 

can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 
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More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Claiming benefits when you have cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Healthy eating 

• Help with costs when you have cancer  

• If you’re diagnosed with cancer – A quick guide  

• Side effects of cancer treatment 

• Tiredness (fatigue) and cancer 

• What you can do to help yourself 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 
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Myriokefalitaki, Consultant Gynaecological Oncology Surgeon; Mr Raj Naik, 

Consultant Gynaecological Oncologist; Claire Parkinson, Macmillan Gynaecology 
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Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 

about the sources we use, contact cancerinformationteam@macmillan.org.uk 
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