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সার্ভিকাল কযান্সার 

 

এই তথ্যগুললা সামিিকাল কযান্সার এবং সামিিকাল কযান্সালরর মিমকৎসা সম্পলকি৷  

যমি এই তলথ্যর মবষলে আপনার ককালনা প্রশ্ন থ্ালক, আপমন কয হাসপাতালল মিমকৎসা 

করালেন কসখানকার ডাক্তার বা নাস িলক জিলেস করুন৷  

এছাড়াও আপমন ম্যাকমম্লান কযান্সার সালপার্ি (Macmillan Cancer Support)-কক 0808 808 

00 00 মি ক ান নম্বলর, সপ্তালহ 7 মিন, সকাল 8 কথ্লক রাত 8র্া পয িন্ত কল করলত পালরন। 

আম্ালির কিািাষী আলছ, তাই আপমন আম্ালির সালথ্ মনলির িাষাে কথ্া বললত পালরন। 

যখন আপমন আম্ালিরলক কল করলবন, অনুগ্রহ কলর ইংলরজিলত আম্ালিরলক িানালবন কয 

আপনার ককান িাষা প্রলোিন।  

কযান্সার সম্পলকি বাংলা িাষাে macmillan.org.uk/translations ওলেবসাইলর্ আলরা তথ্য 

আলছ 

এই তথ্য মে র্িষয়ে: 

• সামিিক্স বা িরােুমু্খ 

• সামিিকাল কযান্সার সম্পলকি 

• সামিিকাল কযান্সালরর ঝুুঁ মকর কারণ 

• সামিিকাল কযান্সালরর উপসর্ িসমূ্হ 

• সামিিকাল কযান্সালরর কেি বা পয িাে 

• সামিিকাল কযান্সালরর মিমকৎসা করা 

o সািিামর 

o করমডওলথ্রামপ 

o ককলম্ালথ্রামপ 

o র্ালর্ িলর্ড কথ্রামপ  

• সামিিকাল কযান্সার মিমকৎসার পার্শ্ িপ্রমতজিোগুললা  

• আপনার মিমকৎসার পলর 

• আপনার অনুিূমত 

• আপনার িনয সঠিক পমরিয িা আর সহােতা পাওো 

• ম্যাকমম্লান (Macmillan) মকিালব আপনালক সাহাযয করলত পালর 

• সূত্র ও ধনযবাি োপন  

  

Cervical cancer: Bengali 
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সার্ভিক্স িা জরাে ুুখ 

সামিিক্স হলে র্িিাশলের (িরােু) মনলির অংশ যা মর্লে কযামনর উপলরর অংলশ মম্মলত হে। 

এর্া হলে র্িিাশলের কসই অংশ কযর্া সন্তালনর িলের সম্ে কখালল (প্রসামরত হে) যালত 

মশশুর িে হলত পালর। কয বযজক্তলির সামিিক্স থ্ালক তালির ম্লধয ম্মহলা, ট্রান্সলিন্ডার (ট্রান্স) 

পুরুষ আর যালির িলের সম্ে ম্মহলা মহসালব মনমিিষ্ট করা হে তারা অন্তিভ িক্ত রলেলছন। 

র্িি হলে একঠর্ কপশীবহুল অঙ্গ যা আকালর ঠিক নাশপামতর ম্তন। প্রলতযক ম্ালস আপনার 

মপমরেড বা ম্ামসলকর সম্ে র্লিির আস্তরণ কবর হলে যাে। 

সার্ভিক্স িা জরাে ুুখ  

  

 

সার্ভিকাল কযান্সার সম্পয়কি 

সামিিলক্সর ককালষ অস্বািামবক পমরবতিন কথ্লক সামিিকাল কযান্সার খুবই ধীলর ধীলর হে। এই 

পমরবতিনগুললার কারলণ উপসর্ ি কিখা কিে না, তলব সামিিকাল জিমনং পরীক্ষার ম্াধযলম্ 

এগুললা পাওো কযলত পালর। যমি একঠর্ পরীক্ষালত অস্বািামবক ককাষ পমরবতিন কিখা যাে, 

তাহলল মিমকৎসার ম্াধযলম্ কযান্সারলক কবলড় ওিার কথ্লক প্রমতলরাধ করা কযলত পালর।  

সামিিকাল কযান্সার সংিামম্ত হে না। আপমন অনযানয কলালকর কথ্লক কযান্সার কপলত পালরন 

না এবং তালিরলক মিলত ও পালরন না। 
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সার্ভিকাল কযান্সায়রর ধরণ 

সামিিকাল কযান্সার িুঠর্ প্রধান প্রকালরর হে: 

• মকাো াস মসল কার্স িয় া া এর্া হলে সবলিলে সাধারণ ধরলনর।  এঠর্ এম্ন এক 

ধরলণর ককাষ কথ্লক উন্নত হে যা সামিিলক্সর বাইলরর অংশ এবং কযামনর উপলরর অংশ 

আোমিত কলর। 

 

• অ্যায়েয় াকার্স িয় া া এঠর্ একঠর্ আলািা ধরলনর ককাষ কথ্লক উন্নত হে কযর্া 

সামিিলক্সর মিতলরর অংশ পাওো যাে। 

সামিিকাল কযান্সালরর আরও মবরল ধরণ আলছ, যার মিমকৎসা মিন্নিালব করা কযলত পালর। 

সার্ভিকাল কযান্সার ও লর্সকা গ্রর্িস ূহ 

লমসকা তন্ত্র সংিম্ণ আর করার্ কথ্লক সুরমক্ষত রাখলত সাহাযয কলর। এছাড়া তা শরীলরর 

ঠর্সুযগুমল কথ্লক লমসকার তরল মনিঃসরণ কলর তা রলক্ত ম মরলে কিে। মলম্ফ্যাঠর্ক মসলেম্ 

লমসকা নালী নালম্ সরু ঠর্উবগুললা মিলে ততমর। এইগুমল সারা শরীলর মবমিন্ন লমসকা 

গ্রমিগুলের সালথ্ সংযুক্ত থ্ালক। 

লমসকা গ্রমিগুমল (বা লমসকা গ্ল্যান্ড) কছার্ এবং মবলনর ম্ত আকালরর হে। এগুমল লমসকা 

তরললর কথ্লক বযাকলর্মরো (িীবাণ)ু এবং করার্ কছুঁলক ক লল। যখন আপনার ককান সংিম্ণ 

হে, কসই সংিম্লণর সালথ্ যুদ্ধ করার সম্ে লমসকা গ্রমিগুমল প্রােই  ুলল যাে। 

কখলনা কখলনা, কযান্সার মলম্ যাঠর্ক মসলেলম্ ছমড়লে পড়লত পালর। যমি সামিিকাল কযান্সার 

এই িালব ছড়াে তাহলল তার সবলিলে সম্ভবত করাণীর ম্লধয বা তার উপলর অবমিত লমসকা 

গ্রমিগুেগুললালক প্রিামবত করলব। 

মরাণীর লর্সকা গ্রর্িগুচ্ছ 
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সার্ভিকাল কযান্সায়রর ঝুুঁ র্কর কারণ 

করার্ উন্নত হওোর সম্ভাবনা বৃজদ্ধ কলর এম্ন কযলকানও জিমনসলক ঝুুঁ মকর কারণ বলা হে। 

ঝুুঁ মকর কারণ থ্াকার ম্ালন এই নে কয আপনার সামিিকাল কযান্সার হলব। এবং ঝুুঁ মকর কারণ 

না থ্াকার ম্ালন এই নে কয আপনার এই করার্ হলব না। 

এইচর্পর্ভ 

সামিিকাল কযান্সালরর প্রধান ঝুুঁ মকর কারণ হলে মহউম্যান পযামপললাম্ািাইরাস সংিম্ণ 

(এইিমপমি) এই িাইরালসর 100 এর কিলে কবমশ ধরণ আলছ। মকছভ  ধরলণর এইিমপমি 

সামিিক্সলক প্রিামবত করলত পালর। সামিিলক্সর ককালষর ম্লধয অস্বািামবক পমরবতিন কলর এম্ন 

ধরনগুললালক উচ্চ‑ঝুুঁ মক এইিমপমি বলা হে। 

এইিমপমি খুবই সাধারণ, এবং কবমশরিার্ কলাক ককানও না ককানও সম্ে এর দ্বারা সংিামম্ত 

হন। সব ধরলনর কযৌন প্রবণতা এবং কযৌনিালব সজিে কলাকলক এর্া প্রিামবত করলত পালর। 

এলত কসই সব কলাক ও অন্তিভ িক্ত রলেলছন যারা একঠর্ পার্িনালরর সালথ্ িীর্ ি‑কম্োিী সম্পলকি 

আলছন। বহু বছর ধলর কযৌন সহবাস না করার সলেও এইিমপমি আপনালক প্রিামবত করলত 

পালর। 

এইিমপমি প্রমতলরাধ করার িনয 11 কথ্লক 13 বছর বেসী বাচ্চালিরলক এনএইিএস কতৃিক 

ঠর্কার প্রস্তাব কিওো হে। 

দিু িল মরাগ-প্রর্তয়রাধ িযিস্থা 

আপনার করার্ প্রমতলরাধ বযবিা আপনার শরীরলক সংিম্ণ এবং করার্ কথ্লক সুরক্ষা প্রিান 

কলর। এর্া মনম্নবমণ িত কারলণ িুব িল হলে কযলত পালর: 

• ধূম্পান করা 

• স্বািযকর, সুষম্ খািয না খাওো 

• মকছভ  অবিা, কযম্ন এইিআইমি। 

ধূ পা  করা 

আপমন যমি ধূম্পান কলরন তাহলল আপনার সামিিকাল কযান্সার হওোর ঝুুঁ মক কবলড় যাে। এর্া 

মনম্নবমণ িত কারলণ হে: 

• ধূম্পান করা আপনার করার্ প্রমতলরাধ বযবিাপনালক ততর্া কায িকরিালব এইিমপমি 

সরালত কিে না 

• তাম্ালক থ্াকা রাসােমনক পিাথ্ িগুললা আপনার ককালষর ক্ষমত করলত পালর।  

গভির্ য়রাধক ির্ি 

পাুঁি বছলরর কিলে কবমশ সম্ে ধলর র্িিমনলরাধক বমড় কনওো হেলতা আপনার সামিিকাল 

কযান্সার হওোর ঝুুঁ মক বৃজদ্ধ কলর। সাধারণত, ঝুুঁ মকগুললার তভলনাে বমড়র উপকামরতাগুললা 

অলনক কবমশ। 
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সার্ভিকাল কযান্সায়রর উপসগ িস ূহ 

সামিিকাল কযান্সালরর উপসর্ িসমূ্হলত অন্তিভ িক্ত থ্াকলত পালর: 

• আপনার স্বািামবলকর কিলে কবমশ িামর মপমরোড অথ্ িাৎ ম্ামসক হওো 

• মপমরোলডর ম্ধযবতী সম্লে কযামন কথ্লক রক্তস্রাব হওো 

• কযৌন সহবালসর পর কযামন কথ্লক রক্তস্রাব হওো 

• কম্লনাপি অথ্ িাৎ রলিাবন্ধ (আপনার মপমরোড বন্ধ হওোর পর) হওোর পর কযামন 

কথ্লক রক্তস্রাব হওো। 

অনয উপসর্ িগুললালত অন্তিভ িক্ত রলেলছ: 

• কযামন কথ্লক িুর্ িন্ধযুক্ত স্রাব 

• মূ্ত্র সংিম্ণ যা বার-বার ক রত আসলত থ্ালক 

• আপনার তললপলর্ বা মপলি বযথ্া হলল 

 
সার্ভিকাল কযান্সায়রর মেজ িা পে িাে 

কযান্সালরর কেি তার আকার কবাঝাে এবং িানাে কয কসর্া শরীলরর কসই অংলশর বাইলর 

ছমড়লেলছ মকনা কযখালন কসর্া প্রথ্ম্ত শুরু হলেমছল। কযান্সালরর পয িাে িানলল তা আপনার 

মিমকৎসকলির আপনার িনয কসরা মিমকৎসার পমরকল্পনা করলত সাহাযয কলর। 

সামিিকাল কযান্সার িারঠর্ প্রধান প্রকালরর হে। প্রলতযকঠর্ কেলির আবার আরও উপ‑পয িাে 

আলছ। আপনার ডাক্তাররা হেলতা কযান্সালরর কেি বণ িনা করার িনয মনম্নবমণ িত 

নাম্গুললালক ও বযবহার করলত পালর: 

• আমল ি‑কেি সামিিকাল কযান্সার - কযান্সালরর ককাষগুললা শুধুম্াত্র সামিিলক্সর ম্লধয 

আলছ  

• িানীেিালব উন্নত সামিিকাল কযান্সার - কযান্সালরর ককাষগুললা সামিিলক্সর বাইলর 

ছমড়লে কর্লছ এবং কসগুললা হেলতা আলশপালশর অঙ্গগুললালক প্রিামবত করলছ 

কযম্ন কযামন, অন্ত্র বা আলশপালশ থ্াকা লমসকা গ্রমিগুললালক 

• উন্নত‑কেি বা কম্র্ােযাঠর্ক সামিিকাল কযান্সার - কযান্সার শরীলরর অনযানয অংলশ 

ছমড়লে কর্লছ কযম্ন যকৃৎ,  ুস ুস বা হালড়।  

যমি মিমকৎসার পর কযান্সার আবার ক রত এলস যাে তাহলল, এর্ালক করকালরন্ট কযান্সার বলা 

হে। 

 

সার্ভিকাল কযান্সায়রর র্চর্কৎসা করা 

সামিিকাল কযান্সালরর মিমকৎসাে অন্তিভ িক্ত আলছ অলরাপিার করমডওলথ্রামপ এবং 

ককলম্ালথ্রামপ। আপমন হেলতা এগুললার ম্লধয একামধক মিমকৎসা গ্রহণ করলত পালরন। 
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আপনার মিমকৎসা এগুললার উপর মনিির কলর: 

• কযান্সারঠর্র পয িাে 

• কযান্সালরর আকার 

• আপনার সাধারণ স্বািয 

• আপনার কম্লনাপি বা রলিাবন্ধ হলেলছ মকনা 

• আপমন িমবষযলত র্িিবতী হলত িান মকনা। 

আপমন এবং আপনার ডাক্তার আপনার িনয সঠিক মিমকৎসা পমরকল্পনা সম্পলকি মসদ্ধান্ত 

গ্রহণ করলবন। আপনার ডাক্তার হলেন একিন মবলশষে মযমন িালনন কয ককান 

মিমকৎসাগুললা সবলিলে কবমশ কায িকর হলব। মকন্তু আপনার মনলির অবিা এবং পছন্দ 

সম্পলকি আপমন সবলিলে কবমশ িালনন। 

ম য় াপজ 

আপনার যমি এখনও কম্লনাপি না হলে থ্ালক, তাহলল আপনার ডাক্তাররা হেলতা 

ওিামরগুললালক (মডম্বাশে) সংরক্ষণ করার কিষ্টা করলত পালরন। এর্া করা হে যালত আপনার 

45 বছর বেলসর আলর্ কযন কম্লনাপি না হে। 

ফার্টির্লর্ট িা উি িরতা 

কযান্সালরর মকছভ  মিমকৎসা আপনার উব িরতালক প্রিামবত করলত পালর। এর্া গুরুত্বপূণ ি কয 

আপনার যমি আপনার উব িরতা মনলে ককানও উলদ্বর্ থ্ালক তাহলল আপমন কযন মিমকৎসা শুরু 

হওোর আলর্ কসগুললালক মনলে আপনার স্বািযলসবা ঠর্লম্র সালথ্ আললািনা কলরন। তারা 

আপনালক িানালত পারলবন কয আপমন যমি িমবষযলত র্িিধারণ করলত িান তাহলল আপনার 

িনয কী কী মবকল্প উপলব্ধ থ্াকলত পালর। আপমন হেলতা আপনার  াঠর্িমলঠর্ রক্ষা করার 

িনয মিমকৎসা গ্রহণ করলত পালরন। যমি এর্া সম্ভব না হে, তাহলল আপমন আপনার 

মবকল্পগুললালক মনলে একিন মবলশষলের সালথ্ কথ্া বললত পালরন। এলত হেলতা অন্তিভ িক্ত 

থ্াকলত পালর মিমকৎসার আলর্ মডম্ব বা ভ্রূণলক সংগ্রহ কলর রাখা। 

যমি আপনার উব িরতা সম্ভবত মিমকৎসা দ্বারা প্রিামবত হলব, তাহলল কসই কথ্ার সালথ্ সাম্াল 

কিওো কঠিন হলত পালর। আপনার পমরবার থ্াকা বা বাচ্চা হওোর ককানও পমরকল্পনা না 

থ্াকার সলেও। আপনার যমি একিন পার্িনার আলছন, তাহলল এর্া গুরুত্বপূণ ি কয আপনার 

িুিলন আপনালির অনুিূমত সম্পলকি আললািনা কলরন যালত আপনারা এলক অপরলক 

সালপার্ি করলত পালরন।  

সহােতা প্রিানকারী সংর্িন রলেলছ যালির সালথ্ কযার্ালযার্ কলর আপমন আপনার ম্তন 

একই ধরলণর অবিাে থ্াকা অনযানয কলালকর সালথ্ আপনার অমিেতা কশোর করলত 

পালরন। আপমন হেলতা কাউলন্সমলং মনলে মবলবিনা করলত িাইলত পালরন। আপনার ডাক্তার 

বা মবলশষে নাস ি আপনার িনয এঠর্র বযবিা করলত পালরন৷ 

আপ ার স্বাস্থযয়সিা র্টয় র সায়থ্ কথ্া িলা  

আপমন কী মিমকৎসা কপলত পালরন কসই বযাপালর আপনার কযান্সার ডাক্তার বা নালস ির সালথ্ 

কথ্া বলা িরুরী৷ এছাড়া আপমন ককান আত্মীে বা বনু্ধর সালথ্ও কথ্া বললত িাইলত পালরন। 

কযান্সালরর মিমকৎসাে কখনও কখনও িু’ঠর্ মিমকৎসা সম্ানিালব িাল কাি করলত পালর। 



 

পৃষ্ঠা 7 ম াট 30 ম্যাকমম্লান (Macmillan) তথ্যপত্র 2021: সারমিকাল কযান্সার 

 

আপনালক আপনার িনয কসরা মিমকৎসার বযাপালর মসদ্ধান্ত কনওোর িনয বলা হলত পালর। 

আপমন মসদ্ধান্ত কনওোর আলর্ আপনালক মবমিন্ন মবষলে কযম্ন, পার্শ্ িপ্রমতজিোগুললা 

সম্পলকি মিন্তা করলত হলব। আপনার ডাক্তার বা নাস ি এই মবষলে সহােতা করলত পালরন৷  

আপনার সালথ্ কথ্া বলার পর, আপনার ডাক্তার আপনালক একঠর্  রলম্ স্বাক্ষর করলত 

বললবন যা কিখালব আপমন এই মিমকৎসা সম্পলকি বুঝলত কপলরলছন এবং এলত সম্মমত 

মিলেন৷ এঠর্লক সম্মমতপত্র বলা হে। আপমন এলত সম্মমত না কিওো পয িন্ত আপনালক 

ককালনা মিমকৎসা কিওো হলব না৷ 

বাংলা এবং ইংলরজি িু’ঠর্ িাষাই বললত পালরন এম্ন কাউলক আপনার সালথ্ মনলে যাওো 

িাললা৷ আপনার হাসপাতাল আপনার িনয একিন কিািাষীর বযবিা করলত পালর৷ আপনার 

একিন কিািাষীর প্রলোিন হলল, আপনার অযাপলেন্টলম্লন্টর আলর্ আপনার নাস িলক 

বলার্া গুরুত্বপূণ ি। 

আপ ার র্চর্কৎসা সম্পয়কি মেসি প্রশ্ন জজয়েস করয়ি  

• আম্ার করার্মনণ িে বা ডাোর্লনামসস বললত কী কবাঝাে? 

• কযান্সারঠর্র কেি ও কগ্রড কী? 

• কী কী মিমকৎসা পাওো যাে? 

• প্রমতঠর্ মিমকৎসার সুমবধা, ঝুুঁ মক ও পার্শ্ িপ্রমতজিোগুললা কী কী? 

• মিমকৎসাঠর্ আম্ার তিনজন্দন িীবনলক মকিালব প্রিামবত করলব? 

• আমম্ ককম্ন কবাধ করমছ কসই মবষলে কার সালথ্ আমম্ কথ্া বললত পামর? 

সাজিার্র  

সামিিলক্সর কবমশরিার্ কযান্সারগুললা প্রাথ্মম্ক কেলি ধরা পলড়। আমল ি-কেি সামিিকাল 

কযান্সালরর িনয সািিামর হলে েযান্ডাডি মিমকৎসা। সািিন কযান্সার এবং এর িারপালশর মকছভ  

ম্াজিিন সহ সুি ঠর্সুয অপসারণ করলবন। আপনার ককান ধরলনর অপালরশন করা হে তার 

উপর মনিির কলর, তারা অনযানয ঠর্সুয ও অপসারণ করলত পালরন। 

অপালরশলনর পর, সািিন ঠর্সুযগুললালক লযাবলরর্মরলত পািালবন যালত কসর্ালক 

ম্াইলিালকালপর মনলি পরীক্ষা করা কযলত পালর। সামিিকাল কযান্সার অপসারণ করার িনয 

মবমিন্ন ধরলনর সািিামর আলছ। 

লাজি লুপ এজক্সশ  অ্ি ট্রান্সফরয় শ াল মজা  (এলএলইর্টয়জে) 

এলএলইঠর্লিড হলে সামিিক্স কথ্লক অস্বািামবক ককাষগুললালক অপসারণ করার একঠর্ 

সাধারণ পথ্। সবলিলে প্রাথ্মম্ক পয িালে থ্াকা সামিিকাল কযান্সালরর মিমকৎসা করার িনয 

প্রােশই এই অপালরশন বযবহার করা হে এবং আপনার হেলতা শুধুম্াত্র এই মিমকৎসাই 

িরকার হলব। এর্ালক কখনও কখনও লুপ ইললকলট্রাসাজিিকাল এজক্সশন কপ্রামসিার 

(এলইইমপ) বলা হে।  

মনম্নবমণ িত উলেলশয আপনার এর্া হলত পালর: 

• সামিিকাল কযান্সার করার্ ধরার িনয  

• সামিিকাল কযান্সালরর মিমকৎসা করার িনয। 
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সামিিক্সলক অসাড় করার িনয মকছভ  িানীে অযালনসলথ্ঠর্ক গ্রহণ করার পর, ডাক্তার একঠর্ 

লুপ আকালরর সরঞ্জাম্ বযবহার কলর ককাষগুললালক অপসারণ কলরন। আপমন হেলতা মকছভ র্া 

িাপ অনুিব করলত পারলবন মকন্তু এলত বযথ্া হওো উমিত নে।  

এই ধরলণর মিমকৎসাে হেলতা আপমন িুিঃমখত বা লজ্জিত অনুিব করলত পালরন। আপনার 

স্বািযলসবা িল আপনার সহােতা করার কিষ্টা করলব। তালিরলক িানান কয আপমন ককম্ন 

অনুিব করলছন এবং আপনার ককানও প্রশ্নসমূ্হ বা উলদ্বর্ থ্াকলল তা তালিরলক বলুন। 

আপমন যমি মিমকৎসার সম্ে সহােতার িনয কালরালক মনলির সলঙ্গ মনলে আসলত িান, 

তাহলল সাধারণত এর বযবিা করা কযলত পালর। 

র্ েল এজক্সশ  অ্ি দয ট্রান্সয়ফারয় শ  মজা  (এ ইর্টয়জে) 

এনইঠর্লিড হলে এলএলইঠর্লিড-এর সম্ান। প্রধান পাথ্ িকয হলে কয প্রিামবত িানঠর্লক 

বাি কিওোর িনয এলত বযবহৃত সরু তারঠর্ লুপ আকালরর নে বরং কসািা হে। 

মকা  িায়োপর্স 

ককান বালোপমস হলে একঠর্ কছার্ অপালরশন যার ম্াধযলম্ সামিিলক্সর ককান আকালরর অংশ 

অপসারণ করা হে। সামিিকাল কযান্সার করার্ ধরার িনয বা প্রাথ্মম্ক পয িালে থ্াকা সামিিকাল 

কযান্সালরর মিমকৎসা করার িনয এই অপালরশন বযবহার করা কযলত পালর। 

র্হয়েয়রয়টার্  

মহলেলরলটামম্ হলে র্িিাশে অপসারণ করার একঠর্ অপালরশন। আমল ি-কেি কযান্সালরর 

িনয এর্াই হলে েযান্ডাডি মিমকৎসা। আপনার যমি কম্লনাপি হলে কর্লছ, তাহলল সািিন 

সাধারণত  যাললামপোন ঠর্উব বা িরাে ুনামল এবং মডম্বাশেগুললালকও অপসারণ করলবন। 

কখনও কখনও আপনার কম্লনাপি না হওোর সলেও আপনার সািিনলক মডম্বাশেগুললালক 

অপসারণ করলত হে। এর ম্ালন হল কয আপনার ম্ামসক সরাসমর বন্ধ হলে যালব এবং 

আপনার কম্লনাপি হলব। 

মহলেলরলটামম্র পর, আপমন র্িিবতী হলত পারলবন না। আপনার কযান্সালরর মিমকৎসার পর 

আপমন কয র্িিবতী হলত পারলবন না কসই কথ্ার্া িানলত পারা খুবই কঠিন হলত পালর। 

আপনালক যমি বলা হে কয আপনার মহলেলরলটামম্ করলত হলব, তাহলল আপমন আপনার 

হাসপাতাললর ডাক্তারলক বললত পালরন কয মতমন কযন আপনালক আপনার অলরাপিালরর 

আলর্ একিন  াঠর্িমলঠর্ মবলশষলের কালছ কর ার কলরন। তারা আপনালক আপনার 

 াঠর্িমলঠর্ সম্পমকিত মবকল্পগুললা স্পষ্টিালব কবাঝালত পালরন। আপমন যমি সালরালর্মসলত 

আগ্রহী হন (অনয একিন ম্ানুষ আপনার িনয তার র্লিি একঠর্ সন্তান ধারণ করলব) তাহলল 

আপমন মডম্বগুললালক বা ভ্রূণগুললালক (মনমষক্ত মডম্ব) সংরক্ষণ করলত িাইলত পালরন। 
ট্রযাকইয়লকয়টায় া  

এই অপালরশন হলে উব িরতা সংরক্ষণ করার সািিামর। আপনার যমি প্রাথ্মম্ক পয িালের 

সামিিকাল কযান্সার থ্ালক, তাহলল এর্া আপনার িনয একঠর্ মবকল্প হলত পালর, যমি আপমন 

িমবষযলত র্িিধারণ করলত িান।  
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একিন সািিন সামিিক্স এবং কযামনর উপলরর অংশ অপসারণ কলরন। তারা সাধারণত 

সামিিলক্সর আলশপালশর সালপাঠর্িং ঠর্সুয ও অপসারণ কলরন। এর্ালক য িামডকাল 

ট্রযাকইললকলর্ামম্ বলা হে। আপনার করাণীর মকছভ  লমসকা গ্রমি ও অপসারণ করা কযলত 

পালর। এর্া ট্রযাকইললকলর্ামম্র মকছভ  মিন আলর্, বা একই সম্ে করা কযলত পালর। 

র্িিলক তার যথ্ািালন কছলড় কিওো হে যালত আপমন িমবষযলত র্িিধারণ করলত পালরন। 

সামিিক্স অপসারণ করার পর সািিন সাধারণত র্লিির মনলির মিলক একঠর্ মেি কলরন। এর্া 

র্িিলক র্িিাবিার কম্োলি বন্ধ থ্াকলত সহােতা কলর।  

ট্রযাকইললকলর্ামম্র পর, র্িিাবিার সম্ে র্িিপাত হওোর আলরা কবমশ সম্ভাবনা থ্ালক। 

আপমন যমি র্িিধারণ কলরন, তাহলল আরও মনমবড় মনরীক্ষলণর িনয আপনালক মবলশষে 

ম্যার্ারমনঠর্ পমরলষবালির কালছ পািালনা হলব। মশশুলক মসিামরোন কসকশলনর ম্াধযলম্ িে 

মিলত হলব। আপনার সািিন আপনালক এর মবষলে আরও বযাখযা মিলত পারলবন। 

ট্রযাকইললকলর্ামম্ একঠর্ মবলশষে সািিামর যা সব কযান্সার হাসপাতালল করা হে না। যমি এর্া 

আপনার িনয একঠর্ মবকল্প হে তাহলল আপনালক হেলতা আলরকঠর্ হাসপাতালল পািালনা 

কযলত পালর। কসখালন, আপমন এই ধরলণর সািিামরলত মবলশষেতাপ্রাপ্ত সািিলনর সালথ্ সব 

উপকামরতা এবং সম্ভাবয ঝুুঁ মক মনলে আললািনা করলত পালরন। 

মরর্েওয়থ্রার্প  

করমডওলথ্রামপ উচ্চ-শজক্তর রজি বযবহার কলর কযান্সালরর মিমকৎসা কলর। এর্া সাধারণ 

ককাষগুমলর যথ্াসম্ভব কম্ ক্ষমত কলর কযান্সার ককাষগুমললক ধ্বংস কলর। আপমন মনম্নবমণ িত 

কক্ষলত্র করমডওলথ্রামপ গ্রহণ করলত পালরন: 

• আপনার যমি প্রাথ্মম্ক (আমল ি) বা িানীেিালব উন্নত সামিিকাল কযান্সার থ্ালক  

• সািিামরর পলর, কযান্সালরর ক রত আসার যমি উচ্চ ঝুুঁ মক থ্ালক 

• যমি সািিামরর পর কযান্সার করাণীলত ক রত এলস যাে  

• রক্তস্রালবর ম্তন উপসর্ ি উপশম্ করার িনয। 

সামিিকাল কযান্সালরর িনয করমডওলথ্রামপ এইিালব কিওো কযলত পালর: 

• বামহযকিালব, শরীলরর বাইলর একঠর্ কম্মশন কথ্লক 

• আিযন্তরীণিালব, কতিজিে উপািান কথ্লক কযর্ালক সাম্মেকিালব শরীলরর কসই 

অংলশ লার্ালনা হে যার মিমকৎসা করা হলে - ডাক্তাররা এর্ালক ব্র্যামকলথ্রামপ 

বললন।আ 

আপমন হেত বামহযক এবং আিযন্তরীণ উিে ধরলণর করমডওলথ্রামপ গ্রহণ করলত পালরন। 

আপনার মিমকৎসার পমরকল্পনা ততমর করলছন কসই ডাক্তার আপনার সালথ্ আললািনা 

করলবন৷ 

মরর্েওয়থ্রার্পর পার্শ্ িপ্রর্তজিোস ূহ 

• আপনার ত্বলকর রং শযাম্লা হলল মিমকৎসা কিওো এলাকার ত্বক লাল বা আলরা কাললা 

হলে উিলত পালর।  
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• আপনালক র্ন র্ন বা িরুরী মিমিলত প্রস্রাব করলত হলত পালর। 

• আপনার ডােমরো হলত পালর। 

• আপনার কযামন হেলতা সংকীণ ি বা শুষ্ক হলে কযলত পালর 

• করাণীলত করমডওলথ্রামপ কিওোর কারলণ আমল ি কম্লনাপি হলত পালর 

আপনার করমডওলথ্রামপ ঠর্ম্ আপনালক কবাঝালবন কয আপমন কী প্রতযাশা করা কযলত 

পালরন। যমি করমডওলথ্রামপর সম্ে বা পলর আপনার ককালনা পার্শ্ িপ্রমতজিো হে, সব িিা 

তালিরলক বলুন। তারা আপনালক পরাম্শ ি মিলত পারলবন এবং আপনালক পমরমিমতর সালথ্ 

সাম্াল মিলত সহােতা করলত পারলবন। 

মকয় ায়রর্েয়েশ  

সামিিকাল কযান্সালরর িনয করমডওলথ্রামপলক প্রােশই ককলম্ালথ্রামপর সালথ্ কিওো হে। এলক 

বলা হে ককলম্ালরমডলেশন৷ ককলম্ালথ্রামপর ওষুধগুললা কযান্সালরর ককাষগুললালক 

করমডওলথ্রামপর প্রমত আরও সংলবিনশীল কলর কতালল। শুধুম্াত্র করমডওলথ্রামপ গ্রহণ করার 

তভলনাে এই মিমকৎসার সংমম্রণ হেলতা আরও কায িকর হলত পালর। 

ককলম্ালরমডলেশলনর পার্শ্ ি প্রমতজিোগুললা করমডওলথ্রামপর পার্শ্ িপ্রমতজিোগুললার সম্ান। 

মকন্তু তা আরও তীব্র্ হলত পালর। আপনার ডাক্তার, করমডওগ্রা ার বা মবলশষে নাস ি 

আপনালক ককলম্ালরমডলেশন এবং মিমকৎসার সম্ভাবয পার্শ্ ি প্রমতজিো সম্পলকি আরও তথ্য 

মিলত পারলবন। 

 

মকয় ায়থ্রার্প 

ককলম্ালথ্রামপলত কযান্সালরর ককাষগুললালক ধ্বংস করার িনয কযান্সার-মবলরাধী ওষুধ 

(সাইলর্ার্জক্সক) বযবহার করা হে। এই ওষুধগুললা কযান্সালরর ককাষগুললার বৃজদ্ধ এবং মবিািন 

পদ্ধমতলত বাধা কিে, মকন্তু তারা স্বািামবক ককাষগুললালকও প্রিামবত করলত পালর। 

আপমন মনম্নবমণ িত কক্ষলত্র ককলম্ালথ্রামপ গ্রহণ করলত পালরন: 

• করমডওলথ্রামপর সালথ্ আপনার প্রধান মিমকৎসা মহলসলব - এর্ালক ককলম্ালরমডলেশন 

বলা হে 

• সািিামরর পর করমডওলথ্রামপর সালথ্ (ককলম্ালরমডলেশন), 

• যমি কযান্সার পুনরাে ম লর আসার উচ্চ ঝুুঁ মক থ্ালক 

• যমি মিমকৎসার পর কযান্সার আবার ক রত এলস যাে 

• যমি কযান্সার শরীলরর অনয অংশগুমললত ছমড়লে পলড় থ্ালক। 

 

পার্শ্ ি প্রর্তজিোস ূহ 

 ককলম্ালথ্রামপর কারলণ পার্শ্ ি প্রমতজিো কিখা মিলত পালর। এর ম্লধয অলনকগুললালক ওষুলধর 

দ্বারা মনেন্ত্রণ করা কযলত পালরন এবং সাধারণত মিমকৎসা কশষ হওোর পর এগুললা িলল যাে। 

আপনার ডাক্তার বা নাস ি আপনালক বললত পালরন কয আপমন কী প্রতযাশা করলত পালরন। 
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আপমন যমি ককানও পার্শ্ ি প্রমতজিো অনুিব কলরন তাহলল সব িিা তালিরলক কসই মবষলে 

অবমহত করলবন, ককননা সাধারণত তারা মবমিন্নিালব সহােতা করলত পারলবন 

 

টায়গ িয়টে মথ্রার্প 

কবিামসিমু্যাব (অিযাসঠর্ন®) হলে একঠর্ র্ালর্ িলর্ড কথ্রামপ কযর্ালক কখনও কখনও 

সামিিকাল কযান্সালরর মিমকৎসা করার িনয বযবহার করা হে। এর্া বযবহার করা কযলত পালর 

যমি সামিিকাল কযান্সার: 

• অগ্রসরকৃত হে 

• মিমকৎসা গ্রহলণর পর ক রত এলস মর্লে থ্ালক। 

এর্া কযান্সার মনরাম্ে করলত পারলব না, মকন্তু এর্া মকছভ  সম্লের িনয কসর্ালক মনেন্ত্রণ করলত 

পারলব। কবিামসিমু্যালবর কাি হলে কযান্সালরর ককাষগুললালক রক্ত নালী বানালনার কথ্লক 

প্রমতলরাধ করা। এর ম্ালন হল কয কযান্সার তার প্রলোিনীে অজক্সলিন এবং পমরলপাষক পিাথ্ ি 

গ্রহণ করলত পালর না এবং তালত কসঠর্ সঙ্কুমিত হলত পালর বা তার বৃজদ্ধ বন্ধ হলত পালর। 

এই মিমকৎসাঠর্লক সাধারণ ককলম্ালথ্রামপর ওষুধগুললার সালথ্ সজম্মমলতিালব কিওো হে। 

কবিামসিমু্যাবলক মশরাে একঠর্ ইনম উশন মহলসলব কিওো হে। 

পার্শ্ ি প্রমতজিোগুললা সাধারণত অল্প-মবস্তর বা সহনীে হে। তালির ম্লধয অন্তিভ িক্ত রলেলছ: 

• উচ্চ রক্তিাপ 

• ম্াথ্াবযথ্া 

• বমম্-বমম্িাব 

• মু্লখর মিতর ক্ষত 

• ক্লামন্ত (রামন্ত) 

• ডােমরো। 

আপনার ডাক্তার বা নাস ি আপনালক সম্ভাবয পার্শ্ ি প্রমতজিোসমূ্হ এবং তালির পমরিালনা 

সম্পলকি আরও বললত পারলবন।  

 

সার্ভিকাল কযান্সার র্চর্কৎসার পার্শ্ িপ্রর্তজিোগুয়লা 

সামিিকাল কযান্সালরর মিমকৎসাগুললার কারলণ আমল ি কম্লনাপি হলত পালর এবং এর্া আপনার 

কযৌন িীবনলকও প্রিামবত করলত পালর। 

 

ম য় াপজ  

আপনার যমি এখনও কম্লনাপি হেমন এবং ওিামর অথ্ িাৎ মডম্বাশেলক অপসারণ করা হে বা 

তা করমডওলথ্রামপ দ্বারা প্রিামবত হে, তাহলল আপনার আমল ি কম্লনাপি হলব। এর কারলণ 

কম্লনাপলির উপসর্ ি কিখা মিলত পালর কযম্ন: 
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• হিাৎ কলর প্রিণ্ড র্রম্ লার্া 

• রালতর কবলাে ম্াত্রামধক র্াম্ কিওো 

• গ্রমি ও কপশীলত বযথ্া 

• ম্লনািালবর উপর প্রিাব (উিাহরণস্বরূপ, ম্ন-কম্িাি খারাপ হওো)। 

এই উপসর্ িগুললা ইলরালিলনর স্তলর র্ার্মতর কারলণ কিখা কিে। আমল ি কম্লনাপলির কারলণ 

আপনার হাড় পাতলা হওো এবং হালর্ির করালর্র ঝুুঁ মক কবলড় যাে। আপনার ডাক্তার বা 

মবলশষে নাস ি আপনার সালথ্ কথ্া বললত পারলবন কয কম্লনাপলির উপসর্ িগুললার কক্ষলত্র 

কী সহােতা করলত পালর। তারা কবাঝালত পালরন কয আপনার হালড়র স্বািয এবং হালর্ির স্বািয 

সুরক্ষা করার িনয আপমন সাহাযয রূলপ কী করলত পালরন 

র্চর্কৎসার পর মেৌ  সহিাস 

সামিিকাল কযান্সার, তার মিমকৎসা এবং তালির পার্শ্ ি প্রমতজিোগুললা আপনার কযৌন িীবন 

এবং আপনার মনলিলক মনলে অনুিূমতর উপর প্রিাব ক ললত পালর। এর্া প্রােশই মিমকৎসার 

পর ধীলর ধীলর উন্নত হে, যমিও মকছভ  কলালকর িনয এলত িীর্ ি সম্ে লার্লত পালর। 

কযান্সার মিমকৎসা গ্রহলণর পর কযৌন সহবাস মনলে নািিাস অনুিব করা স্বািামবক কথ্া, মকন্তু 

এর্া আপনার ও আপনার পার্িনালরর িনয সমূ্পণ িিালব মনরাপি। প্রথ্লম্ হেলতা মকছভ র্া সম্ে 

কনওো সহি হলত পালর যালত আপমন মরলযাক্স অনুিব কলরন এবং আপনার পার্িনার খুবই 

মৃ্িু হন। 

আপনার ডাক্তার বা নাস িলক বলুন যমি আপনার কযৌন িীবলন আপনার সম্সযা হলে। তারা 

হেলতা সহােতা এবং সালপার্ি প্রিান করলত পারলবন। 

লজ্জিত বা আত্ম-সলিতন অনুিব করার কারলণ বহু কলাকর কযৌন সম্সযা মনলে কথ্া বলা 

কঠিন লালর্। আপনার সালথ্ এই বযাপালর কথ্া বলার বযাপালর আপনার ডাক্তার বা নাস ি 

অিযস্ত হলবন। মকন্তু আপমন যমি আপনার ডাক্তার বা নালস ির সালথ্ কথ্া বললত মদ্বধা কবাধ 

কলরন তাহলল আপমন 0800 808 00 00 নম্বলর আম্ালির কযান্সার সালপার্ি মবলশষেলিরলক 

কল করলত পালরন। 
 

আপ ার র্চর্কৎসার পয়র 

আপনার মিমকৎসা কশষ হওোর পর, আপনার কযান্সার ডাক্তার বা নালস ির সালথ্ মনেমম্ত কিক-

আপ ও পরীক্ষা করা হলব৷ এগুললালত অন্তিভ িক্ত থ্াকলত পালর: 

• ক ালন অযাপলেন্টলম্ন্ট 

• শারীমরক পরীক্ষা 

• রক্ত পরীক্ষা 

• এক্স-করসমূ্হ 

• কযানসমূ্হ। 
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এই কিক-আপগুললালত যমি আপনার ককানও সম্সযা বা উলদ্বর্ থ্ালক তাহলল আপমন কসই 

বযাপালর আপনার ডাক্তার বা নালস ির সালথ্ কথ্া বললত পালরন। আপমন যমি ককানও নতভন 

উপসর্ ি লক্ষয কলরন বা অযাপলেন্টলম্ন্টগুললার ম্ধযবতীকালল যমি আপনার ককানও সম্সযা 

হে তাহলল পরাম্লশ ির িনয আপনার ডাক্তার বা নালস ির সালথ্ কযার্ালযার্ করুন। 

সুস্থতা ও আয়রাগযলাভ 

সুি িীবনধারা যাপন করা আপনার শরীরলক মিমকৎসা গ্রহলণর পর আলরার্যলাি করলত 

সহােতা করলত পালর। এর্া অনযানয করালর্রও ঝুুঁ মক কম্ালত ও সহােতা করলত পালর, কযম্ন 

হালর্ির করার্, ডাোলবঠর্স এবং করাক। 

কযান্সালরর মিমকৎসার পর, আপমন হেলতা মনলির িীবনধারাে মকছভ  ইমতবািক পমরবতিন 

করলত িাইলত পালরন। আপমন হেলতা ইমতম্লধয কযান্সালরর আলর্ও একঠর্ স্বািযকর 

িীবনধারা যাপন করমছললন। মকন্তু এখন হেলতা আপমন আপনার স্বািযলক আরও উন্নত 

করার মিলক কবমশ নির মিলেন। 
 

আপ ার অ্ ুভূর্ত 

আপনার কযান্সার আলছ এর্া কশানার পর আপনার মবধ্বস্ত লার্লত পালর৷ আপনার মবমিন্ন 

রকম্ আলবর্ অনুিূত হলত পালর৷ অনুিূমতর ককালনা ঠিক বা িভল কনই। এর সলঙ্গ ম্ামনলে 

িলার িনয অলনক রকম্ উপাে রলেলছ৷ খুব কালছর বনু্ধ বা আত্মীলের সালথ্ কথ্া বলার্া 

সহােক হলত পালর৷ আপনার ডাক্তার বা নাস িও সহােতা করলত পালরন৷ 

আপ ার জ য সর্িক পর্রচে িা আর সহােতা পাওো 

যমি আপনার কযান্সার হলে থ্ালক আপমন ইংলরজি বললত না পালরন, আপমন হেত উমদ্বগ্ন 

হলবন কয এর্া আপনার কযান্সার মিমকৎসা আর পমরিয িালক প্রিামবত করলব। মকন্তু আপনার 

স্বািযলসবা ঠর্ম্ আপনালক আপনার প্রলোিনীে পমরিয িা, সহােতা আর তথ্য প্রিান করলবন।  

আম্রা িামন কয কখলনা কখলনা ম্ানুষ সঠিক সহােতা কপলত অমতমরক্ত সম্সযার সমু্মখীন 

হন। উিাহরণস্বরূপ, যমি আপমন কাি কলরন বা আপনার পমরবার থ্ালক, তাহলল আপনার 

হাসপাতাললর অযাপলেন্টলম্লন্ট যাওোর সম্ে পাওো কঠিন হলে পড়লত পালর। অথ্ ি আর 

যাতাোলতর খরলির মবষলেও আপনার মিন্তা থ্াকলত পালর। এই সব মবষে িালপর সৃঠষ্ট করলত 

পালর আর এর কম্াকামবলা করা কঠিন হলত পালর।  

মকন্তু সহােতা পাওো যাে। আম্ালির মবনামূ্ললযর সহােতার লাইন 0808 808 00 00 আপনার 

িাষাে আপনার পমরমিমত সম্বলন্ধ পরাম্শ ি মিলত পালর। আপমন নাস ি, আমথ্ িক মনলিিশনা 

প্রিানকারী, কলযালণর অমধকালরর পরাম্শ িিাতা আর কালির সহােতার পরাম্শ িিাতালির 

সালথ্ কথ্া বললত পালরন।  

এছাড়া আম্রা কযান্সার থ্াকা বযজক্তলির ম্যাকমম্লান গ্রযান্ট (Macmillan Grants) প্রিান কমর। 

এগুমল এক সম্লের অধ ি কম্র্ালনা যা হাসপাতালল পামকিং, যাতাোলতর খরি, মশশু পমরিয িা বা 

উিাপলনর মবল কম্র্ালনার ম্ত মবষেগুমললত বযবহার করা কযলত পালর। 
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 যাকর্ লা  (Macmillan) র্কভায়ি আপ ায়ক সাহােয করয়ত 

পায়র 

ম্যাকমম্লান(Macmillan)-এ, আম্রা িামন কয কযান্সার মনণ িে হওো মকিালব সব মকছভ লক 

প্রিামবত করলত পালর, এবং আম্রা আপনালক সহােতা করার িনয এখালন আমছ। 

 যাকর্ লা  সায়পাটি লাই  (Macmillan Support Line) 

আম্ালির কিািাষী আলছ, তাই আপমন আম্ালির সালথ্ আপনার িাষাে কথ্া বললত পালরন। 

আপমন কয িাষাঠর্ বযবহার করলত িান, শুধু তার নাম্ ইংলরজিলত আম্ালিরলক বলুন। আম্রা 

মিমকৎসার মবষলের প্রশ্নগুমললত সাহাযয করলত পামর, আমথ্ িক সহােতা সম্বলন্ধ আপনালক তথ্য 

মিলত পামর, বা আপনার যমি কালরার সালথ্ কথ্া বলার প্রলোিন হে তখন কশানার িনয 

কসখালন থ্াকলত পামর। আম্ালির মবনামূ্ললযর, কর্াপনীে ক ান লাইন সপ্তালহ 7 মিন, সকাল 8 

র্া কথ্লক 8 র্া পয িন্ত কখালা থ্ালক। আম্ালিরলক 0808 808 00 00  ম্বয়র কল করু । 

ওয়েি চযাট 

আপমন আম্ালির একঠর্ ওলেব িযার্ বাতিা পািালত পালরন এর্া িামনলে কয আপনার একিন 

কিািামষর প্রলোিন। ইংলরজি িাষাে আম্ালির িানান কয আপনার মক িাষার প্রলোিন, 

আর আম্রা কাউলক আপনার সালথ্ কযার্ালযার্ করার বযবিা করব। 'আম্ালির সালথ্ িযার্ 

করুন কবাতাম্ঠর্লত মক্লক করুন, যা ওলেবসাইলর্র নানা িাের্াে পৃষ্ঠাগুমললত কিখলত 

পালবন। বা macmillan.org.uk/talktous-মত ো  

 যাকর্ লা  (Macmillan) ওয়েিসাইট 

 আম্ালির ওলেবসাইলর্ ইংলরজিলত কযান্সার মবষলে অলনক তথ্য আলছ। 

macmillan.org.uk/translations -এ এছািা অ্ যা য ভাষাে আয়রা তথ্য আয়ছ 

এছাড়া আম্রা শুধু আপনার িনয অনুবালির বযবিা করলত পামর। এখালন আম্ালির ইলম্ইল 

করুন: cancerinformationteam@macmillan.org.uk আর আম্ালির বলুন আপনার 

ককান তথ্য প্রলোিন।  
তথ্য মকন্দ্র  

আম্ালির তথ্য এবং সহােতা ককন্দ্রগুললা হাসপাতাল, লাইলব্র্মর এবং কম্াবাইল ককন্দ্র মিমিক। 

আপনার প্রলোিনীে তথ্য কপলত আর কালরার সালথ্ মু্লখামু্মখ কথ্া বললত এর একঠর্লত 

যান। macmillan.org.uk/informationcentres ওলেবসাইলর্ আপনার সবলিলে মনকর্ি 

ককন্দ্র খুুঁলি কবর করুন বা আম্ালিরলক 0808 808 00 00 নম্বলর কল করুন। 

মলাকাল সায়পাটি গ্রুপ 

সালপার্ি গ্রুলপ আপমন কযান্সালর আিান্ত অনযানয কলাকিলনর সালথ্ কথ্া বললত পালরন৷ 

macmillan.org.uk/supportgroups-এ আপনার এলাকার সালপার্ি গ্রুপগুমলর মবষলে কিলন 

মনন বা 0808 808 00 00 নম্বলর আম্ালির কল করুন। 

 যাকর্ লা  (Macmillan) অ্ লাই  কর্ উর্ র্ট 

আপমন একই ধরলনর পমরমিমতলত থ্াকা বযজক্তলির সালথ্ macmillan.org.uk/community-

এ কথ্া বললত পালরন। আপমন মিলন বা রালত কয ককালনা সম্লে এর সালথ্ কযার্ালযার্ করলত 
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পালরন। আপনার অমিেতাগুললা কশোর করুন, প্রশ্ন করুন, বা ককবল কলাকিলনর কপাে 

পড়ুন। 

 

আপ ার িাাংলা ভাষাে আয়রা তথ্য 

এই মবষেগুললা সম্বলন্ধ আম্ালির কালছ আপনার বাংলা িাষাে তথ্য আলছ: 

কযান্সায়রর ধর  

• স্তন কযান্সার 

• বৃহিালন্ত্রর কযান্সার  

•  ুস ুলসর কযান্সার 

• কপ্রালের্ কযান্সার 

র্চর্কৎসাস ূহ 

• ককলম্ালথ্রামপ 

• করমডওলথ্রামপ 

• সািিামর 

কযান্সায়রর ম াকার্িলা করা 

• কযান্সার এবং কলরানািাইরাস 

• আপনার কযান্সার হলল কবলনম র্গুমল িামব করা 

• খাবার খাওোর সম্সযা এবং কযান্সার 

• িীবলনর অবসান 

• স্বািযকর খািযািযাস 

• আপনার কযান্সার হলল খরলি সাহাযয  

• যমি আপনার কযান্সার মনণ িে হলে থ্ালক - একঠর্ 

ির্িলমি মনলিিমশকা  

• কযান্সার মিমকৎসার পার্শ্ িপ্রমতজিোগুললা 

• ক্লামন্ত (অবসন্নতা) এবং কযান্সার 

• মনলিলক সাহাযয করার িনয আপমন কী করলত 

পালরন 

এই তথ্য কিখলত macmillan.org.uk/translations ওলেবসাইলর্ যান 
 

সূত্র ও ধ যিাদ োপ  

এই সকল তথ্য রিনা ও সম্পািনা কলরলছ ম্যাকমম্লান (Macmillan) কযান্সার সালপার্ি -এর 

কযান্সার তথ্য উন্নেন (Cancer Information Development) িল৷ একঠর্ অনুবাি ককাম্পামন 

এঠর্ বাংলাে অনুবাি কলরলছ৷ 

ম্যাকমম্লান (Macmillan)-এর সার্ভিকাল কযান্সায়রর র্িষয়ে মিাঝা নাম্ক পুজস্তকার 

মিমিলত এই তথ্য অন্তিভ িক্ত করা হলেলছ৷ আম্রা আপনালক একঠর্ কমপ পািালত পামর, মকন্তু 

সমূ্পণ ি পুজস্তকাঠর্ ইংলরজিলত রলেলছ।  

এই তথ্য প্রাসমঙ্গক মবলশষলেরা পয িাললািনা কলরলছন, এবং আম্ালির মি  কম্মডকযাল 

সম্পািক, কপ্রাল সার মনক মরড, কনসাললর্ন্ট মক্লমনকাল অলকালজিে এর অনুলম্ািন 

কলরলছন। 

এনালিরলক ধনযবাি িানাই: ডাক্তার করাজি হযারান্ড, কনসাললর্ন্ট মক্লমনকাল অলকালজিে; 

মম্স এিা ম্াইমরওলক ামলতামক, কনসালেন্ট রীলরার্ অলকালজি সািিন; মম্ের রাি 

নালেক, কনসালেন্ট রীলরার্ অলকালজিে; কক্লোর পামকিনসন, ম্যাকমম্লান (Macmillan) 
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র্াইনযাক নাস ি কস্পশামলে; এবং ডাক্তার আললকিানদ্রা কর্লর, কনসালেন্ট মক্লমনকাল 

অলকালজিে। 

কসই সব কযান্সার আিান্ত বযজক্তলিরও ধনযবাি িানাজে যারা এই তথ্য পয িাললািনা কলরলছন। 

আম্ালির সকল তথ্য প্রাপ্ত কসরা প্রম্ালণর মিমিলত কনওো হলেলছ। আম্ালির বযবহার করা 

উৎসগুললার মবষলে আলরা তলথ্যর িনয cancerinformationteam@macmillan.org.uk 

ঠিকানাে আম্ালির সালথ্ কযার্ালযার্ করুন 
আপ ার ভাষাে Macmillan( যাকর্ লা )-এর সায়থ্ কথ্া িলু   

আপমন Macmillan (ম্যাকমম্লান) কক 0808 808 00 00 নম্বলর মবনামূ্ললয কল করলত এবং একিন 

কিািাষীর ম্াধযলম্ আপনার িাষাে আম্ালির সালথ্ কথ্া বললত পালরন। আপনার উলদ্বর্ ও মিমকৎসা 

সম্পমকিত প্রশ্নগুললা মনলে আপমন আম্ালির সালথ্ কথ্া বললত পালরন৷ আপমন যখন ক ান করলবন 

তখন ককবল ইংলরজি িাষাে আপনার িাষা কী কসঠর্ বললবন। আম্রা সপ্তালহ 7 মিন, সকাল 8 কথ্লক 

সন্ধযা 8র্া পয িন্ত কখালা থ্ামক।  

 

MAC19428_   Bengali  

 

 

 

আম্ালির কতৃিক সরবরাহকৃত তথ্যামি যালত সঠিক এবং হালনার্াি হে তা মনজিত করার িনয আম্রা 

সকল প্রলিষ্টা কমর তলব আপনার মনমিিষ্ট পমরমিমত অনুযােী একিন মবলশষে কতৃিক প্রিান করা 

কপশািার পরাম্লশ ির মবকল্প মহলসলব এই তলথ্যর উপর মনিির করা উমিত নে। যতিরূ আইন দ্বারা 

অনুলম্ামিত থ্ালক, ম্যাকমম্লান (Macmillan) এই প্রকাশনা বা তালত অন্তিভ িক্ত মকংবা উমিমখত ককানও 

তৃতীে পলক্ষর তথ্য বা ওলেবসাইলর্র তথ্য বযবহালরর সম্পলকি ককানও িাে-িামেত্ব গ্রহণ কলর না।  

© ম্যাকমম্লান কযান্সার সালপার্ি (Macmillan Cancer Support) 2022, ইংলযান্ড ও ওলেলস (261017), 

কর্লযান্ড, (SC039907) এবং আলেল অব ম্যান (604)-এ মনবমন্ধত িাতবয প্রমতষ্ঠান। এছাড়া নিিান ি 

আোরলযালন্ডও কাি কলর। র্যারামন্টকৃত একঠর্ মলমম্লর্ড ককাম্পামন, ইংলযান্ড ও ওলেলস-এ মনবমন্ধত 

যার ককাম্পামন নম্বর 2400969। আইল অব ম্যান যার ককাম্পামন নম্বর 4694F করজিোডি অম স: 89 

Albert Embankment, London SE1 7UQ. িযার্ নম্বর: 668265007  

  

 
 

 

সূমিপত্র পয িাললািনা: 2021 

পরবতী পয িাললািনার িনয পমরকমল্পত সম্েসূিী: 2024 
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Cervical cancer 

 

This information is about cervical cancer and treatments for cervical cancer.  

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 

week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 

language. When you call us, please tell us in English which language you need.  

There is more cancer information in your language at 

macmillan.org.uk/translations 

This information is about: 

• The cervix 

• About cervical cancer 

• Risk factors for cervical cancer 

• Symptoms of cervical cancer 

• Stages of cervical cancer 

• Treating cervical cancer 

o Surgery 

o Radiotherapy 

o Chemotherapy 

o Targeted therapy  

• Side effects of cervical cancer treatment  

• After your treatment 

• Your feelings 

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you 

• References and thanks  

  

 

 

 

 

Cervical cancer: English 
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The cervix 

The cervix is the lower part of the womb (uterus) that joins to the top of the vagina. It 

is the part of the womb that opens (dilates) during childbirth to allow a baby to be 

born. People who have a cervix include women, transgender (trans) men and people 

assigned female at birth. 

The womb is a muscular organ that is shaped like a pear. The lining of the womb is 

shed each month when you have your period. 

The cervix  

  

 

About cervical cancer 

Cervical cancer develops very slowly from abnormal cell changes in the cervix. 

These changes do not cause symptoms but may be found when you have a cervical 

screening test. If a test shows abnormal cell changes, you can have treatment to 

stop the cancer from developing.  

Cervical cancer is not infectious. You cannot catch cancer or pass it on to other 

people. 

Types of cervical cancer 

There are two main types of cervical cancer: 
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• Squamous cell carcinoma This is the most common type. It develops from a 

type of cell that covers the outside of the cervix at the top of the vagina. 

 

• Adenocarcinoma This develops from a different type of cell found in the 

inner part of the cervix. 

There are also rarer types of cervical cancer, which may be treated differently. 

Cervical cancer and lymph nodes 

The lymphatic system helps to protect us from infection and disease. It also drains 

lymph fluid from body tissues before returning it to the blood. The lymphatic system 

is made up of fine tubes called lymphatic vessels. These connect to groups of lymph 

nodes throughout the body. 

Lymph nodes (or lymph glands) are small and shaped like beans. They filter bacteria 

(germs) and disease from the lymph fluid. When you have an infection, lymph nodes 

often swell as they fight the infection. 

Sometimes, cancer can spread through the lymphatic system. If cervical cancer 

spreads in this way, it is most likely to affect the lymph nodes in or above the pelvis. 

Pelvic lymph nodes 

 

 

Risk factors for cervical cancer 

Anything that increases the chance of developing a disease is called a risk factor. 

Having a risk factor does not mean you will get cervical cancer. And not having a risk 

factor does not mean you will not get it. 

HPV 

The main risk factor for cervical cancer is the human papillomavirus infection (HPV). 

There are more than 100 types of this virus. Some types of HPV can affect the 
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cervix. The types that cause abnormal cell changes in the cervix are called high‑risk 

HPV. 

HPV is very common, and most people are infected with it at some point. It can 

affect all sexual orientations and anyone who is sexually active. This includes people 

in long‑term relationships with one partner. HPV may still affect you even if you have 

not been sexually active for years. 

The NHS offers a vaccine to children aged 11 to 13 to prevent HPV. 

A weak immune system 

Your immune system helps protect your body from infection and illness. It can be 

made weaker by: 

• smoking 

• not eating a healthy, balanced diet 

• some conditions, such as HIV. 

Smoking 

Your risk of getting cervical cancer is higher if you smoke. This may be because: 

• smoking makes your immune system less effective at getting rid of HPV 

• the chemicals in tobacco can damage your cells.  

Contraceptive pill 

Taking the contraceptive pill for more than five years may increase your risk of 

getting cervical cancer. Usually, the benefits of taking the pill are greater than the 

risks. 

 

Symptoms of cervical cancer 

Common symptoms of cervical cancer can include: 

• heavier periods than you normally have 

• vaginal bleeding between periods 

• vaginal bleeding after sex 

• vaginal bleeding after the menopause (after you have stopped having 

periods). 

Other symptoms include: 

• a smelly vaginal discharge 

• urine infections that keep coming back 

• pain in the lower tummy or back. 
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Stages of cervical cancer 

The stage of a cancer refers to its size and whether it has spread from where it first 

started in the body. Knowing the extent of the cancer helps doctors choose the best 

treatment for you. 

There are four main stages of cervical cancer. Each stage then has further 

sub‑divisions. Your doctors may also use the following names to describe the stage 

of the cancer: 

• Early‑stage cervical cancer – the cancer cells are only within the cervix  

• Locally advanced cervical cancer – the cancer cells have spread outside the 

cervix and may be affecting surrounding structures such as the vagina, bowel 

or nearby lymph nodes 

• Advanced‑stage or metastatic cervical cancer – the cancer has spread to 

other parts of the body such as liver, lungs or bones.  

If the cancer comes back after treatment, this is called recurrent cancer. 

 

Treating cervical cancer 

Treatments for cervical cancer include surgery, radiotherapy and chemotherapy. You 

may have more than one of these treatments. 

The treatment you have depends on: 

• the stage of the cancer 

• the size of the cancer 

• your general health 

• whether you have been through the menopause 

• whether you want to get pregnant in the future. 

You and your doctor will decide on the right treatment plan. Your doctor is an expert 

in the most effective treatments. But you know most about your own situation and 

preferences. 

Menopause 

If you have not been through the menopause, your doctors may try to protect the 

ovaries. This is so that you do not have the menopause before age 45. 

Fertility 

Some cervical cancer treatments can affect your fertility. It is important to discuss 

any concerns you have about your fertility with your healthcare team before 

treatment starts. They can tell you what options might be available if you would like 

to get pregnant in the future. You may be able to have treatment that can protect 

your fertility. If this is not possible, you can talk to a specialist about your options. 

These may include having egg or embryo storage before treatment. 
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If your fertility is likely to be affected by treatment, it can be difficult to cope with. 

Even if you have had a family or did not plan to have children. If you have a partner, 

it is important to discuss your feelings about this together so that you can support 

each other.  

There are support organisations you can contact to share experiences with other 

people in a similar situation. You may consider counselling. Your doctor or specialist 

nurse may be able to arrange this for you. 

Talking to your healthcare team  

It is important to talk about the treatments you could have with your cancer doctor or 

nurse. You may also want to talk to a relative or a friend. Sometimes two treatments 

may work equally well in treating the cancer. You may be asked to decide on the 

best treatment for you. You will need to think about different things, such as side 

effects, before you decide. Your doctor or nurse can help you with this.  

After talking with you, your doctor will ask you to sign a form to show that you 

understand and agree to the treatment. This is called a consent form. You will not 

have any treatment unless you have agreed to it. 

It is a good idea to take someone with you who can speak both your language and 

English. Your hospital can arrange an interpreter for you. If you need an interpreter, 

it is important to tell your nurse before your appointment. 

Questions to ask about your treatment 

• What does my diagnosis mean? 

• What is the stage and grade of the cancer? 

• What treatments are available? 

• What are the benefits, risks and side effects of each treatment? 

• How will the treatment affect my daily life? 

• Who can I talk to about how I am feeling? 

 

Surgery  

Most cancers of the cervix are diagnosed at an early stage. Surgery is the main 

treatment for early stage cervical cancer. The surgeon will remove the cancer and a 

margin of healthy tissue around it. Depending on the type of operation you have, 

they may also remove other tissue. 

After the operation, the surgeon will send all the tissue to a laboratory to be looked at 

under a microscope. There are different types of surgery to remove cervical cancer. 

Large Loop Excision of Transformational Zone (LLETZ) 

LLETZ is a common way to remove abnormal cells from the cervix. This operation is 

often used to treat the earliest stage of cervical cancer and may be the only 

treatment you will need. It is sometimes called loop electrosurgical excision 

procedure (LEEP).  
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You may have this: 

• to help diagnose cervical cancer  

• to treat cervical cancer. 

After you have had some local anaesthetic to numb the cervix the doctor uses a loop 

shaped tool to remove the cells. You may feel some pressure but it should not be 

painful.   

You may find this type of treatment upsetting or embarrassing. Your healthcare team 

will try to help. Let them know how you are feeling and tell them if you have any 

questions or worries. If you want to bring someone with you for support during the 

treatment, this can usually be arranged. 

Needle excision of the transformation zone (NETZ) 

NETZ) is similar to a LLETZ. The main difference is that the thin wire used to cut 

away the affected area is straight, instead of in a loop. 

Cone biopsy 

A cone biopsy is a small operation to remove a cone shaped area of the cervix. This 

operation may be used to diagnose cervical cancer or treat early stage cervical 

cancer. 

Hysterectomy 

A hysterectomy is an operation to remove the womb. It is the standard treatment for 

early-stage cervical cancer. If you have been through the menopause, the surgeon 

will usually also remove the fallopian tubes and ovaries. Sometimes the surgeon 

needs to remove the ovaries if you have not had the menopause. This means your 

periods will stop straight away and you will have the menopause. 

After a hysterectomy, you will not be able to get pregnant. Being told that your 

cancer treatment means you cannot get pregnant can be very difficult. 

If you are told you need to have a hysterectomy, you can ask your hospital doctor to 

refer you to a fertility specialist before your surgery. They can explain fertility options 

to you. If you are interested in surrogacy (someone else carrying a child in their 

womb for you), you may want to store eggs or embryos (fertilised eggs). 

Trachelectomy  

This operation is a type of fertility-sparing surgery. If you have early-stage cervical 

cancer, it may be an option if you want to get pregnant in the future.  

The surgeon removes the cervix and the upper part of the vagina. They usually also 

remove the supporting tissues around the cervix. This is called a radical 

trachelectomy. You may also have some pelvic lymph nodes removed. It may be 

done a few days before, or at the same time as, the trachelectomy. 

The womb is left in place so that it is possible for you to get pregnant in the future. 

The surgeon usually puts a stitch at the bottom of the womb after removing the 

cervix. This helps to keep the womb closed during pregnancy.  
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After a trachelectomy, there is a higher chance of miscarrying during pregnancy. If 

you become pregnant, you will be referred to a local specialist maternity service for 

closer monitoring. The baby will need to be delivered by caesarean section. Your 

surgeon can explain more about this. 

A trachelectomy is very specialised surgery and is not done in all cancer hospitals. If 

it is an option for you, you may need to be referred to another hospital. There, you 

can discuss the benefits and possible risks with a surgeon who specialises in this 

operation. 

 

Radiotherapy  

Radiotherapy treats cancer by using high-energy x-rays. These destroy the cancer 

cells while doing as little harm as possible to normal cells. You may have 

radiotherapy: 

• if you have early or locally advanced cervical cancer  

• after surgery, if there is a high risk of the cancer coming back 

• if cancer comes back in the pelvis after surgery  

• to help relieve symptoms such as bleeding. 

Radiotherapy for cervical cancer may be given: 

• externally, from a machine outside the body 

• internally, from radioactive material that is temporarily put into the part of the 

body being treated – doctors call this brachytherapy. 

You may have both external and internal radiotherapy. The doctor who plans your 

treatment will discuss this with you. 

Side effects of radiotherapy 

• The skin in the treated area may become red or darker, if you have dark skin.  

• You may need to pass urine more often or urgently. 

• You may get diarrhoea. 

• You may get narrowing or dryness in the vagina 

• Radiotherapy to the pelvis may cause an early menopause 

Your radiotherapy team will explain what to expect. Always tell them if you have side 

effects during or after radiotherapy. They can give advice and support to help you 

cope. 

Chemoradiation 

Radiotherapy for cervical cancer is often given with chemotherapy. This is called 

chemoradiation. The chemotherapy drugs make the cancer cells more sensitive to 

radiotherapy. The combination of treatments can be more effective than having 

radiotherapy on its own. 
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The side effects of chemoradiation are similar to radiotherapy side effects. But they 

can be more severe. Your doctor, radiographer or specialist nurse can give you more 

information about chemoradiation and the possible side effects of treatment. 

 

Chemotherapy 

Chemotherapy uses anti-cancer (cytotoxic) drugs to destroy cancer cells. These 

drugs disrupt the way cancer cells grow and divide, but they also affect normal cells. 

You may have chemotherapy: 

• with radiotherapy as your main treatment – this is called chemoradiation 

• after surgery and with radiotherapy (chemoradiation), 

• if there is a high risk of the cancer coming back 

• if the cancer comes back after treatment 

• if the cancer spreads to other parts of your body. 

Side effects 

Chemotherapy may cause side effects. Many of these can be controlled with 

medicines, and usually go away when treatment finishes. Your doctor or nurse will 

tell you more about what to expect. Always tell them about any side affects you 

have, as there are usually ways they can help 

 

Targeted therapy 

Bevacizumab (Avastin®) is a targeted therapy treatment sometimes used to treat 

cervical cancer. It may be used if cervical cancer: 

• is advanced 

• has come back after treatment. 

It cannot cure the cancer, but it may help to control it for a time. Bevacizumab works 

by stopping the cancer from making blood vessels. This means that the cancer does 

not get the oxygen and nutrients it needs and may shrink or stop growing. 

The treatment is usually given in combination with chemotherapy drugs. 

Bevacizumab is given into a vein as an infusion. 

Side effects are usually mild to moderate. They can include: 

• high blood pressure 

• headaches 

• feeling sick 

• a sore mouth 

• tiredness (fatigue) 

• diarrhoea. 
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Your doctor or nurse can tell you more about possible side effects and how they can 

be managed.  

 

Side effects of cervical cancer treatment 

Treatments for cervical cancer may cause an early menopause and can also affect 

your sex life. 

Menopause  

If you have not been through the menopause, and the ovaries are removed or 

affected by radiotherapy, you will have an early menopause. This can cause 

menopausal symptoms such as: 

• hot flushes 

• night sweats 

• joint and muscle pain 

• effects on mood (for example, low mood). 

These symptoms are caused by a low oestrogen level. An early menopause can also 

increase your risk of bone thinning and heart disease. Your doctor or specialist nurse 

can talk with you about what can help with menopausal symptoms. They can also 

explain what you can do to help protect your bone health and heart health 

Sex after treatment 

Cervical cancer, its treatments and their side effects may affect your sex life and how 

you feel about yourself. This often slowly improves after treatment, although for 

some people it may take longer. 

It is common to feel nervous about sex after cancer treatment, but it is completely 

safe for both you and your partner. At first it may be easier to take more time to help 

you relax and for your partner to be very gentle. 

Tell your doctor or nurse if you are having problems with your sex life. They may be 

able to offer help and support. 

Many people find it difficult to talk about sexual difficulties because they feel 

embarrassed or self-conscious. Your doctor or nurse will be used to talking about 

these issues. But if you feel uncomfortable talking to your doctor or nurse, you can 

call our cancer support specialists on 0800 808 00 00. 

 

After your treatment 

After your treatment has finished, you will have regular check-ups with your cancer 

doctor or nurse. These may include: 

• a phone appointment 

• a physical examination 
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• blood tests 

• x-rays 

• scans. 

You can talk to your doctor or nurse about any problems or worries at these check-

ups. Contact your doctor or nurse for advice if you notice new symptoms or have 

problems between appointments. 

Well-being and recovery 

Living a healthy lifestyle can help your body recover after treatment. It can also help 

to reduce the risk of other illnesses, such as heart disease, diabetes and strokes. 

After cancer treatment, you may choose to make some positive lifestyle changes. 

You may have already followed a healthy lifestyle before cancer. But you may be 

more focused on making the most of your health. 

 

Your feelings 

You may feel overwhelmed when you are told you have cancer. You may have many 

different emotions. There is no right or wrong way to feel. There are many ways to 

cope with this. Talking to a close friend or relative may help. Your doctor or nurse 

can help too. 

 

Getting the right care and support for you 

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 

your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 

support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 

support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 

hospital appointments. You might also have worries about money and transport 

costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 

language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 

rights advisers and work support advisers.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 

that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 

bills. 
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How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you. 

Macmillan Support Line 

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 

English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 

you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 

talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 

on 0808 808 00 00. 

Web chat 

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us, 

in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you. 

Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go 

to macmillan.org.uk/talktous 

Macmillan website 

Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 

information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 

cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 

centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 

face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 

on 0808 808 00 00.  

Local support groups 

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 

support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808 

808 00 00.  

Macmillan Online Community 

You can also talk to other people affected by cancer online at 

macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 

can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 
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More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Claiming benefits when you have cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Healthy eating 

• Help with costs when you have cancer  

• If you’re diagnosed with cancer – A quick guide  

• Side effects of cancer treatment 

• Tiredness (fatigue) and cancer 

• What you can do to help yourself 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 
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