MACM|llAN Eating problems and cancer:

CANCER SUPPORT

Problemy zywieniowe a nowotwory

Nowotwoér moze powodowac problemy z jedzeniem i piciem. Niniejsza broszura
opisuje réznorodne problemy, ktérych mozna doswiadczac, oraz sposoby
radzenia sobie z nimi.

Znaczenie wszystkich podkreslonych poje¢ zostato wyjasnione w wykazie na
koncu tej publikacji. Wykaz poje¢ obejmuje takze ich wymowe w jezyku
angielskim.

Odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczgce przedstawionych tutaj informacji
mozna uzyskac od lekarza, pielegniarki lub dietetyka w szpitalu, w ktorym
odbywa sie leczenie.

Mozna takze zadzwoni¢ do organizacji Macmillan Cancer Support pod darmowy
numer telefonu 0808 808 00 00, 7 dni w tygodniu, w godzinach od 8.00 do 20.00.
Dostepna jest pomoc ttumaczy, wiec mozna skontaktowaé sie z nami w swoim
jezyku ojczystym. Po potgczeniu sie z naszg linig nalezy powiedzie¢ po angielsku, w
jakim jezyku chce sie kontynuowac¢ rozmowe (nalezy powiedzie¢ ,potlysz”).

Wiecej informacji na temat choréb nowotworowych w jezyku polskim znajduje sie na
stronie: macmillan.org.uk/translations.

Niniejsza broszura zawiera informacje na nastepujace
tematy:

e W jaki sposdb nowotwor moze wptywac na zywienie

Jesli zmeczenie uniemozliwia gotowanie lub jedzenie
e Pielegnacja jamy ustne;j

e Problemy z jamg ustng i gardtem

e Nudnosci, zgaga i niestrawnosc¢

e Zmiany w jelitach wptywajgce na diete

e Zmiany apetytu i wagi

e Jak organizacja Macmillan moze pomoc?

o Wykaz pojec

e Wiecej informacji w jezyku polskim

e Zrodta i podziekowania
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W jaki spos6éb nowotwér moze wptywaé na zywienie

Problemy zywieniowe spowodowane przez nowotwor
W zaleznosci od miejsca, w ktorym znajduje sie nowotwor, problemy mogg
obejmowac:

nudnosci

wymioty
e Dbol

zaburzenia trawienia

utrate wagi.

Problemy zywieniowe spowodowane leczeniem nowotworu
Leczenie nowotworu moze niekiedy wywotywac problemy dotyczgce jedzenia, picia
lub trawienia.

Niektére problemy zywieniowe sg niewielkie, natomiast inne mogg mie¢ wiekszy
wplyw na pacjenta. Problemy moga ustac po zakonczeniu leczenia, lecz niekiedy
mogg trwac dtuzej.

W przypadku probleméw zywieniowych nalezy porozmawia¢ ze swoim onkologiem,
pielegniarkg lub lekarzem pierwszego kontaktu. Mogg oni udzieli¢ pacjentowi porad i
wsparcia lub skierowac go do dietetyka.

Ryzyko infekcji (niska odpornosc)
Nowotwor i jego leczenie mogg niekiedy ostabi¢ uktad odpornosciowy. Nazywamy to
niskg odpornoscig. Wigze sie to z wiekszym ryzykiem infekciji.

Lekarz moze zaleci¢ choremu unikanie pewnych pokarmow, aby nie doszto u niego
do infekcji gastrycznych (zotgdkowych). Trzeba takze zachowa¢ szczegding
ostroznos$c¢ przy przygotowywaniu, przechowywaniu i odgrzewaniu jedzenia.
Pielegniarka onkologiczna oméwi z pacjentem ten temat. Posiadamy wiece;j
informacji w jezyku polskim na ten temat w broszurze ,Zdrowe zywienie”. Prosimy
wejs¢ na strone: macmillan.org.uk/translations.

Diety specjalne

Niektdérzy pacjenci muszg przestrzegac specjalnej diety, na przyktad jesli pacjent
miat operacje zotagdka lub jelit lub jezeli ma cukrzyce. Odpowiednich informaciji na
ten temat moze udzieli¢ dietetyk.
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Jesli zmeczenie uniemozliwia gotowanie lub jedzenie

Nowotwor i jego leczenie czesto wywotujg uczucie duzego zmeczenia.
Przyrzgdzanie positkbw moze okazac sie trudne, a chory moze czu¢ sie zbyt
zmeczony, aby je zjesc.

Co mozna zrobi¢ samemu

e Upewni¢ sie, ze w domu jest wystarczajgco duzo jedzenia, ktore tatwo
przygotowaé. Mozna korzystaé z dan gotowych, positkbw zamrozonych lub
jedzenia w puszkach.

e Warto planowac z wyprzedzeniem. Jesli w domu jest zamrazarka, mozna
przygotowac wiecej jedzenia podczas okresu lepszego samopoczucia i
zamrozi¢ je w celu wykorzystania wowczas, gdy powrdci uczucie zmeczenia.

e Poprosic rodzine lub znajomych o pomoc przy zakupach lub gotowaniu.

e Sprobowac jes¢ mniejsze positki czesciej w ciggu dnia zamiast kilku duzych
positkow.

e Jesli potrzebna jest pomoc przy gotowaniu lub spozywaniu positkobw w domu,
nalezy poinformowac o tym lekarza pierwszego kontaktu lub skontaktowac sie
z dietetykiem. Mogg oni zorganizowac¢ dostarczanie positkow do domu
pacjenta lub osobe do pomocy w przygotowywaniu positkbw w domu.

Pielegnacja jamy ustnej

Powszechnym skutkiem ubocznym leczenia nowotworéw sg problemy z jamg ustng.
Bardzo wazne jest dbanie o higiene jamy ustnej w trakcie leczenia, aby zapobiec jej
infekciji.

Dbatos¢ o zdrowie jamy ustnej

e Przed rozpoczeciem leczenia nowotworu pacjent moze by¢ zmuszony wybrac
sie do dentysty. Dentysta moze wskazac najlepszg paste do zebéw do
stosowania podczas leczenia.

e Codziennie rano i wieczorem nalezy delikatnie oczysci¢ jame ustng, jezyk i
zeby za pomocg dzieciecej szczoteczki do zebow z migkkim wtosiem. Nalezy
unika¢ stosowania wykataczek i zapytac¢ onkologa, czy mozna uzywac nitki do
zebdw.

e W przypadku uzywania sztucznej szczeki nalezy wktadac jg na noc do
roztworu czyszczgcego przeznaczonego do sztucznych szczek. W ciggu dnia
nalezy jej jak najdiuzej nie zaktadaé, aby nie ocierata o dzigsta.

e Nalezy pi¢ duzo ptyndéw, szczegolnie wody. Warto réwniez pi¢ mleko.

e Nalezy postepowac zgodnie z radami onkologa lub pielegniarki dotyczgcymi
pielegnacji jamy ustne;.
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Jesli jama ustna boli

¢ Chiodne potrawy i napoje mogg by¢ lepsze niz bardzo gorgce lub bardzo
zimne.

e Mozna dodawac pokruszony l6d do napojow albo zamrazac sok — ssanie
kostek lodu moze dziata¢ kojgco na jame ustng. Pomaga¢ moga tez lody.

¢ Niektdre kwasne soki owocowe mogg wywotywac uczucie pieczenia. Nalezy
stara¢ sie pi¢ soki mniej kwasne, takie jak z gruszek lub czarnych porzeczek.

¢ Mozna pi¢ soki przez stomke.

¢ Nalezy unikac stonych i ostrych potraw, poniewaz mogg one powodowac
pieczenie.

e Nalezy unikaé twardych produktow zywnosciowych o wyraznej strukturze, na
przyktad czerstwego chleba, tostéw czy surowych warzyw.

e Nalezy dbac, aby jedzenie nie byto suche, np. dodajgc do niego sosy wiasne
czy pieczeniowe.

¢ Przyjmowanie lekow przeciwbolowych przed jedzeniem moze utatwié
przetykanie.

e Nalezy powiadomi¢ lekarza lub pielegniarke o owrzodzeniu jamy ustnej. Moga
oni sprawdzi¢, czy nie doszto do zakazenia jamy ustne;.

e Lekarz moze przepisac zel lub ptyn do ptukania o silniejszym dziataniu.
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub pielegniarkg przed zakupem,
poniewaz niektore produkty mogg by¢ zbyt silne.

o Jesli jama ustna nie jest zbyt obolata, pomocne moze byc¢ ptukanie jej wodag z
sola.
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Problemy z jama ustng i gardiem

Suchos¢ w ustach

Radioterapia w okolicy gtowy i szyi moze uszkodzi¢ slinianki i powodowaé suchos$¢ w
ustach. Niektore leki przeciwnowotworowe i inne leki rowniez mogg wywotywaé
suchos¢ w ustach.

Co mozna zrobi¢ samemu

e Nalezy zgtosic¢ sie do lekarza lub pielegniarki — mogg oni przepisac pacjentowi
pomocniczo ptyny do ptukania ust, pastylki, spreje lub zele ze sztuczng sling.

e Nalezy zawsze miec przy sobie co$ do picia i czesto popijac tyk lub dwa, w tym
takze przed pojsciem spac lub wyjsciem z domu. Nalezy pi¢ wode podczas
positkow.

e Nalezy spryskiwac jame ustng chtodng wodg, aby byta ciggle wilgotna.
e Nalezy ssac kostki lodu lub lizaki lodowe (lody wodne).
e Nalezy dodawac sosy wtasne lub sosy pieczeniowe do potraw, aby byly mieksze.

e Nalezy unikac czekolady, ciasta, masta orzechowego oraz innych suchych
produktow, jesli trudno je zjesc.

e Warto wyprébowac zucie gumy — czasami stymuluje to wytwarzanie $liny.
e Na spierzchniete wargi nalezy naktada¢ balsam do ust lub wazeline (Vaseline®).

e Jesli na jezyku pojawi sie biaty nalot, nalezy powiedzie¢ o tym pielegniarce.
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Zmiany odczuwania smaku
Leczenie nowotworu moze w réznorodny sposob zmienia¢ smak. Zmiany tego
rodzaju zazwyczaj nie utrzymujg sie bardzo dtugo.

Co mozna zrobi¢ samemu

Mozna dodawacé do potraw przyprawy lub ziota, aby ich smak byt wyrazniejszy.
Jednak nalezy przy tym uwazac, jesli jama ustna boli, poniewaz niektére
przyprawy mogg pogorszyc¢ ten stan.

Mozna sprébowac jes¢ produkty o wyrazistym smaku, takie jak swieze owoce i
soki owocowe. Jesli jama ustna boli, nalezy uwazac, poniewaz to moze nasili¢
bél.

Zimne dania mogg smakowac lepiej niz gorgce.
Wedliny mogg smakowac lepiej z piklami czy sosami typu chutney.

Jesli w ustach odczuwa sie metaliczny posmak, warto uzywacé plastikowych nozy,
widelcow i tyzek.

Ryby, kurczak czy jajka mogg smakowac lepiej, jesli zostang ugotowane lub
Zamarynowane W sosie.

Jesli podczas jedzenia czerwonego miesa pojawia sie metaliczny posmak w
ustach, warto sprobowac biatego miesa, ryb czy potraw wegetarianskich z fasolg
lub soczewica.

Warto umyc¢ zeby przed positkami.
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Problemy z zuciem i przetykaniem

Niektére rodzaje nowotwordw i sposoby leczenia nowotworéw mogg wywotywac
problemy z zuciem i przetykaniem. Problemy z przetykaniem nalezy zgtosic
lekarzowi, pielegniarce, logopedzie lub dietetykowi. Jesli picie napojéw wywotuje
kaszel, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka.

Co mozna zrobi¢ samemu

e Przyjmowac leki przeciwbdlowe przed positkami, jesli bél utrudnia przezuwanie
lub przetykanie. Lekarz moze udzieli¢ porady w tym zakresie.

e WoybieracC jedzenie, ktére mozna tatwo przetkng¢, na przyktad jajecznice lub
jogurt.

e Zmiekczac jedzenie przy uzyciu sosow wtasnych lub pieczeniowych.

e Gotowac potrawy dtugo, aby byty miekkie, lub miksowac je, aby byto tatwiej je
jese.

e Kroi€ mieso i warzywa na mate kawafki.
e Odcinac skorki od chleba.
e Jesli jedzenie staje w gardle, mogg poméc napoje gazowane.

e Niektore firmy dostarczajgce gotowe positki do domdw oferujg specjalne miekkie
potrawy.

e Jesli trudno jest zjeS¢ wystarczajgco duzo, istniejg suplementy zywnosci w
postaci napojow, ktére spozywa sie pomiedzy positkami.

Nudnosci, zgaga i niestrawnos¢
Nudnosci

Niektore rodzaje lekow przeciwnowotworowych oraz inne leki, takie jak Srodki
przeciwbdlowe i antybiotyki, mogg wywotywac nudnosci. Problemy takie jak zaparcia
lub uszkodzenie watroby rowniez mogg odpowiadac za nudnosci.

Onkolog moze podac leki przeciwwymiotne, aby ograniczy¢ nudnosci lub im
zapobiec. Jesli to nie pomoze, nalezy powiedzie¢ o tym swojemu lekarzowi,
poniewaz istniejg rozne rodzaje lekow, ktore mozna wyprébowac.
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Co mozna zrobi¢ samemu

Przestrzegac¢ zalecen co do pory i sposobu przyjmowania lekow
przeciwwymiotnych.

Suche produkty, takie jak krakersy lub zwykte herbatniki, mogg ograniczy¢
nudnosci od razu po wstaniu z t6zka.

Jesli to mozliwe, niech ktos inny przygotowuje positki. Czasami zapachy przy
gotowaniu mogg wywotywac¢ nudnosci.

Unikac ttustych bgdz smazonych produktow.
Warto sprébowac jesc lekkie potrawy, takie jak rzadkie zupy.
Podczas positkdw zazywaé swiezego powietrza.

Przy jedzeniu siedzieC prosto przy stole i pozosta¢ w tej pozycji przez co najmnie;j
30 minut po positku.

Potrawy lub napoje z imbirem mogg przynosic ulge.

Niektérym osobom pomaga picie mietowej herbaty. Do herbaty mozna dodac¢
tyzeczke miodu, jesli ma by¢ stodsza.

Pomdc moze réwniez sgczenie napoju gazowanego, takiego jak lemoniada, piwo
imbirowe czy woda gazowana.

Pi¢ napoje pomiedzy positkami, a nie podczas nich.

Nosi¢ opaski akupresurowe Sea Bands® na nadgarstkach. Mozna je kupi¢ w
aptece.

Pomd&c moga techniki relaksacyjne.

Nalezy powiadomic lekarza, jesli ma sie zaparcia, poniewaz mogg one wywotywac
nudnosci. W takim przypadku mogg pomoc lekarstwa.

Zgaga i niestrawnos¢

Niektére metody leczenia onkologicznego i inne leki rowniez mogg podrazniac
zotgdek. Zgaga to uczucie pieczenia w klatce piersiowej. Niestrawnos¢ to
nieprzyjemne uczucie w gornej czesci brzucha. Zazwyczaj pojawia sie po positkach.
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Co mozna zrobi¢ samemu

e Zgtosic sie do lekarza; moze on podac odpowiednie lekarstwa.

e Nalezy zapamieta¢ produkty, ktére wywotujg uczucie dyskomfortu, aby mozna
byto ich unikac.

¢ Nie spozywac czekolady, alkoholu, pikantnych lub ttustych potraw ani potraw z
dodatkiem anyzu.

e Unikac jedzenia obfitych positkdbw oraz jedzenia pézno w nocy.
e Jesc regularnie i powoli.

e Odpoczywac przez 45-60 minut po positku. W miare mozliwosci nie ktas¢ sie po
positku.

e Nosi¢ ubrania luzne na wysokosci pasa.
e Starac¢ sie utrzymywac prawidtowg wage.

e Ograniczy¢ lub rzuci¢ palenie.
Zmiany w jelitach wptywajace na diete

Zaparcie (zatwardzenie)

Ma miejsce, gdy wypréznianie sie (korzystanie z toalety) jest trudne lub bolesne.
Niektore leki przeciwnowotworowe i inne leki, na przyktad srodki przeciwbdlowe i
niektére leki na nudnosci, mogg wywotaé zaparcie. Nalezy porozmawiac z lekarzem,
jesli pacjent ma zaparcia. Lekarz moze przepisac leki przeczyszczajgce.

Co mozna zrobi¢ samemu

e Jesc produkty zawierajgce duzo btonnika. Takie produkty to np. Swieze owoce i
warzywa, chleb razowy, magka petnoziarnista i makaron petnoziarnisty,
petnoziarniste ptatki, musli, ptatki owsiane, fasola, soczewica, zielony groszek i
brazowy ryz.

e Pi¢ duzo ptynow, zaréwno gorgcych, jak i zimnych. Nalezy starac sie pi¢ 2 litry (3
i pot pinty) ptynéw codziennie. Jest to szczegdlnie wazne, jezeli pacjent przyjmuje
wiecej btonnika.

e Pomocne moze okazac sie jedzenie suszonych Sliwek, picie ich soku, jedzenie
suszonych moreli czy picie syropu z fig.

e Moze réwniez pomoc wykonywanie tagodnych ¢wiczen fizycznych, takich jak
spacery.

W przypadku raka jelita wazne jest, aby przed zmiang diety porozmawiac z
dietetykiem, lekarzem lub pielegniarka.

Biegunka
Ma miejsce, gdy potrzeba wyprdzniania sie wystepuje czesciej niz zazwyczaj, a
stolce sg luzniejsze niz zwykle.
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Biegunke moze powodowac wiele metod leczenia onkologicznego. Mogg ja
wywotywacé rowniez leki, takie jak antybiotyki, albo infekcja. Biegunka moze by¢
tymczasowym, tagodnym skutkiem ubocznym leczenia lub moze mie€ ostry
przebieg. Nalezy poinformowac lekarza o wystepowaniu biegunki lub nasileniu jej
objawodw.

W przypadku pojawienia sie biegunki po operacji chirurgicznej na raka jelita nalezy
porozmawiac¢ ze swoim onkologiem lub pielegniarkg, zanim zmieni sie diete.

Co mozna zrobi¢ samemu

Pi¢ duzo ptynéw (co najmniej 2 litry lub 3 i pét pinty dziennie).
e JescC bardziej regularnie mate, a nie duze positki.

e Jesc lekkostrawne dania, na przyktad ryby, kurczaki, jajka na twardo, biaty chleb,
makaron czy ryz.

o Jesc positki powoli

e Jes¢ mnigj bfonnika (np. ptatkéw, surowych owocow i warzyw).
e Unikac ttustych produktéw takich jak chipsy czy burgery.

e Unikac¢ pikantnych potraw.

Jesli zmiana diety nie pomoze w przypadku biegunki, mozna wyprébowac tabletki na
biegunke. Nalezy przyjmowac je scisle wedtug zalecen lekarza.

W niektdérych przypadkach biegunka moze mie¢ ostry przebieg. Jezeli pacjent musi
chodzi¢ do toalety czesciej niz 4 razy w ciggu 24 godzin lub w nocy, powinien
niezwtocznie udac sie do szpitala.

Gazy

Radioterapia miednicy (dolnej czesci brzucha) i niektére rodzaje operaciji jelit mogag
powodowac gromadzenie sie gazow. Niektore rodzaje lekdéw oraz zaparcia takze
mogqg wywotac wiatry.

Jesli pacjentowi trudno poradzi¢ sobie z tg dolegliwoscig lub powoduje ona bal,
nalezy porozmawiac ze swoim onkologiem lub specjalistyczng pielegniarka.
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Co mozna zrobi¢ samemu
e JescCipi¢ powoli. Jes¢ mate kesy i dobrze przezuwac jedzenie.

e Unikac fasoli, roslin strgczkowych, pikli, stodkiej kukurydzy, cebuli i napojow
gazowanych.

e Pi¢ napdj otrzymany przez wymieszanie dwéch tyzeczek wody mietowej ze
szklankg cieptej wody. Mozna postodzi¢ go miodem. Mozna tez wyprébowac
herbate mietowa.

e Lekarz pierwszego kontaktu moze przepisac tabletki mietowe, ktére mogag
pomdc.

e Moze pomadc rowniez wegiel w tabletkach, ktéry jest dostepny w aptekach.

e Moze réwniez pomdc wykonywanie tagodnych ¢wiczen fizycznych, zwtaszcza
spacery.

e Prébowac wyprozniac sie regularnie — wiatry mogg by¢ objawem zaparcia.
Zmiany apetytu i wagi

Jesli jedzenie sprawia trudnos¢ lub spada masa ciata, nalezy porozmawiac z
dietetykiem. Moze on przedstawi¢ sposoby na wzrost masy ciata lub powstrzymanie
spadku masy ciata.

Jezeli pacjent nie czuje sie gtodny (staby apetyt)

Podczas leczenia nowotworowego pacjent moze straci¢ apetyt i nie czuc¢ sie gtodny.
Moze to by¢ wynikiem nudnosci, zmienionego odczuwania smaku potraw i napojéw
lub zmeczenia. Oto kilka rad, ktére mogg pomac:

e Nalezy je$¢ mniejsze positki, ale czescie;j.

e Nalezy posiadac¢ przekaski, takie jak chipsy, orzechy, suszone owoce, ser,
krakersy czy jogurt, aby méc je zjes¢, gdy poczuje sie gtod.

¢ Nalezy serwowac jedzenie na matym talerzu.
e Nalezy jes¢ powoli, dobrze gryz¢ i odpoczywac po kazdym positku.

e Jesli nie mozna zjes¢ normalnego positku, mozna wypi¢ koktajl owocowy typu
smoothie z jogurtem albo lodami. Moze to by¢ takze koktajl mleczny lub gorgca
czekolada z petnottustego mleka i smietany. (Patrz suplementy diety ponizej).

o Woypicie tuz przed positkiem lub do positku niewielkiej ilosci alkoholu moze
wzmoc apetyt. Nalezy zapytac lekarza, czy mozna spozywac alkohol.

e Lekarz moze zapisac lek, ktory moze pomoc zwiekszy¢ apetyt.

e W dni, gdy apetyt jest lepszy, nalezy prébowac jes¢ dobrze, spozywajgc swoje
ulubione dania.

W przypadku leczenia raka jelita nalezy porozmawiac o diecie z dietetykiem,
onkologiem lub pielegniarka.

Strona 11 z 32 Broszura informacyjna Macmillan 2020: Problemy zywieniowe a
nowotwory



Jak unikna¢ spadku masy ciata

W przypadku utraty wagi lub jesli wystepujg trudnosci z jedzeniem, mozna znalezé
sposoby wzbogacenia diety o kalorie (energie) i biatko, bez koniecznosci
spozywania wiekszej ilosci pokarmow.

e Do $niadan i deseréw mozna dodawac petnottuste mleko, syropy, miéd lub
cukier.

e Do zapiekanek i zup mozna dodawac $mietane, soczewice, fasole i kluski.
e Do gorgcych zup mozna wrzucac starty ser lub wlewac oliwe z oliwek.
e Do ttuczonych ziemniakdw i sosow mozna dodawac¢ smietane, ser i masto.

e Przy sporzgdzaniu kanapek nalezy uzywac¢ duzych ilosci masta oraz dodawac do
nich majonez lub sos majonezowy do satatek.

e Do chleba, tostéw, krakerséw i herbatnikdbw mozna dodawaé¢ masto orzechowe
(lub inne pasty orzechowe), krem czekoladowy, tahini, miéd lub dzem.

Suplementy diety

Lekarz moze zasugerowac przyjmowanie suplementéw diety (suplementéw
odzywczych). Produkty te mogg wzbogacac diete o kalorie (energie) lub biatko.
Niektére z nich majg postac¢ napojow, a inne — proszku i dodaje sie je do jedzenia lub
picia. Mozna je$¢ potrawy takie jak gotowe budynie.

Niektére suplementy muszg zostac¢ zapisane przez lekarza lub dietetyka, ale inne
mozna kupi¢ w aptece lub supermarkecie. Informacje o suplementach diety mozna
otrzymac od swojego lekarza lub dietetyka. Nalezy korzystac¢ z suplementéw tylko
wowczas, jesli lekarz lub dietetyk je polecit.

Jezeli pacjent ma cukrzyce, musi skonsultowac sie z lekarzem ogolnym, pielegniarka
specjalistyczng lub dietetykiem przed wigczeniem do diety suplementow.
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Jak organizacja Macmillan moze pomoéc?

Organizacja Macmillan istnieje po to, aby pomaga¢ osobom chorym i ich rodzinom.
Wsparcie oferuja:

Telefoniczna linia wsparcia organizacji Macmillan (0808 808 00 00).
Dostepna jest pomoc ttumaczy, wiec mozna skontaktowac sie z nami w
swoim jezyku ojczystym. Wystarczy powiedzie¢ po angielsku, w jakim jezyku
chce sie rozmawia¢. Mozemy odpowiedzie¢ na pytania medyczne, podac
informacje na temat pomocy finansowej lub porozmawiac o odczuciach
zwigzanych z chorobg. Nasza linia telefoniczna jest czynna 7 dni w tygodniu,
w godzinach od 8.00 do 20.00.

Witryna internetowa organizacji Macmillan (macmillan.org.uk). W naszej
witrynie znajduje sie wiele informacji w jezyku angielskim na temat
nowotworéw i zycia z nowotworem. Wiecej informacji w innych jezykach
znajduje sie na stronie: macmillan.org.uk/translations.

Informacje i wsparcie. W osrodku informacji i wsparcia mozna porozmawiac¢
ze specjalistg w zakresie chordb nowotworowych i otrzymac broszury
informacyjne. Najblizsze osrodki mozna znalez¢ na stronie:
macmillan.org.uk/informationcentres lub dzwonigc pod nasz numer.
Osrodki znajdujg sie tez w niektorych szpitalach.

Lokalne grupy wsparcia — w grupie wsparcia mozna porozmawiac z innymi
osobami zmagajgcymi sie z chorobg nowotworowq. Grupe dziatajgcg w
poblizu mozna znalez¢ na stronie: macmillan.org.uk/supportgroups lub
dzwonigc pod nasz numer.

Spotecznos¢ internetowa Macmillan — mozna takze porozmawia¢ z innymi
osobami chorujgcymi na nowotwor na stronie:
macmillan.org.uk/community.
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Wykaz pojec

Pojecie W jezyku Wymowa w Znaczenie
(jezyk polski) angielskim jezyku

angielskim

(transliteracja

wyrazu w jezyku

angielskim)

Antybiotyki Antibiotics /anibajotiks/ Leki na infekcje.

Apetyt Appetite "apetajt/ Stan, w ktérym ma sie ochote
na zjedzenie czegos.

Biatko Protein /prott’n/ Substancja znajdujgca sie w
pokarmach, wazna dla
utrzymania zdrowej diety.
Organizm potrzebuje biatka,
zeby funkcjonowac, rozwijac
sie i regenerowa¢ komorki.

Chemioterapia Chemotherapy ’kimou’terepy/ Metoda leczenia nowotworéw
wykorzystujgca leki w celu
wyeliminowania komaérek
nowotworowych.

Cukrzyca Diabetes /daje’bitiz/ Schorzenie polegajace na
zbyt wysokim poziomie cukru
we krwi, gdyz organizm nie
potrafi prawidtowo go
wykorzystac.

Dietetyk Dietitian /daje’tyszn/ Specjalista w zakresie
zywnosci i zywienia. Moze
wskazag, ktore produkty sg
najlepsze dla danej osoby.
Moze takze poradzi¢ w
zakresie innych problemow z
odzywianiem.

Infekcja Infection linfekszyn/ Sytuacja, w ktdrej organizm
zostaje zakazony
chorobotwérczymi bakteriami.

Kalorie Calories /kalo'tis/ Kalorie to ilo$¢ energii

zawartej w produktach
spozywczych. Organizm
potrzebuje energii z jedzenia,
aby mogt funkcjonowac.
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Logopeda Speech and /spicz and Osoba, ktéra moze poméc w
language lengtydz te’tapyst/ | przypadku problemoéw z
therapist mowag lub przetykaniem.

Niestrawnos¢ Indigestion /indidzeszczyn/ Uczucie bodlu lub dyskomfortu

w goérnej czesci brzucha.
Dochodzi do niego, gdy kwas
zotadkowy podraznia
wysciotke zotgdka. Zazwyczaj
pojawia sie po positkach.

Niska odpornosc¢

Low immunity

/lot imjuniti/

Sytuacja, w ktoérej uktad
odpornosciowy nie
funkcjonuje wiasciwie. To
oznacza wieksze ryzyko

infekciji.

Przetyk

Oesophagus

lisofogas/

Rurka prowadzgca od jamy
ustnej do zotgdka. Przez
przetyk przechodzi jedzenie
do zotgdka podczas
spozywania positku. Po
angielsku ma jeszcze dwie
nazwy — ,gullet” oraz ,food

pipe”.

Radioterapia

Radiotherapy

/rejdiofferapi/

Metoda leczenia nowotworéw
polegajgca na stosowaniu
promieni o duzej energii,
takich jak promienie
Roentgena, w celu niszczenia
komorek nowotworowych.

Sktadniki
odzywcze

Nutrients

/nuttyjents/

Substancje, ktorych nasz
organizm potrzebuje do
prawidtowego funkcjonowania
i pozostania w dobrym
zdrowiu.

Suplementy diety

Food
supplements

/fud saplements/

Napoje, proszki lub produkty
spozywcze, ktdre mozna
dodawac do diety, aby
zwiekszycC liczbe lub ilos¢
spozywanych kalorii, biatka
lub sktadnikéw odzywczych.
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Slina

Saliva

/selajval

Ptyn wytwarzany przez
organizm i uwalniany do jamy
ustnej. Pomaga utrzymac
zdrowg i nawilzong jame
ustng. Pomaga takze przy
Zuciu, przetykaniu i trawieniu.
Nazywana po angielsku
,saliva” lub ,spit”.

Slinianki / gruczoty
Slinowe

Salivary glands

/salivary glandz/

Gruczoty znajdujgce sie
wokot jamy ustnej, ktore
wytwarzajg sline.

Terapia celowana

Targeted therapy

I'tagetyd ‘te’tepy/

Metoda leczenia nowotworéw
wykorzystujgca leki, ktore
znajdujg i atakujg komorki
nowotworowe.

Trawienie

Digestion

/dajdzeszczyn/

Proces, podczas ktérego
organizm rozktada
spozywane produkty
spozywcze i wydobywa z nich
sktadniki odzywcze.

Uktad
odpornosciowy

Immune system

/imjun system/

Ukfad odpornosciowy chroni
organizm przed szkodliwymi
bakteriami i infekcjami.

Zaparcia

Constipation

/kanstipejszyn/

Trudno$ci lub bolesno$¢
zwigzana z wyproznianiem
sie. Mogg polegac na
rzadszym niz zwykle
wypréznianiu sie lub na tym,
ze kat moze byc twardy i
grudkowaty.

Zgaga

Heartburn

/ha’tbern/

Zgaga to uczucie pieczenia w
klatce piersiowej. Moze by¢
bardzo bolesne. Wystepuje,
gdy kwas zotgdkowy
podraznia wysciotke przetyku.
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Wiecej informacji w jezyku polskim

Dysponujemy informacjami w jezyku polskim na nastepujgce tematy:

Rodzaje nowotworéow Sposoby radzenia sobie z rakiem

e Rak piersi e Jesli zdiagnozowano raka — kroétki poradnik
e Rak jelita grubego e Problemy zywieniowe a nowotwory

e Rak ptuca e U schytku zycia

e Rak prostaty (gruczotu e Wsparcie finansowe — zasitki

krokowego, stercza) e Wsparcie finansowe — pomoc w pokrywaniu kosztéw

Metody leczenia e Zdrowe zywienie

. . e Zmeczenie (uczucie wyczerpania) a nowotwor
e Chemioterapia € . ( y pania)
) ) e Skutki uboczne leczenia nowotworu
o Radioterapia . . )
, , , e Jak mozna sobie pomoc?
e Leczenie chirurgiczne

Aby przejrzec te informacje, nalezy wejs¢ na strone:
macmillan.org.uk/translations.

Mozna porozmawia¢ z nami w jezyku polskim.

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawiaé z nami w jezyku polskim za posrednictwem ttumacza. Mozna
porozmawia¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu
pofgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku ,jezyk polski” (czyli:
,potlysz”).

Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu, w godzinach od 8.00 do 20.00.
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Zrédta i podziekowania

Niniejsza broszura informacyjna zostata napisana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Zostata
ona przettumaczona na jezyk polski przez profesjonalne biuro ttumaczen.

Informacje tutaj zawarte zostaty opracowane na podstawie broszury potlysz
wydanej przez organizacje Macmillan. Mozemy przesta¢ egzemplarz tej publikaciji,
ale petna jej tres¢ jest dostepna tylko w jezyku angielskim.

Przestawione tutaj informacje zostaty sprawdzone przed odpowiednich
specjalistow i zatwierdzone przez profesora Tima Ivesona, konsultanta onkologa i
gtéwnego redaktora medycznego organizacji Macmillan.

Dziekujemy takze osobom dotknietym chorobg nowotworowa, ktére pomogty w
redagowaniu tych informacji.

Wszystkie podawane przez nas informacje sg oparte na najlepszych dostepnych
danych naukowych. Aby uzyskac wiecej informacji na temat zrédet, z ktérych
korzystamy, prosimy skontaktowac sie z nami, piszac na adres:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk.

MAC15753_Polish

Ostatnia edycja tekstu: 2020 r.

Nastepna zaplanowana edycja tekstu: 2023 r.

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byly doktadne, jednak nie
mozna zaktadaé, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega
zmianom. Osoby, ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody wynikajgce z niescistosci
podanych tutaj informaciji lub informacji pochodzgcych od oséb trzecich, takich jak informacje
przedstawione na stronach internetowych, do ktérych tgcza znajdujg sie w naszej witrynie.

© Macmillan Cancer Support 2020. Organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii
(261017),

Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604). Adres siedziby: 89 Albert Embankment,
London, SE1 7UQ.

MAC15753_Polish

Trusted \

Information
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Patient Information Forum
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MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Eating problems and cancer

Eating problems and cancer:
English

Cancer can cause problems with eating and drinking. This information is about
the different problems that can happen and ways of dealing with them.

Any words that are underlined are explained in the word list at the end. The
word list also includes the pronunciation of the words in English.

If you have any questions about this information, ask your doctor, nurse or

dietitian at the hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own
language. When you call us, please tell us in English which language you need.

There is more cancer information in other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:

How cancer can affect eating

If you are too tired to cook or eat
Looking after your mouth

Mouth and throat problems

Feeling sick, heartburn and indigestion
Bowel changes that affect your diet
Changes to your appetite and weight
How Macmillan can help you

Word list

More information in [language]

References and thanks
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How cancer can affect eating

Eating problems caused by cancer
Depending on where the cancer is in your body, problems can include:

e feeling sick
e being sick
e pain

e problems with digestion

e weight loss.

Eating problems caused by cancer treatments
Cancer treatments can sometimes cause problems with eating, drinking or your

digestion.

Some eating problems may be minor, while others may affect you more. Problems
may stop when you finish treatment or sometimes they can last longer.

Talk to your cancer doctor, nurse or GP if you have problems with eating. They can
give you advice and support and they can refer you to a dietitian.

Risk of infection (low immunity)
Cancer and cancer treatments can sometimes weaken your immune system. This is
called having low immunity. It means you are more at risk of getting an infection.

Your doctor may ask you to avoid certain foods. This is to stop you getting a gastric
(tummy) infection. You will also need to be even more careful when preparing,
storing and reheating food. Your cancer nurse will talk to you about this. We have
more information in [language] in the factsheet ‘Healthy eating.’ Visit
macmillan.org.uk/translations

Special diets

Some people may need to follow a special diet. For example, if you have had
stomach or bowel surgery or if you have diabetes. Your dietitian can give you advice
on this.

If you are too tired to cook or eat

Feeling very tired is common with cancer and cancer treatment. You may find it hard
to cook your meals or you may feel too tired to eat them.

What you can do

e Make sure you have enough food at home that is easy to make. You could
use ready-made meals, frozen meals and tinned food.

e Try to plan ahead. If you have a freezer, prepare food while you are feeling
better, and freeze it for when you are tired.

e Ask family or friends to help with shopping or cooking.
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Try eating smaller meals often throughout the day, rather than a few big
meals.

If you need help at home with cooking or eating, tell your GP or dietitian. They
can arrange for meals to be delivered to your home, or someone to help
prepare meals at home.

Looking after your mouth

A common side effect of cancer treatment is mouth problems. It is very important to
look after your mouth during treatment, to avoid getting an infection.

Keeping your mouth healthy

You may need to see your dentist before cancer treatment starts. They can
tell you the best toothpaste to use during treatment.

Clean your mouth, tongue and teeth gently each morning and evening, with a
soft children’s toothbrush. Avoid using toothpicks and check with your cancer
doctor before using floss.

If you wear dentures, soak them in a denture cleaning solution overnight.
Leave them out for as long as you can during the day to stop them rubbing
your gums.

Drink lots of fluids, especially water. Milk is also good.

Follow any advice from your cancer doctor or nurse about how to care for your
mouth.

have a sore mouth

Cool foods and drinks may be better than very hot or very cold ones.

Add crushed ice to drinks or freeze juice in ice cube trays — sucking on ice
cubes can sooth your mouth. Ice cream can also help.

Some fruit juices can sting if they are acidic. Try less acidic juices like pear or
blackcurrant.

Drink through a straw.

Avoid salty or spicy foods — these may sting.

Avoid rough textured foods such as crusty bread, toast or raw vegetables.
Keep your food moist with sauces and gravies.

Taking painkillers before eating can help you swallow more easily.

If you have a sore mouth, tell your doctor or nurse. They can check if you
have a mouth infection.

Your doctor can prescribe a gel or stronger mouthwash. Check with your
cancer doctor or nurse before buying your own as sometimes these can be
too strong.
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e If your mouth is not too sore, a salt-water mouthwash can help.

Mouth and throat problems

Dry mouth

Radiotherapy to the head and neck area can damage your salivary glands and
cause a dry mouth. Some cancer drugs and other medicines can also make your
mouth dry.

What you can do

Tell your doctor or nurse — they can give you mouthwashes, lozenges, artificial
saliva sprays or gels to help.

Keep a drink with you all the time and sip it often, including when you go to bed
or go out. Have sips of water with your meals.

Spray your mouth with cool water to keep it moist.

Suck ice cubes or ice lollies.

Use sauces and gravies to soften your food.

Avoid chocolate, pastry, peanut butter and other dry foods if they are hard to eat.
Try sugar-free chewing gum — this can sometimes increase saliva.

Use lip balm or Vaseline® on dry lips.

Tell your nurse if your tongue gets a white coating over it.

Taste changes
Cancer treatment can change your taste in different ways. These changes normally
do not last for very long.

What you can do

Use spices, herbs and seasoning to flavour food. But be careful if your mouth is
sore as some spices and seasonings can make this worse.

Try having sharp tasting foods, such as fresh fruit and fruit juice. Be careful if
your mouth is sore though, as these may hurt your mouth.

Cold foods may taste better than hot foods.
Cold meats may taste better with pickle or chutney.
If you have a metal taste in your mouth, use plastic knives, forks and spoons.

Fish, chicken and egg meals may taste better when cooked or marinated in a
sauce.

If you have a metal taste when eating red meat, try white meat, fish, or vegetarian
meals using beans and lentils.

Try brushing your teeth before meals.
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Chewing and swallowing problems

Some types of cancer and cancer treatments can cause problems with chewing and
swallowing. Tell your doctor, nurse, speech and language therapist (SALT) or
dietician if you have any problems swallowing. If drinking makes you cough, tell your
doctor or nurse straight away.

What you can do

e Taking painkillers before meals may help if it hurts to chew or swallow. Your
doctor can give you advice.

e Choose foods that are easy to swallow, such as scrambled egg or yoghurt.
e Soften foods with sauces or gravy.

e Cook food slowly for a long time to make it softer and blend it to make it easier to
eat.

e Chop meat and vegetables into small pieces.

e Cut the crusts off bread.

e If you feel food is getting stuck in your throat, fizzy drinks can help.

e Some meal delivery companies have a choice of soft foods on their menu.

e If you find it hard to eat enough, there are food supplements that you can have as
drinks in between meals.

Feeling sick, heartburn and indigestion
Feeling sick

Some cancer treatments and other medications, such as painkillers and antibiotics,
can make you feel sick.. Problems like constipation and liver damage can also cause
sickness.

Your cancer doctor can give you anti-sickness drugs to help with sickness. If this
does not help, tell your doctor, as there are different types you can try.

What you can do

e Follow the instructions you are given about when and how to take the anti-
sickness drugs.

e Dry foods, such as crackers or plain biscuits, can help you to feel less sick first
thing in the morning.

e |If possible, let someone else cook your meals. Sometimes the smell of cooking
can make you feel sick.

e Avoid greasy, fatty or fried foods.
e Try to eat light foods such as thin soups.

e Have some fresh air around you when you eat.
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e Sit up straight at the table to eat and stay like this for at least 30 minutes after
eating.

e Food or drink with ginger in it can help.

e Some people find peppermint tea helps. Try adding a teaspoon of honey if you
prefer a sweeter taste.

e Sipping a fizzy drink, such as lemonade, ginger ale or fizzy water may help.
e Try having drinks between meals rather than with your food

e Wear Sea Bands® on your wrists. You can get them from your pharmacy

e Relaxation techniques may help you feel less sick.

Let your doctor know if you have constipation, as this can make you feel sick. You
may need some medicine to help.

Heartburn and indigestion

Some cancer treatments and other drugs can irritate the stomach. Heartburn is a
burning feeling in the chest. Indigestion is an uncomfortable feeling in the upper part
of the abdomen (tummy). It usually happens after meals.

What you can do

e Talk to your doctor, they can give you medicines to help.

e Make a note of foods that make you feel uncomfortable so you can avoid them.
e Avoid chocolate, alcohol, spicy food, fatty food and aniseed.

e Avoid large meals and eating late at night.

e Eat regular meals and eat slowly.

e Rest for 45-60 minutes after you eat. Try not to lie down after a meal.

e Wear loose clothing around your waist.

e Try to stay a healthy weight.

e If you smoke, try to stop or cut down.
Bowel changes that affect your diet

Constipation

This is when you find it difficult or painful to poo. Some cancer drugs and other
medicines, such as painkillers and some anti-sickness drugs, can cause
constipation. Talk to your doctor if you have constipation. They may give you
medicines called laxatives.
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What you can do

e Eat foods with lots of fibre in. These include fresh fruit and vegetables,
wholemeal bread, flour and pasta, whole wheat cereal, muesli, oats, beans,
lentils, peas and brown rice.

e Drink lots of fluids, both hot and cold drinks. Try to drink 2 litres each day (3%
pints). This is important if you are eating more fibre.

e Eating prunes and their juice, dried apricots or syrup of figs may help.
e Gentle exercise, such as walking, can help.

If you have bowel cancer, it is important to talk to your dietitian, doctor or nurse
before changing your diet.

Diarrhoea
This is when you need to poo more often than normal, and the poo is softer than
normal.

Many cancer treatments can cause diarrhoea. It can also be caused by medications
such as antibiotics, or by having an infection. Diarrhoea can be a temporary, mild
side effect or it can be more severe. Always tell your doctor if you have diarrhoea
and if it gets worse.

If you have diarrhoea after surgery for bowel cancer, talk to your cancer doctor or
nurse before changing your diet.

What you can do

e Drink lots of fluids (at least 2 litres or 3% pints each day).
e Eat small meals more regularly, rather than having large meals.

e Eat light foods, such as fish, chicken, well-cooked eggs, white bread, pasta and
rice.

e Eat your meals slowly

e Eatless fibre (such as cereals, raw fruits and vegetables).
e Avoid greasy and fatty foods such as chips and burgers.

e Avoid spicy foods.

If changing what you eat does not help with diarrhoea, you may need to have anti-
diarrhoea tablets. It is important to take the tablets exactly as your doctor explains.

Sometimes diarrhoea can be severe. If you have diarrhoea more than 4 times in 24
hours, or have diarrhoea during the night, contact the hospital straight away.

Wind
Radiotherapy to the pelvis (lower tummy area) and some types of bowel surgery may
cause wind. Some types of medicines, and having constipation can also cause wind.

If you find wind painful, or difficult to cope with, talk to your cancer doctor or nurse.
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What you can do

e Eat and drink slowly. Take small mouthfuls and chew food well.
e Avoid beans, pulses, pickles, sweetcorn, onions and fizzy drinks.

e Try adding 2 teaspoons of peppermint water to a glass of warm water. You can
sweeten it with honey. Or you could try peppermint tea.

e Your GP can give you peppermint capsules that may help.
e Charcoal tablets may help — you can get some from your pharmacy.
e Gentle exercise, especially walking, can help.

e Try to make sure you poo regularly — wind can be a sign of constipation.
Changes to your appetite and weight

If you find it hard to eat, or you are losing weight, it is important to talk to a dietitian.
They can talk to you about ways to put on weight and avoid losing weight.

If you do not feel hungry (poor appetite)

During cancer treatment, you may lose your appetite and not feel hungry. This may
be due to feeling sick, food and drink tasting different, or because you feel too tired.
Here are some tips that may help:

e Eat smaller meals but have them more often.

e Keep snacks, such as crisps, nuts, dried fruit, cheese, crackers and yoghurt, with
you for when you feel able to eat.

e Serve food on a small plate.
e Eat meals slowly, chew the food well and relax for some time after each meal.

e If you cannot eat a meal, you could have a fruit smoothie with yoghurt or ice
cream. Or a milkshake or hot chocolate, made with full fat milk and some cream.
(See food supplements below).

e Drinking a small amount of alcohol just before, or with, food can help your
appetite. Check with your doctor that you can have alcohol.

e Your doctor may give you a medicine that can help increase your appetite.

e On days when your appetite is better, try to eat well and have your favourite
foods.

If you have had treatment for bowel cancer, talk to your dietitian, cancer nurse or
doctor about your diet.
Avoiding weight loss

If you are losing weight or finding it hard to eat, you can add extra calories (energy)
and protein to your diet without having to eat more food.

e Add full-fat milk, syrup, honey or sugar to breakfasts and desserts
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e Try adding cream or lentils, beans and noodles to casseroles and soups
e Grated cheese or olive oil can be added to hot soup

e Cream, cheese and butter can be added to mashed potatoes or sauces
e Use plenty of butter and add mayonnaise or salad cream in sandwiches

e Add peanut butter (or other nut spreads), chocolate spread, tahini, honey or jam
to bread, toast, crackers and biscuits.

Food supplements

Your doctor may suggest that you have food supplements (nutritional supplements).
These can add extra calories (energy) or protein to your diet. Some are drinks and
others are powders that you add to food or drink. There are also some foods, such
as ready-made puddings.

Your doctor or dietician may need to prescribe some supplements but others you
can buy from the pharmacy or supermarket. You can ask your doctor or dietitian
about food supplements. You should only use supplements if they recommend it.

If you have diabetes, you must get advice from your GP, cancer nurse or dietitian,
before you use food supplements.

How Macmillan can help you
Macmillan is here to help you and your family. You can get support from:

e The Macmillan Support Line (0808 808 00 00). We have interpreters, so you
can speak to us in your language. Just tell us, in English, the language you
want to use. We can answer medical questions, give you information about
financial support, or talk to you about your feelings. The phone line is open 7
days a week, 8am to 8pm.

e The Macmillan website (macmillan.org.uk). Our site has lots of English
information about cancer and living with cancer. There is more information in
other languages at macmillan.org.uk/translations

¢ Information and support services. At an information and support service,
you can talk to a cancer support specialist and get written information. Find
your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us. Your
hospital might have a centre.

¢ Local support groups — At a support group you can talk to other people
affected by cancer. Find a group near you at
macmillan.org.uk/supportgroups or call us.

e Macmillan Online Community — You can also talk to other people affected
by cancer online at macmillan.org.uk/community
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Word list

Word In English How to say in Meaning
English

Antibiotics Medicine that treats an
infection.

Appetite When you feel you want to
eat food.

Calories Calories are the amount of
energy contained in food.
Your body needs energy from
food to function.

Chemotherapy A cancer treatment that uses

drugs to kill cancer cells.

Constipation

When you find it difficult or
painful to empty your bowels
(poo). You might not be going
as often as usual, or your poo
might be hard and lumpy.

Diabetes

A condition where the amount
of sugar in the blood is too
high because the body does
not use it properly.

Dietitian

An expert in food and
nutrition. They can tell you
which foods are best for you.
They can also give you
advice if you have problems
with your diet.

Digestion

How your body breaks down
the food you eat and gets
nutrients from it.

Food
supplements

Drinks, powders or foods that
can be added to your diet to
increase the amount of
calories, protein or nutrients
you are getting.

Heartburn

Heartburn is a burning feeling
in the chest. It can be very

painful. It happens when acid
from the stomach irritates the
lining of your the oesophagus
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(food pipe).

Immune system

Your immune system is your
body’s way of protecting you
from harmful bacteria and
infections.

Indigestion

Pain or discomfort in the
upper part of the tummy. It
can happen when stomach
acid irritates the lining of the
stomach. It happens mostly
after meals.

Infection

When bacteria gets into your
body and causes an illness.

Low immunity

When your body's immune
system is not working
properly. It means you are
more at risk of getting an
infection.

Nutrients

Substances in food that your
body needs to keep working
properly and stay healthy.

Oesophagus

The tube that goes from the
mouth in to the stomach.
Food passes down it when
you eat. It's also called the
gullet or food pipe.

Protein

A substance found in food
that is important in a healthy
diet. Our body needs protein
to function, grow and repair
itself.

Radiotherapy

A cancer treatment that uses
high-energy rays, such as x-
rays, to kill cancer cells.

Saliva

A liquid your body produces
and releases into the mouth.
It helps keep your mouth
healthy and moist. It also
helps with chewing,
swallowing and digestion. It is
also called spit.
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Salivary glands

Glands around the mouth that
produce saliva.

Speech and
language
therapist

Someone who can help if you
have problems with speech
and swallowing.

Targeted therapy

A cancer treatment that uses
drugs that target and attack
cancer cells.
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More information in other languages

We have information in other languages about these topics:

Types of cancer Coping with cancer

e Breast cancer e If you are diagnosed with cancer — a quick guide
e Large bowel cancer e Eating problems and cancer

e Lung cancer e End of life

e Prostate cancer ¢ Financial support — benefits

Treatments ¢ Financial support — help with costs

e Healthy eating

* Chemotherapy e Tiredness (fatigue) and cancer

e Radiotherapy e Side effects of cancer treatment

e Surgery e What you can do to help yourself

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations

Speak to us in another language

You can call Macmillan free on 0808 808 00 00 and speak to us in another language
through an interpreter. Please tell us in English which language you need. You can
talk to us about your worries and medical questions.

We are open 7 days a week, 8am to 8pm.
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