wE ARE Eating problems and cancer: Polish

MACMILLAN.

CANCER SUPRORT

Problemy zywieniowe a nowotwory

Niniejsza broszura zawiera informacje na temat diety w chorobach
nowotworowych. Podkreslone stowa zostaty wyjasnione w stowniczku na
koncu tej broszury.

Mamy nadzieje, ze niniejsza broszura zawiera wszystkie niezbedne
informacje. Jesli jednak pojawig sie jakiekolwiek pytania, dodatkowe
informacje mozna uzyskac od lekarza, pielegniarki lub dietetyka w szpitalu, w
ktorym odbywa sie leczenie.

Mozna zadzwonié¢ do organizacji Macmillan Cancer Support pod numer 0808
808 00 00, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9.00 do 20.00. Mozemy
zapewnic posrednictwo ttumacza, dlatego mozna skontaktowac sie z nami w
jezyku polskim. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢
.J€zyk polski” po angielsku (,Polish”). Nasi specjalisci w zakresie chorob
onkologicznych odpowiedzg na pytania medyczne i porozmawiajg o
odczuciach pacjenta.

Wiecej informacji na temat choréb nowotworowych w jezyku polskim znajduje
sie na stronie: macmillan.org.uk/translations.

Niniejsza broszura zawiera informacje na nastepujgce
tematy:

W jaki sposéb choroba nowotworowa moze wptywaé na diete
Sposoby radzenia sobie z problemami zywieniowymi

Utrata apetytu i wagi

Jak unikng¢ spadku masy ciata

Opieka nad osobg tracgcg na wadze

Stowniczek

Wiecej informaciji w jezyku polskim
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W jaki sposéb choroba nowotworowa moze wptywaé na
diete

Wiele oséb chorych na nowotwdér doswiadcza problemow zywieniowych.
Moga by¢ one spowodowane samg chorobg lub leczeniem.

Problemy zywieniowe spowodowane nowotworem
Majg one zwigzek z umiejscowieniem guza. Problemy, jakie mogag
wystepowac to:

nudnosci
wymioty
boéle

[ J
[ J
[ J
e niestrawnosc.

Choroba nowotworowa moze zmieni¢ sposob, w jaki organizm metabolizuje
pozywienie, co utrudnia prawidtowe przyswajanie sktadnikéw odzywczych.

Problemy zywieniowe spowodowane leczeniem onkologicznym
Rézne metody leczenia powodujg rozne problemy. Niektére problemy
zywieniowe bedg niewielkie, natomiast inne mogg mie¢ wiekszy wptyw na
pacjenta. Problemy mogg by¢ tymczasowe i ustgpi¢ po zakonczeniu leczenia.
Czesc¢ z nich moze jednak utrzymywac sie dtuzej.

Nalezy porozmawiaé ze swoim onkologiem, pielegniarka lub lekarzem
pierwszego kontaktu, jesli pacjent doswiadcza probleméw
zywieniowych. Skierujg oni do dietetyka. Dietetyk powie, ktére produkty
spozywcze sg dla pacjenta najlepsze i co jeszcze moze pomoc.

Sposoby radzenia sobie z problemami zywieniowymi

Wymienilismy tutaj niektére powszechnie spotykane problemy zywieniowe i
sposoby radzenia sobie z nimi.

Owrzodzenia jamy ustnej
Moga by¢ spowodowane przez nastepujgce metody leczenia:

e radioterapia na obszar gtowy i szyi
e operacja chirurgiczna w obrebie jamy ustne;
e farmakoterapie — chemioterapia i terapia celowana.

Co mozna zrobi¢ samemu

Pi¢ duzo ptyndw, szczegodlnie wody. Warto rowniez pi¢ mleko.

Chtodna zywnos$¢ i napoje mogg przynie$é wiekszg ulge.

Bardzo gorgce lub bardzo zimne napoje mogg podraznia¢ owrzodzong
jame ustna.

Mozna probowac pi¢ przez stomke.

Unikac stonych i ostrych potraw — mogg powodowac pieczenie.
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e Unikac ostrych lub twardych produktéw zywnosciowych, na przyktad
czerstwego chleba, tostow czy surowych warzyw.

e Dbac, aby jedzenie nie byto suche — wzbogacac potrawy np. sosem
wtasnym czy pieczeniowym.

e Warto zasiegngc¢ porady u swojego dentysty.

e Przestrzegac wszelkich zalecen wydanych przez lekarza.

e Uzywac szczoteczki do mycia zebow dla dzieci, poniewaz ma bardziej
migkkie wiosie. Zeby szczotkowac co najmniej dwa razy dziennie.

Suchos¢ w ustach

Radioterapia w okolicy gtowy i szyi moze uszkodzi¢ Slinianki i powodowac
suchos¢ w ustach. Niektore leki chemioterapeutyczne réwniez mogg
powodowac suchos¢ w ustach. Lekarz moze przepisac ptyny do ptukania ust,
pastylki oraz spraye lub zele ze sztuczng $ling.

Co mozna zrobi¢ samemu

e C(Czesto pi¢, nawet jesli tylko kilka tykow na raz.

e Popijac¢ positki woda.

e Miec€ pod rekg szklanke wody, gdy jest sie w t6zku lub nosi¢ ze sobg
butelke wody, gdy wychodzi sie z domu.

e Ssac kostki lodu lub lizaki lodowe (lody wodne).

e Dbac, aby jedzenie nie byto suche — wzbogacac potrawy np. sosem
wilasnym czy pieczeniowym.

e Unika¢ czekolady, pieczywa, masta orzechowego oraz innych suchych
produktow spozywczych trudnych do spozycia.

e Wyprébowac zucie gumy — czasami stymuluje to wytwarzanie sliny.

e Uzywaé balsamu do ust lub wazeliny (Vaseline®) na spierzchniete
wargi.

e Dbac o utrzymywanie jezyka w czystosci za pomocg miekkiej
szczoteczki do zebow i uzywac ptynu do ptukania ust.

e Porozmawiac z pielegniarka, jesli na jezyku pojawi sie biaty osad.

Zmiany w odczuwaniu smaku

Smak niektérych produktéw zywnosciowych moze wydawac sie inny.
Wszystko moze smakowac tak samo, bardzo stodko lub stono. Niektore osoby
skarzg sie na metaliczny posmak w ustach. Mozna takze nie odczuwac
jakiegokolwiek smaku. Zmiany te sg zazwyczaj przejsciowe.

Co mozna zrobi¢ samemu

e JescC potrawy, ktore sie lubi. Jesli cos nie smakuje dobrze, warto
sprébowac tej potrawy ponownie za kilka tygodni, gdyz sposob
odczuwania smaku moze sie zmienic.

o Uzywac zidt i przypraw, zeby poprawi¢ smak potraw — nalezy jednak
uwazac, jesli w jamie ustnej wystepujg owrzodzenia, gdyz moze to
pogorszycC stan jamy ustnej.

e Marynowac¢ miesa lub gotowac je w sosie.
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e Potrawy z ryb, kurczaka i jaj rowniez mogg smakowac lepiej z
dodatkiem sosu.

e Jesli podczas jedzenia czerwonego miesa pojawia sie metaliczny
posmak, warto sprobowac biatego miesa, ryb oraz wegetarianskich
zrédet biatka, takich jak fasola i warzywa strgczkowe.

¢ Wedliny mogg smakowac lepiej z piklami czy sosami typu chutney.

e Produkty o ostrym smaku, takie jak Swieze owoce czy soki owocowe,
rowniez mogg smakowac lepiej.

e Zimne dania mogg smakowac lepiej niz gorgce dania.

e Jesli w ustach odczuwa sie metaliczny posmak, warto uzywac
plastikowych sztuc¢cow.

Problemy z przezuwaniem i przetykaniem
Moga by¢ spowodowane przez nastepujgce metody leczenia:

e radioterapia lub_operacja chirurgiczna na obszarze gtowy i szyi
e niektore leki chemioterapeutyczne

W przypadku infekcji jamy ustnej lub gardta (np. grzybicy) lekarz przepisze
odpowiednie leki.

W przypadku problemoéw z przetykaniem pacjent powinien poinformowac o
nich lekarza lub pielegniarke. Jesli picie napojow wywotuje kaszel, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarkg. Mogg oni
skierowac pacjenta do logopedy, ktéry dokona oceny funkcji przetykania.

Co mozna zrobi¢ samemu

e Przyjmowac leki przeciwbolowe przed positkami, jesli bol utrudnia
przezuwanie lub przetykanie. Lekarz udzieli porady w tym zakresie.

¢ Moze zaistnieC potrzeba rozmiekczania jedzenia, aby utatwic jego
spozywanie. Lekarz lub pielegniarka udzieli porady na ten temat lub
skieruje pacjenta do dietetyka bgdz logopedy.

e Dodawac sosy do positkdw

e Kroi¢ mieso i warzywa na mate kawaiki.

e Gotowac na wolnym ogniu, dzieki czemu jedzenie bedzie bardziej
miekkie.

e Odcinac¢ czerstwe skorki od chleba.

e Mozna rowniez przyrzgdzac niektore positki w postaci ptynnej za
pomocg blendera.

e Jesli jedzenie staje w gardle, mogg pomdc napoje gazowane, takie jak
cola.

e Jesli spozywanie odpowiedniej ilosci jedzenia sprawia pacjentowi
trudnosci, istniejg suplementy zywnosci w postaci napojow, ktére mogg
pomoc w takiej sytuacji (patrz strona 9).
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Zbyt duze uczucie zmeczenia, aby gotowa¢ lub jesé¢
Uczucie zmeczenia czesto wystepuje podczas leczenia
przeciwnowotworowego. Przyrzagdzanie czy nawet jedzenie positkbw moze
okazac sie trudne.

Co mozna zrobi¢ samemu

e Korzystac z gotowych positkdw, jedzenia w puszkach lub potraw
mrozonych.

e Warto planowac naprzdod. Jesli w domu jest zamrazarka, mozna
przygotowac wiecej jedzenia, gdy pacjent czuje sie lepiej, i zamrozic je
na te momenty, gdy powrdci uczucie zmeczenia.

e Upewnic sie, ze w domu jest wystarczajgca ilos¢ jedzenia, ktore tatwo
przygotowac. Mozna takze skorzystac¢ z firmy dowozgcej positki.

e Poprosic¢ rodzine lub znajomych, aby zrobili zakupy i ugotowali positek.

e Jesli pacjent nie moze jes¢, warto wypic sycgcy napoj, taki jak koktajl
owocowy lub mleczny badz gorgcg czekolade. Lekarz, pielegniarka lub
dietetyk udzieli porady w tym zakresie.

o Jesli potrzebna jest pomoc przy gotowaniu lub spozywaniu positkdw w
domu, nalezy poinformowac o tym lekarza pierwszego kontaktu lub
skontaktowac sie z dietetykiem.

Nudnosci

Niektore leki przeciwnowotworowe mogg wywotywac¢ nudnosci. Inne leki, takie
jak leki przeciwbdlowe i antybiotyki, rowniez mogg sie do tego przyczynic.
Nudno$ci mogg by¢ spowodowane problemami fizycznymi, takimi jak
zaparcia, lub jesli watroba jest zaatakowana przez nowotwor.

Onkolog moze podac leki przeciwwymiotne, aby zapobiec nudnosciom. Jesli
leki okazg sie nieskuteczne, nalezy poinformowac o tym specjaliste. Istnieje
kilka roznych rodzajow lekow przeciwwymiotnych, ktére mozna wyprébowac.

Co mozna zrobi¢ samemu
e Przestrzegac zalecen wydanych co do pory i sposobu przyjmowania
lekéw przeciwwymiotnych.
e Jesc¢ suche produkty spozywcze, takie jak krakersy czy herbatniki,
przed wstaniem z t6zka rano.
e Unikac ttustych bgdz smazonych produktow.
e ZazywacC swiezego powietrza podczas positkow.
Siedzie¢ prosto przy stole i pozosta¢ w pozycji stojgcej przez
przynajmniej 30 minut po positku.
Mogg poméc rowniez napoje i produkty z dodatkiem imbiru.
Niektérym osobom pomaga popijanie wygazowanego napoju.
Pi¢ napoje pomiedzy positkami, a nie razem z nimi.
Nosi¢ opaski akupresurowe Sea Bands® na nadgarstkach. Mozna kupié
je w aptece.
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e Pomdc mogg techniki relaksacyjne.
e Zapobiega¢ zaparciom poprzez picie duzej ilosci ptynéw, dobre
odzywianie i aktywnosc fizyczna.

Zgaga i niestrawnos¢

Zgaga to uczucie pieczenia w klatce piersiowej. Moze by¢ bardzo bolesne.
Wystepuje, gdy kwas zotgdkowy podraznia wyscidtke przetyku.

Niestrawnosc¢ to uczucie dyskomfortu w gdérnej czesci brzucha. Zazwyczaj
pojawia sie po positkach. Dochodzi do niego, gdy kwas zotgdkowy podraznia
zotgdek lub jelito cienkie.

Niektore metody leczenia onkologicznego i inne leki rowniez mogg podrazniac
zotadek. Niestrawnos¢ moze wystgpic, jesli zotgdek jest zacisniety, gdy pije
sie zbyt mato ptynow lub spozywa zbyt mato jedzenia lub zbyt mato sie rusza.

Zgage lub niestrawnosc¢ nalezy zgtosi¢ lekarzowi. Moze on podac leki, ktore
ztagodzg dolegliwosci lub je zwalcza.

Co mozna zrobi¢ samemu

e Unika¢ produktéw, ktére sg przyczyng dyskomfortu.

¢ Nie jes¢ duzych positkow.

e Unikac czekolady, alkoholu, pikantnych potraw, ttustych potraw oraz
potraw z dodatkiem anyzu, poniewaz czesto powodujg powyzsze
problemy.

Nosic luzne ubrania na wysokosci pasa.

Nie podejmowac aktywnosci fizycznej przez 45-60 minut po positku.
Ograniczy¢ lub rzuci¢ palenie.

Unika¢ lezenia po positkach.

Starac¢ sie utrzymywacé prawidtowg mase ciata.

Spozywacé positki regularnie i unika¢ jedzenia pézno w nocy.

Jes¢ powoli.

Zatwardzenie
to trudne lub bolesne wyprdznianie sie (korzystanie z toalety).

Niektore leki mogg powodowac zaparcia. Nalezy porozmawiac z lekarzem,
jesli pacjent ma zaparcia. Lekarz moze przepisac leki przeczyszczajgce. Moze
tez zmieni¢ dawke przyjmowanych lekow, jesli powodujg one zaparcia.

Co mozna zrobi¢ samemu

e Jesc¢ duzo produktéw bogatych w btonnik, takich jak Swieze owoce i
warzywa, chleb petnoziarnisty, ptatki owsiane, fasola, warzywa
strgczkowe (soczewica, groch), ryz i makaron petnoziarnisty.

e Pic¢ duzo ptynow. Nalezy starac sie pi¢ dwa litry wody dziennie. Jest to
wazne, jesli zwieksza sig ilos¢ btonnika w diecie.

e Mogg pomoc naturalne lekarstwa, takie jak sok z suszonych sliwek,
suszone Ssliwki lub syrop z fig.
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e Moze réwniez pomdc wykonywanie tagodnych ¢wiczen fizycznych,
takich jak spacery.

W przypadku raka jelita wazne jest, aby porozmawia¢ z dietetykiem,
lekarzem lub pielegniarka przed zastosowaniem tych porad.

Biegunka
Ma miejsce, gdy potrzeba wyprézniania sie wystepuje czesciej niz zazwyczaj,
a stolce sg luzniejsze niz zwykle.

Kilka metod leczenia onkologicznego moze powodowac biegunke. Inne leki
oraz infekcja réwniez mogg przyczyniac sie do jej wystgpienia.

Biegunka moze by¢ tymczasowym dziataniem niepozgdanym leczenia i mie¢
tagodny przebieg. U niektorych osob przybiera jednak ostrg postac i nalezy
zasiegngc¢ porady lekarza. Nalezy poinformowac lekarza o wystepowaniu
biegunki lub nasileniu jej objawow.

Co mozna zrobi¢ samemu
e Pi¢ duzo ptynow.
e JesC mniejsze positki, ale czesciej.
e Jesc lekkostrawne dania, na przykfad z ryb, kurczaka czy jajek na
twardo.
e Spozywac mniej btonnika do czasu ustgpienia objawow biegunki.
e Unikac ttustych produktow.
e Unikac pikantnych potraw.

Gazy

Po zastosowaniu radioterapii u niektorych os6b wydziela sie wiecej gazow.
Niektére rodzaje operacji chirurgicznych jelita réwniez mogg powodowac
powstawanie gazow. Ponadto moze byc¢ to wywotane przez zatwardzenie i
niektore leki.

Jesli pacjentowi trudno poradzi¢ sobie z tg sytuacjg, nalezy porozmawiac z
lekarzem lub specjalistyczng pielegniarkg. Jesli oddawanie gazow stanie sie
bolesne, nalezy poinformowac lekarza.

Co mozna zrobi¢ samemu

e JescCipi¢ powoli. Odgryza¢ mate kesy i dobrze przezuwac jedzenie.

e Unikac fasoli, pikli, stodkiej kukurydzy, cebuli i napojéw gazowanych.

e Pi¢C napoj otrzymany przez wymieszanie dwoéch tyzeczek do herbaty
olejku z miety pieprzowej w szklance cieptej wody.

e Moze pomdc rowniez wegiel w tabletkach, ktory jest dostepny w
aptekach.

¢ Wykonywanie tagodnych ¢wiczenh fizycznych takze jest pomocne.

e Starac sie unikac¢ zaparé¢ (patrz powyzej).

e Lekarz pierwszego kontaktu moze przepisac tabletki z miety pieprzowej,
ktére mogg pomac.
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Utrata apetytu i wagi

Wiele osob chorych na nowotwdr miewa okresy, w ktorych nie moze jesc tyle,
co zazwyczaj. Czasami pacjenci tracg na wadze. Istnieje wiele przyczyn tego
zjawiska. Moze byc¢ to spowodowane chorobg nowotworowg lub by¢
dziataniem niepozgdanym leczenia.

Niektore rodzaje nowotwordéw sprawiajg, ze organizm zuzywa wiecej energii,
nawet jesli nie jest sie zbyt aktywnym. Moze to powodowac chudniecie, nawet
przy prawidtowym odzywianiu.

Radzenie sobie z utrata wagi
Utrata wagi moze by¢ przygnebiajgca, poniewaz jest widoczng oznakg
choroby.

Pacjent moze obawiac sie, ze zmiany w jego wygladzie wptyng na relacje z
partnerem/partnerkg, rodzing i przyjaciétmi. Moze réwniez krepowac sie jesc
przy rodzinie i znajomych.

Wielu osobom pomaga rozmowa na ten temat z kims bliskim. Jesli trudno
porozmawiac o swoich odczuciach z partnerem/partnerkg, rodzing lub
przyjaciotmi, mozna to zrobi¢ z lekarzem lub pielegniarkg. Niektorym osobom
pomaga takze rozmowa z psychologiem. Pielegniarka poinformuje pacjenta,
jak skontaktowac sie z psychologiem.

Zachowanie aktywnosci

Wazne jest, aby starac sie pozosta¢ aktywnym, nawet jesli sie chudnie. Bez
jakiejkolwiek formy aktywno$ci miesnie szybko sie ostabiajg. Lagodne
cwiczenia, takie jak krétkie spacery, mogg by¢ wszystkim, czego pacjent
potrzebuje. Lekarz, pielegniarka lub fizjoterapeuta mogg doradzi¢ na temat
tego, jakie ¢wiczenia i jaka intensywnosc¢ bedzie odpowiednia dla pacjenta.

Jak uniknaé spadku masy ciata

Jesli wystepuje spadek masy ciata lub trudnosci z jedzeniem, trzeba znalez¢
sposoby, aby wigczy¢ wiecej kalorii (energii) oraz biatka do diety. Lekarz lub
dietetyk moze poleci¢ produkty spozywcze, ktére zwykle uwazane sg za
niezdrowe.

Wprowadzanie dodatkowych kalorii (energii) i biatka do diety

Jesli ma sie dobry apetyt, wprowadzenie dodatkowych kalorii do diety nie
powinno stanowi¢ problemu. W przypadku utraty apetytu istniejg sposoby na
wprowadzenie dodatkowych kalorii i biatka do diety bez koniecznosci
spozywania wiekszej ilosci jedzenia.

Jesli pacjent traci na wadze lub ma problemy z jedzeniem, nalezy
porozmawiac o tym z lekarzem, pielegniarkg lub dietetykiem. Mogg oni
najpierw zasugerowac spozywanie powszechnie znanych produktow
wysokokalorycznych i biatkowych. Mogg takze zaproponowac suplementy
diety.
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Sposoby na wprowadzenie dodatkowych kalorii i biatka do diety

e Mleko wzbogacone — do pinty (ok. 500 ml) petnottustego mleka
dodajemy 2 do 4 tyzeczek do herbaty mleka w proszku. Napdj nalezy
przechowywac¢ w lodéwce i dodawac¢ go do innych napojow, ptatkdw
zbozowych lub gotowania. Mozna rowniez uzywac¢ go zamiast wody do
przyrzgdzania zup, galaretek, stodkich soséw i budyni.

o Platki zbozowe i owsianka — do ptatkéw warto dodawa¢ mleko
wzbogacone lub suplement na bazie mleka (patrz ponizej). Owsianke
warto przyrzgdzac z dodatkiem petnottustego mleka lub $mietanki.
Mozna dodawac tez sztuczny lub naturalny miéd, syrop klonowy lub
cukier. Ponadto mozna dodawac owoce z kompotu lub owoce suszone.

e Zapiekanki i zupy — dodawac¢ soczewice, fasole i kluski. Do zup z
puszki warto wmieszac tyzeczke smietany lub dodawac suplementy
energetyczne i proteinowe (patrz ponizej). Do zupy mozna tez dodawac
starty ser. Zupy w proszku mozna przygotowywac z dodatkiem mleka
wzbogaconego (patrz powyzej).

e Tluczone ziemniaki — dodawac¢ smietane lub masto i posypywac
startym serem.

e Warzywa — roztapia¢ masto na gorgcych warzywach i spozywac je ze
startym serem lub jajkiem ugotowanym na twardo. Dodawac sos na
bazie mleka wzbogaconego (patrz powyzej) lub Smietany.

o Przekaski — gars¢ orzechow lub nasion zawiera duzo Kkalorii i jest
zdrowa. Chipsy, czekolada i gotowe budynie rowniez zawierajg duzo
kalorii i czesto ich spozycie nie jest ktopotliwe.

Suplementy diety

Najlepszym sposobem na wprowadzenie wiekszej ilosci kalorii (energii) i
biatka do diety jest spozywanie powszechnie znanych produktéw
zywnosciowych. Jesli jednak nadal wystepujg problemy lub utrata wagi,
nalezy porozmawiac z lekarzem, pielegniarkg lub dietetykiem. Mogg oni
udzieli¢ wiecej porad w tym zakresie.

Istniejg suplementy, ktére mogg uzupetnic¢ diete o dodatkowe kalorie i biatko.
Niektére z nich zastepujg positki. Inne z kolei sg stosowane przy normailnej
diecie. Niektore z tych produktow sg dostepne w aptece lub supermarkecie.
Inne z kolei musi przepisac lekarz, pielegniarka lub dietetyk. Mogg oni réwniez
udzieli¢ porad na temat sposobu i pory stosowania suplementow.

Suplementami mogg by¢ koktajle mleczne, soki, zupy, produkty w proszku czy
budynie.

Suplementy wysokokaloryczne i wysokobiatkowe powinny by¢ stosowane
wytgcznie po konsultacji z lekarzem lub dietetykiem.

W przypadku cukrzycy nalezy zasiegnac¢ porady lekarza, pielegniarki lub
dietetyka przed uzyciem suplementéw diety lub zmiang ilosci cukru w
diecie.
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Przyktadowe suplementy to:

e Napoje w proszku takie jak Complan® lub Build-Up®
e Suplementy na bazie mleka

e Suplementy o smaku soku

e Odzywki energetyczne i biatkowe.

Opieka nad osoba tracgca na wadze

Podczas opieki nad osobg chorg na nowotwér utrata apetytu lub wagi u
chorego moze byc¢ przygnebiajgca. Moze by¢ trudno znalez¢ odpowiedz na
pytanie, co nalezy robic.

llos¢ jedzenia, jakg moze spozyC osoba chora, oraz to, co jej smakuje badz
nie smakuje, moze zmieniac sie z dnia na dzien. Moze pomoc znajomosc¢
tego, kiedy osoba chora ma najlepszy apetyt. Warto wykorzystac ten czas i
sprawic jej przyjemnos¢, przygotowujgc jej ulubione potrawy.

Co mozna zrobi¢ samemu

e Zapytac¢ osobe chorg, co chciataby zjesc.

e Zachecic jg do jedzenia mniejszych positkow i przekgsek przez caty
dzien zamiast trzech duzych positkow.

e Podawac mate porcje i proponowac doktadki. Zbyt duzo jedzenia na
talerzu moze by¢ zniechecajgce.

e Zachecac osobe chorg do jedzenia, gdy ma dobry apetyt, ale za bardzo
nie nalegac.

o Miec pod rekg przekagski, aby byty gotowe, gdy osoba poczuje sie
gtodna.

e Przygotowac i zamrozi¢ zapas ulubionej zupy lub dania chorego. Mozna
to wykorzysta¢ w pdzniejszym czasie do przygotowania szybkiego
positku. Nie nalezy zamraza¢ zadnych produktow z dodatkiem
Smietany.

e Porozmawiac¢ z osobg chorg o utracie wagi i roznych sposobach, w
jakie razem mozecie temu zaradzi¢. Pomoze to zarébwno opiekunowi,
jak i osobie chorej poczu¢ sie pewnie;j.
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Stowniczek
Antybiotyki — lekarstwa przepisywane w celu wyleczenia infekciji.

Biatko — substancja znajdujgca sie w pokarmach, wazna dla utrzymania
zdrowej diety. Organizm potrzebuje biatka, zeby funkcjonowag, rozwijac sie i
regenerowac komorki.

Chemioterapia — leczenie onkologiczne polegajgce na podawaniu lekow,
ktore niszczg komorki nowotworowe.

Dietetyk — specjalista w zakresie zywnosci i zywienia. Moze wskazagé, ktére
produkty sg najlepsze dla danej osoby.

Fizjoterapeuta — specjalista opieki medycznej wykwalifikowany w zakresie
leczenia metodami fizycznymi, takimi jak praca ze stawami i miesniami,
masaz oraz leczenie cieptem.

Kalorie — jednostki energii zawartej w produktach spozywczych. Organizm
potrzebuje energii z jedzenia, aby mogt funkcjonowac.

Logopeda — specjalista, ktéry moze poméc w przypadku problemdéw z mowg
lub przetykaniem.

Niestrawnos¢ — uczucie bolu lub dyskomfortu w gérnej czesci brzucha.
Dochodzi do niego, gdy kwas zotgdkowy podraznia wysciotke zotgdka.
Zazwyczaj pojawia sie po positkach.

Operacja chirurgiczna — metoda leczenia raka polegajgca na wycieciu
czesci lub catosci guza. Uzywa sie rowniez pojecia ,zabieg chirurgiczny”.

Przetyk — rurka prowadzgca od jamy ustnej do zotgdka. Podczas spozywania
positku jedzenie przechodzi w dot do zotgdka przez przetyk. Jego tacinska
nazwa to ,oesophagus”.

Przetyk — rurka prowadzgca od jamy ustnej do zotgdka. Podczas spozywania
positku jedzenie przechodzi w dot do zotgdka przez przetyk. Po angielsku ma
dwie nazwy — ,gullet” oraz z tacinskiego ,oesophagus”.

Radioterapia — metoda leczenia polegajgca na stosowaniu promieni
rentgenowskich o duzej energii w celu zniszczenia komorek nowotworowych.

Sktadniki odzywcze — elementy pokarmow, ktdre pomagajg utrzymac
organizm w dobrym zdrowiu.

Suplementy — produkty, ktorymi mozna uzupetniac diete w celu zwiekszenia
spozycia kalorii, biatka i sktadnikow odzywczych. Suplementy mogg miec
postac napojow, produktéw w proszku lub pokarméw statych.

Slina — z facinskiego ,saliva’. Pomaga utrzyma¢ zdrowg i nawilzong jame
ustna.
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Slinianki, gruczoty slinowe — gruczoty wokét jamy ustnej, ktére wytwarzaja
Sline.
Terapia celowana — metoda leczenia nowotworow za pomocg lekéw, ktore

wptywajg na sposob namnazania komorek nowotworowych. Jest rowniez
nazywana terapig biologiczna.

Zatwardzenie — trudne lub bolesne wyproznianie sie (korzystanie z toalety).

Wiecej informacji w jezyku polskim

Posiadamy informacje w jezyku polskim na nastepujgce tematy:

Rodzaje choréb Sposoby radzenia sobie z rakiem
nowotworowych e Zasifki socjalne
e Rak piersi

e U schytku zycia

* Rakjelita grubego e Zdrowe zywienie

Rak pt '
* Rakpituca o Jesli zdiagnozowano raka — krotki

e Rak prostaty (gruczotu poradnik

krokowego, stercza i )
9 ) e Skutki uboczne leczenia

Metody leczenia nowotworu

e Chemioterapia . : :
e Zmeczenie (uczucie wyczerpania)

e Radioterapia a nowotwor

e Leczenie chirurgiczne e Jak mozna sobie pomoc?

Aby przejrze¢ te informacje, zapraszamy do odwiedzenia strony:
macmillan.org.uk/translations.

Mozna porozmawia¢ z nami w jezyku polskim.

Wystarczy zadzwoni¢ na bezptatng infolinie organizacji Macmillan pod
numer 0808 808 00 00, aby porozmawia¢ z nami w jezyku polskim za
posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawia¢ z nami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy
powiedziec ,jezyk polski” po angielsku (,Polish”).

Nasi specjalisci sg dostepni od poniedziatku do pigtku, w godzinach 9.00-
20.00. Osoby niedostyszgce mogg zadzwonié¢ za pomocg telefonu
tekstowego pod numer 0808 808 0121 lub skorzysta¢ z ustugi transmis;ji
tekstu.
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Zrédta i podziekowania

Niniejsza broszura zostata napisana oraz zredagowana przez zesp6t Cancer
Information Development organizacji Macmillan Cancer Support.

Informacje przedstawione w niniejszej broszurze pochodzg z nastepujgcych
publikacji organizacji Macmillan: Problemy zywieniowe a nowotwory oraz
Dieta wzmacniajaca. Mozemy przestaC egzemplarze tych publikacji, ale sg
one dostepne tylko w jezyku angielskim.

Broszura zostata zatwierdzona przez doktora Tima Ivesona, specjaliste
onkologa i gtdbwnego redaktora medycznego organizacji Macmillan.

Z podziekowaniami dla pani Debbie Provan, krajowego kierownika
zrzeszenia pomocniczego personelu medycznego (AHP) na rzecz
rehabilitacji onkologicznej i kierownika projektu TCAT (ang. Transforming
Care After Treatment — programu na rzecz zmian w opiece dla os6b po
przebytej chorobie nowotworowej) w organizacji Macmillan, oraz pani
Loraine Gillespie, kierownikowi ds. zywienia. Z podziekowaniami dla oséb
dotknietych chorobg nowotworowg, ktore pomogty w redagowaniu tego
wydania.

Nasze informacje sg przygotowane w oparciu o najlepsze dostepne dowody.
Aby uzyskac¢ wiecej informaciji na temat zrédet, z ktérych korzystamy,
prosimy skontaktowac sie z nami, piszgc na adres:
bookletfeedback@macmillan.org.uk.

MAC15753_POLISH

( Health & care Ostatnia edycja tekstu: grudzien 2015 .
a information
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The Information Standard '
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