MACM'LLA“. End of life: Polish

CANCER SUPPORT

U schytku zycia

Niniejsza broszura zawiera informacje o tym, co dzieje sie u schytku zycia i jak sie
do tego przygotowac.

Podkreslone stowa sg wyjasnione w stowniczku na korncu tej broszury.

Niniejsza broszura wyjasnia, kto moze pomdéc w sprawowaniu opieki nad chorym w
domu. Opisuje, czego mozna sie spodziewac w ciggu kilku ostatnich tygodni zycia.
Broszura przedstawia rowniez informacje dla najblizszych krewnych i przyjaciét
dotyczgce tego, co nalezy zrobi¢ po $mierci bliskiej osoby. By¢ moze réwniez
zechcg sie Panstwo zapoznac z tymi informacjami.

Niektére zawarte tu informacje mogg powodowac uczucie przygnebienia. Niekiedy
dobrym rozwigzaniem moze by¢ poproszenie bliskiego krewnego, przyjaciela czy
pracownika opieki zdrowotnej, aby réwniez przeczytat te informacje i porozmawiat o
nich z chorym.

W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy porozmawiac z lekarzem lub
pielegniarka.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub checi rozmowy mozna zadzwoni¢ do
organizacji Macmillan Cancer Support pod numer 0808 808 00 00, od poniedziatku
do pigtku, w godzinach od 9.00 do 20.00. Dostepna jest pomoc ttumaczy, wiec
mozna skontaktowac sie z nami w swoim jezyku. Wystarczy powiedzie¢ po
angielsku, w jakim jezyku chce sie rozmawiac.

Posiadamy wiecej informacji w jezyku polskim na temat r6znych rodzajow
nowotwordw, metod leczenia i zycia z rakiem. Prosimy wej$¢ na strone:
macmillan.org.uk/translations lub zadzwoni¢ pod numer: 0808 808 00 00.

W niniejszej broszurze:

e Mozliwe odczucia towarzyszgce pacjentowi
¢ Planowanie przysziosci

¢ Kto moze opiekowac sie pacjentem w domu
e Ostatnie tygodnie zycia

e Ostatnie dni zycia

e Przed smiercig

e Po Smierci

e Jak organizacja Macmillan moze pomac?

e Dane kontaktowe przydatnych organizacji
e Stowniczek

e Wiecej informaciji w jezyku polskim
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Mozliwe odczucia towarzyszgce pacjentowi

Wiadomosc¢, ze mozna wkrétce umrzed, jest bardzo trudno zaakceptowac. Mozna
zdawac sobie sprawe z tego, ze choroba postepuje, ale i tak informacja, ze zycie
szybko zbliza sie ku koncowi, moze by¢ szokiem. Mozna mie¢ poczucie, ze to
niesprawiedliwe. Mozna martwi¢ sie o to, co wydarzy sie pozniej. Mozna odczuwac
smutek i potrzebe ptaczu. Mozna nie wiedzie¢, jak poradzi¢ sobie z tymi réznymi
uczuciami.

Niektorym osobom przynosi ulge rozmowa o tym, co czujg. Mozna rowniez
porozmawiac z rodzing, przyjaciétmi, lekarzem lub pielegniarka albo ze specjalistami
choréb nowotworowych dyzurujgcymi pod numerem linii wsparcia organizacji
Macmillan: 0808 808 00 00. Mozemy zapewni¢ posrednictwo ttumacza.

Prawdopodobnie nastroj bedzie zalezat od samopoczucia — w niektore dni bedzie
lepszy, a w inne gorszy. Wtedy, gdy bedzie dobry, mozna robié rzeczy, ktore
sprawiajg przyjemnosc, lub spedzi¢ troche czasu z innymi osobami. Moze tez
pojawic sie chec zajecia sie waznymi sprawami, takimi jak sporzgdzenie testamentu
czy zaplanowanie pogrzebu.

Religia i duchowos¢

U schytku zycia czesto zaczynamy by¢ bardziej Swiadomi naszej wiary i uczué
religijnych. Osoby o silnej wierze czesto czerpig z niej wsparcie. Niekiedy ludzie
kwestionujg swojg wiare i wczesniejsze przekonanie o zyciu po smierci. To moze
by¢ bardzo trudne.

Pomocna moze okazac sie rozmowa z osobg duchowng. Mozna jg odby¢, nawet
jesli nie ma sie pewnosci, w co sie wierzy. Przewodnicy duchowi i religijni czesto
towarzyszg ludziom w takich sytuacjach i mogg im pomaoc odzyskacé spokdj ducha.

Niektérym osobom ukojenie przynosi modlitwa lub medytacja. Dla wielu bardzo
pomocna jest takze Swiadomosc, ze inne osoby modlg sie za nie.

Planowanie przysztosci
Sporzadzenie testamentu

Wazne jest, aby sporzadzi¢ testament. To jedyny sposob, aby bliskie osoby poznaty
zyczenia zmartego dotyczace catego jego majatku.

Testament to dokument prawny Zazwyczaj najlepiej jest skorzysta¢ w tej sprawie z
pomocy prawnika. Dzieki niemu kazdy zrozumie, co osoba sporzgdzajgca testament
chce, aby sie wydarzyto. W przypadku potrzeby uzyskania pomocy w znalezieniu
prawnika mozna skontaktowac sie z 1zbg Adwokacka (ang. Law Society) (patrz
strona 14).
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Planowanie pogrzebu
Moga Panstwo chcie¢ zaplanowac swéj pogrzeb. Mozna wowczas rozwazyc:

e czy chce sie by¢ pochowanym czy skremowanym
e jakg ceremonie sie preferuje

e jakie utwory muzyczne majg zosta¢ odtworzone

e jakie ubrania chce sie mieC na sobie.

Mozna chcie¢ porozmawiac o tych planach z rodzing czy przyjaciotmi. Oni réwniez
moga mie¢ pewne pomysty, ktére pomogg im sie pozegnac. Nalezy zapisac
wszystkie rzeczy, ktore majg sie wydarzy¢ podczas pogrzebu.

Kto moze opiekowa¢ sie pacjentem w domu

Wazne jest, aby pacjent i wszyscy, ktérzy sie nim opiekujg, otrzymali wszelkie
potrzebne wsparcie. Wiele osdb moze udzieli¢ pomocy pacjentowi, gdy przebywa on
w domu.

Lekarz pierwszego kontaktu

Podczas pobytu pacjenta w domu odpowiedzialno$¢ za opieke medyczng nad nim
ponosi lekarz pierwszego kontaktu. Moze on pomdéc, jesli:

e pacjenta martwig zmiany wystepujgcych objawow
e pacjent pragnie porozmawia¢ o przysztosci i o tym, co moze sie wydarzy¢

e pacjent potrzebuje porady dotyczgcej mozliwosci skorzystania z opieki
pielegniarki lub potrzebuje innego rodzaju pomocy w domu.

Pielegniarki Srodowiskowe

Pielegniarki Srodowiskowe (ang. community nurses) scisle wspétpracujg z lekarzami
pierwszego kontaktu. Mogg one udzieli¢ pomocy w zwalczaniu objawow choroby.
Moga:

e podawac lekarstwa i zmienia¢ opatrunki

e poprawi¢ komfort pacjenta i zorganizowac potrzebny ewentualnie sprzet

e doradzi¢ krewnym lub opiekunom, w jaki sposdb majg opiekowac sie
pacjentem

e skontaktowac pacjenta z innymi osobami, ktére mogg pomoc — na przyktad
pracownikami opieki spotecznej czy specjalistycznymi pielegniarkami

e pomdc pacjentowi poradzi¢ sobie z uczuciami, jakich doswiadcza pacjent.
Opieka pielegniarek z Centrum Marie Curie
Pielegniarki Centrum Marie Curie opiekujg sie osobami, ktére wkrétce odejda.
Odwiedzajg chorych w domach i Swiadczg opieke w dzien lub w nocy. Dzieki temu

stali opiekunowie mogg skorzysta¢ z chwili przerwy lub wyspac sie w nocy.
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Z Centrum Marie Curie moze skontaktowaé sie w imieniu pacjenta pielegniarka
rejonowa lub lekarz pierwszego kontaktu.

Zespoly opieki paliatywnej

Tworzg je pielegniarki specjalistki i lekarze. Udzielajg wsparcia pacjentom chorym na
choroby nowotworowe i ich rodzinom.

Ustugi zespotu opieki paliatywnej dostepne sg dla oséb, u ktérych wystepujg objawy
wymagajgce pomocy z zewnatrz.

Zespoty hospicyjne

W niektérych hospicjach dostepne sg pielegniarki, ktére mogg udziela¢ pomocy
osobom przebywajgcym w domu. Zwykle odbywa sie to w ciggu kilku ostatnich
tygodni i dni zycia. Takg pomoc moze zorganizowac zespot opieki paliatywne;.

Pracownicy socjalni

Pracownicy socjalni mogg zorganizowa¢ pomoc w wykonywaniu prac domowych i
innych praktycznych czynnosci. Prosbe o pomoc moze skierowa¢ do pracownika
socjalnego sam chory, lekarz lub pielegniarka. Jesli sytuacja finansowa chorego na
to pozwala, moze on zostac¢ poproszony o pokrycie czesci kosztéw tej pomocy.

Terapeuci zajeciowi

Terapeuci zajeciowi mogg przychodzi¢ do chorego do domu i dostarczyé mu
potrzebny sprzet. Mogg to byc takie rzeczy jak:

e porecze/balkoniki pomagajgce w poruszaniu sie
e wyposazenie pomocnicze do prysznica lub wanny
e specjalne kubki i sztucce utatwiajgce jedzenie.

Pielegniarka lub lekarz mogga zorganizowa¢ dowolne z powyzej opisanych
ustug. Przedstawig réwniez inne rodzaje pomocy dostepne w okolicy.

Ostatnie tygodnie zycia

W ciggu kilku ostatnich tygodni zycia mogg Panstwo zauwazy¢ u siebie niektore z
ponizej opisanych zmian.

Zmiany emocjonalne

Uczucie przejecia czy niepokoju jest naturalne w obliczu zblizajgcej sie Smierci.
Mozna odczuwac ztos¢. Niektdrzy ludzie stajg sie smutni i zamykajg sie w sobie.
Niekiedy moze to wynikaé z depresji. W przypadku podejrzewania u siebie depresiji

nalezy porozmawiac ze swoim lekarzem.
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Rozmowa z bliskimi osobami lub pielegniarkg pomoze poczuc sie lepiej. Niektore
osoby wolg porozmawiac z kims$ nieznajomym, na przyktad psychologiem. Lekarz
lub pielegniarka mogg zorganizowac takie spotkania.

Zmiany i objawy fizyczne

Zmeczenie

Naturalnym zjawiskiem jest stopniowa utrata energii i zmniejszenie aktywnosci. W
ciggu dnia mogag Panstwo potrzebowac wiele odpoczynku. Nalezy poprosi¢ o pomoc
w wykonywaniu meczgcych czynnosci, takich jak mycie czy ubieranie sie.
Pielegniarka lub lekarz mogg przedstawi¢ dostepne lokalnie zrodta takiej pomocy.
Jesli zjedzenie normalnego positku jest meczgce, nalezy sprobowac je$¢ regularnie
mniejsze porcje.

Problemy ze snem
Niektorym osobom trudno jest sie wyspac. Przyczyny takiego stanu mogg byc¢ rézne.
By¢ moze martwig sie Panstwo lub odczuwajg jakies niepokojgce objawy.

Niektore lekarstwa mogg wywotywac bezsennosc. Problemy ze snem nalezy zgtosi¢
lekarzowi lub pielegniarce.

Aby poprawi¢ jakos¢ snu, warto:

e zmniejszyC natezenie Swiatta i hatasu

zadbac, aby w pomieszczeniu nie byto ani za gorgco, ani za zimno

e wypicC ciepty napdj przed péjsciem spac, unikajgc jednak kofeiny i alkoholu

e starac sie nie uzywac telewizora ani komputera przez godzine przed pojsciem
spac

e wigczyc relaksujgcg ptyte CD lub DVD albo postuchaé spokojnej muzyki.

Jesli powyzsze srodki nie pomagaja, lekarz lub pielegniarka moga zaproponowacé
przyjmowanie przez krotki okres tabletek nasennych.

Bol

Jesli odczuwa sie bdl, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub pielegniarce. Pomogg
oni ograniczyc¢ te dolegliwosci i zapiszg leki przeciwbdlowe, jesli bedzie taka
potrzeba.

Istnieje wiele rodzajow lekéw przeciwbodlowych. Lekarz lub pielegniarka zadecyduje,
ktéry rodzaj bedzie najskuteczniejszy w danym przypadku.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zalecen lekarza dotyczacych zazywania
lekéw przeciwboélowych. Wiekszos¢ z nich dziata najskuteczniej, gdy sg
przyjmowane o stalych porach w ciagu dnia.

Leki przeciwbdlowe wystepujg zazwyczaj w postaci tabletek, ptynow lub plastrow

przyklejanych na skore. Jesli nie mozna przetykac albo wystepujg wymioty, istniejg
inne metody przyjmowania lekow przeciwbolowych.
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Lekarz lub pielegniarka wyjasni wiecej na temat lekow przeciwbolowych.

Skutki uboczne przyjmowania lekéw przeciwbolowych

Silne leki przeciwbdlowe mogg powodowaé sennos$¢, mdtosci i zaparcia. Uczucie
sennosci ustepuje zazwyczaj po kilku dniach. W przypadku odczuwania mdtosci
mozna przyjmowac przepisane leki przeciwwymiotne. Wymioty zazwyczaj ustepujg
po kilku dniach. Zaparcia wystepujg bardzo czesto. Wiekszosc¢ oséb, ktére biorg
silne leki przeciwbolowe, potrzebuje srodka przeczyszczajgcego. Lekarz lub
pielegniarka przekaze wiecej informacji na ten temat.

tagodzenie bélu
Aby ztagodzi¢ bdl, mozna wykonac kilka prostych czynnosci:
e znalez¢ wygodng pozycje siedzgcg lub lezgcag
e umiescic¢ cos cieptego lub zimnego na obolatej czesci ciata
e uzyc technik relaksacyjnych, takich jak gtebokie oddychanie czy medytacja

e sprébowac odwrdéci¢ swojg uwage poprzez stuchanie muzyki lub oglgdanie
filmu.

Mdtosci i wymioty

W takim przypadku lekarz lub pielegniarka moze zapisac leki przeciwwymiotne.
Wazne jest, aby przyjmowac to lekarstwo regularnie, co zapobiegnie nawrotowi
mdtosci. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta udzieli wiecej informacji na ten temat.

W przypadku odczuwania mdtosci warto sprébowac:
e napic¢ sie herbaty imbirowej, piwa imbirowego lub zjes¢ troche herbatnikow
imbirowych
e pi¢ matymi tyczkami napoje gazowane
e regularnie jes¢ mniejsze porcje jedzenia zamiast jednego duzego positku
e jesc suche artykuty spozywcze, takie jak krakersy
e jesc ciepte lub zimne, ale nie gorgce jedzenie.

Utrata wagi lub apetytu
Odczuwanie mdtosci lub zmeczenia moze ograniczy¢ apetyt. Mozliwa jest utrata
wagi, co moze by¢ przygnebiajgce dla chorego i jego krewnych.

W miare uptywu czasu moze nastgpic¢ utrata apetytu. Nalezy sprobowac czesciej
jes¢ mniejsze porcje pokarméw i przekgski. Nalezy wybierac jedzenie
wysokokaloryczne. Lekarstwa zwane sterydami lub steroidami mogg niekiedy
zaostrzy¢ apetyt. Jesli mogg pomdéc, zostang przepisane przez lekarza.

Pod koniec zycia moze nastgpi¢ catkowita utrata apetytu. Nie nalezy zmuszac sie do
jedzenia. Wystarczy jeS¢ mate porcje pokarmow, ktére smakujg. Zamiast jeS¢ mozna
pi¢ pozywne napoje. Dostepne sg napoje pod nazwg Build Up® i Complan®. Lekarz
lub pielegniarka mogg umozliwic ich uzyskanie.
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Zaparcia

U wielu osob wystepujg zaparcia. Dzieje sie tak ze wzgledu na brak ruchu oraz
niedostateczne odzywianie sie i nawadnianie organizmu. Niektore leki rowniez
powodujg zaparcia. Jesli wystepuje ten problem, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi
lub pielegniarce. Moga oni podac srodki przeczyszczajgce, ktére ztagodzg
dolegliwosci. Nalezy pi¢ duzo ptynow.

Brak tchu
Wystepuje bardzo czesto i moze przerazac. Brak tchu nalezy zgtosi¢ lekarzowi lub
pielegniarce. Jest duzo sposobdw, w jaki mogg pomaoc.

Pielegniarka pokaze Panstwu i opiekunom najlepszg pozycje siedzgca lub stojgca,
ktéra pozwoli wyregulowac¢ oddech. Przy czynnosciach takich jak mycie czy
ubieranie sie dobrze jest usigsc. Jesli brakuje tchu, mozna uzy¢ wentylatora, ktory
bedzie kierowat zimne powietrze na twarz, lub usigs¢ przy otwartym oknie. Jesli chcg
Panstwo porozmawiac z osobg znajdujgca sie w innym pomieszczeniu, warto
skorzystac z elektronicznej niani lub dzwonka, aby nie trzeba byto wstawac lub
wotac.

Lekarz moze przepisac leki utatwiajgce oddychanie. W razie potrzeby w domu moze
by¢ rowniez podawany tlen.

Problemy z jama ustng

W ustach moze pojawiac sie uczucie suchosci, mogg wystgpi¢ owrzodzenia lub
infekcje. Niektore leki mogg nasilac te problemy. Nalezy poinformowac lekarza lub
pielegniarke o problemach z jamg ustng, aby mogli je wyleczy¢.

Dobrze jest dba¢ o odpowiedni stan higieniczny jamy ustnej. Nalezy my¢ zeby dwa
razy dziennie pastg z fluorem (wiekszos¢ past go zawiera). Jesli odczuwa sie bdl, do
tej czynnosci najlepiej uzywaé miekkiej szczoteczki dla dzieci. Jesli lekarz zalecit
uzywanie ptynu do ptukania jamy ustnej, nalezy przestrzegac zasad jego
stosowania.

Lepiej unikac kofeiny, alkoholu i palenia tytoniu, poniewaz mogg one pogarszac stan
jamy ustnej. W przypadku odczuwania suchosci w ustach mozna pi¢ matymi tykami
napoje typu tonik, ssa¢ kostki lodu lub zu¢ bezcukrowg gume.

Radzenie sobie z trudnymi objawami

Czesto objawy mozna zwalcza¢ w domu. Jednak niekiedy trzeba przenies¢ sie do

hospicjum lub szpitala. Lekarz lub pielegniarka oméwi te kwestie z pacjentem. Gdy
samopoczucie sie poprawi, mozna zazwyczaj wroci¢ do domu.
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Ostatnie dni zycia

W ostatnich dniach zycia ludzie majg rozne odczucia. Trudno doktadnie powiedziec,
co i kiedy sie stanie. Zazwyczaj osoba, ktéra wkrotce umrze, powoli staje sie bardzo
staba i traci energie. Mozna:

mie¢ trudnos$ci z poruszaniem sie

e potrzebowaé pomocy przy przenoszeniu sie z tézka na krzesto

e odczuwac potrzebe spedzenia wiekszosci lub catego dnia w t6zku

e utracic zainteresowanie tym, co dzieje sie w otoczeniu

e duzo spac i odczuwac sennosc¢ po przebudzeniu

e czuc sie zdezorientowanym i nie wiedziec€, czy to sen czy rzeczywistosc.

Opieka fizyczna

Chory bedzie potrzebowacé coraz wiecej pomocy od osob, ktére sie nim opiekuja.
Jesli rodzina potrzebuje pomocy w opiece nad chorym, pielegniarka moze takag
pomoc zorganizowac.

Mozna odczuwac suchos$¢ jamy ustnej i warg. Nalezy je regularnie zwilzac.
Pielegniarka moze to robi¢ za pomocg duzego bawetnianego wacika lub patyczkéw
higienicznych. Moze pokazac¢ opiekunom, jak ich uzywac¢. Aby zapobiec wysychaniu
i pekaniu ust, osoby opiekujgce sie chorym mogg takze naktada¢ mu na usta
balsam.

Opiekunowie muszg nawilzaé skore i pomagac pacjentowi regularnie zmieniac
pozycje. Dzieki temu skora nie bedzie podrazniona. Pielegniarki mogg pokazac
opiekunom, jak zadba¢ o komfort pacjenta, jesli nie moze on sam sie poruszac.

Mozliwe, Zze czesto przez diugi czas nie bedg potrzebne zadne czynnosci. Mozna
wtedy spokojnie przebywac w otoczeniu krewnych lub przyjaciot. Warto
poinformowac ich, czy chcg Panstwo z nimi rozmawiac, czy zosta¢ sami. Mozna
mie¢ ochote postuchac ulubionej muzyki.

Objawy

Czasami lekarz lub pielegniarka zmienig podawane leki. Zalecg rowniez odstawienie
tych, ktére nie bedg juz potrzebne. Jesli pojawig sie nowe objawy, mogg zostac
wprowadzone nowe leki.

W przypadku probleméw z potknieciem tabletek lekarstwa mozna takze podawac:

e W zastrzykach
e W postaci plastréw naklejanych na skore
e za pomocg strzykawki podtgczonej do matej pompy.
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Niekiedy moze byc¢ trudno uzyskac leki szybko w nocy lub w weekend. Lekarz lub
pielegniarka moze zostawic¢ pacjentowi troche lekéw na wypadek, gdyby okazaty sie
potrzebne. To tzw. leki ,na wszelki wypadek” (ang. just in case). Jesli w domu
posiada sie zestaw lekow ,na wszelki wypadek”, nie ma zadnego opodznienia, jesli
sie ich potrzebuje.

U niektérych osob wystepujg opisane ponizej objawy. Zazwyczaj pacjent nie jest ich
Swiadomy, gdyz jest bardzo senny.

Zmiany oddechowe

Czasami w gardle lub klatce piersiowej mogg gromadzi¢ sie ptyny. Z tego powodu
oddech moze stac sie gtosniejszy, jednak zazwyczaj nie powoduje to zadnego
dyskomfortu. Pielegniarka moze pomdéc w okresleniu sposobow zapobiegania
gromadzeniu sie ptynow lub podac¢ odpowiednie leki.

Nerwowos¢

Niektore osoby stajg sie nerwowe. Moze to wynika¢ z niepokoju. Aby pacjent mogt
sie zrelaksowac i zasng¢, moze otrzymac leki. Pomocna dla osoby umierajgcej moze
by¢ obecnosc bliskiego cztonka rodziny lub osoby duchownej, ktora bedzie
rozmawiac lub modli¢ sie razem z nig.

Zmiany w pracy pecherza moczowego

Moze wystgpi¢ brak kontroli nad oddawaniem moczu. Pielegniarka dostarczy
specjalne przescieradta i podktady. Moze réwniez zatozy¢ rurke (cewnik) do
pecherza moczowego, aby utatwi¢ odprowadzanie moczu.

Jesli opiekunéw niepokoja ktérekolwiek objawy, powinni skontaktowac sie z
lekarzem lub pielegniarka.

Przed smiercig

Myslenie o umieraniu moze byc¢ przerazajgce. To normalne, ze ludzie obawiajg sie
tego, co sie stanie.

Tuz przed sSmiercig pacjent moze chcie¢, aby cos dla niego zrobiono. Moze chcie¢,
aby:

e przeczytano mu fragment ksigzki lub odmowiono modlitwe
e witgczono ulubiony utwor muzyczny
e bylo cicho.

Obecnosé¢ osoby duchownej rowniez moze by¢ pomocna. Dobrze jest powiedzie¢ o
swoich zyczeniach opiekunom lub rodzinie, aby mogli je spetnic.

Co bedzie sie dziato?

Wiele os6b umiera bardzo spokojnie. Zazwyczaj zapadajg wtedy w gteboki sen i
ciezko jest im sie obudzié.
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Zwykle $pig tak gteboko, ze nie mogg sie obudzi¢. Nadal mogg one stysze¢ i miec
Swiadomos¢, ze rodzina i przyjaciele sg w poblizu. Niektore osoby budzg sie na jakis
czas i rozmawiajg z innymi, a potem ponownie zapadajg w gteboki sen.

Jesli osoba przebywa w domu i cokolwiek niepokoi opiekundw, powinni oni
skontaktowa¢ sie z pielegniarka lub lekarzem pierwszego kontaktu.

Przed sama Smiercig stopy i dtonie stajg sie zimne. Usta i paznokcie mogg nabrac¢
niebieskawego odcienia. Jest to normalne. Sposob oddychania takze moze ulec
zmianie — oddech staje sie wolniejszy, a przerwy pomiedzy oddechami wydtuzajg
sie. W koncu oddychanie ustaje catkowicie.

Po sSmierci

Niniejsza sekcja zostata przygotowana dla bliskich i opiekunéw, ale by¢ moze
pacjent takze zechce ja przeczytac.

Kazda osoba inaczej reaguje na $mieré. Najpierw moze pojawic sie uczucie
odretwienia lub szok. Mozna takze odczuwac silng ztos¢ lub zmartwienie. Mozna
odczuwac ulge, ze krewny lub przyjaciel osiggnat spoka;.

Jesli odczuwa sie takg potrzebe, mozna spedzi¢ troche czasu ze zmartg osoba.
Wiele osob chce przy niej posiedzie¢, mowic do niej lub potrzymac jg za reke.
Czasami chcg, aby towarzyszyt im w tym czasie krewny lub przyjaciel. Nalezy zrobi¢
to, co uwaza sie za wiasciwe.

Nalezy nie spieszy¢ sie i wykonac wszystkie tradycyjne czynnosci, ktdre uznaje sie
za wazne. W takim przypadku pomocna moze by¢ rowniez obecnos$¢ przewodnika
duchowego lub religijnego.

Jakie dzialania podejmie lekarz pierwszego kontaktu?

Jesli osoba zmarta w domu, nalezy powiadomi¢ o tym lekarza pierwszego kontaktu
lub pielegniarke sSrodowiskowg. Lekarz lub pielegniarka przyjedzie do domu i
potwierdzi zgon.

Jesli przyjedzie lekarz pierwszego kontaktu, wreczy karte zgonu. Dokument ten
potwierdza przyczyne smierci. Przekaze takze formularz ,Informacje dla osoby
zgtaszajgcej” (ang. Notice to Informant). Zawiera on wskazoéwki dotyczgce
zgtoszenia zgonu (patrz ponizej).

Jesli przyjedzie pielegniarka lub lekarz dyzurny, to oni potwierdzg zgon. Moze

wystgpié tez potrzeba odebrania karty zgonu od lekarza pierwszego kontaktu w
nastepnym dniu.
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Jakie dzialania podejmie zaklad pogrzebowy?

Po potwierdzeniu zgonu mozna skontaktowac sie z zaktadem pogrzebowym. Takie
przedsiebiorstwa sg dostepne przez 24 godziny na dobe. Mogg one wyjasnic, co
nalezy zrobic dalej. Dane kontaktowe zaktaddw pogrzebowych mozna znalez¢ w
lokalnej ksigzce telefonicznej lub w Internecie.

Pracownicy zaktadu pogrzebowego przyjadg tak szybko, jak Panstwo zechca.
Zaktad pogrzebowy zajmie sie toaletg ciata bliskiej osoby. Mozna poinformowac
zaktad pogrzebowy o swoich zyczeniach w tym zakresie lub o ewentualnych
tradycjach, ktoére powinny zosta¢ zachowane.

Pracownicy zaktadu zabiorg ciato zmartego do kaplicy przedpogrzebowej w
zaktadzie pogrzebowym. Mozna odwiedzi¢ kaplice, jesli chce sie czuwac przy ciele
osoby zmartej. Jesli pragnie sig, aby ciato bliskiej osoby znajdowato sie w domu az
do pogrzebu, nalezy poinformowaé o tym zaktad pogrzebowy. Przedsiebiorca
pogrzebowy zapyta Panstwa o strgj, w jakim ma by¢ pochowana bliska osoba.

Zgtoszenie zgonu

Przed ceremonig pogrzebowg nalezy zgtosi¢ zgon w lokalnym Urzedzie Stanu
Cywilnego. Nalezy to zrobi¢ w ciggu pieciu dni od Smierci danej osoby (o$miu dni w
Szkocji). Dane kontaktowe Urzedu Stanu Cywilnego mozna znalez¢ w ksigzce
telefonicznej. Mogg sie one rowniez znajdowac na kopercie z kartg zgonu. Przed
pojsciem do Urzedu Stanu Cywilnego nalezy tam zadzwoni¢. Czasami trzeba
uzgodnic termin wizyty. Wiecej informaciji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
gov.uk/register-a-death.

Planowanie pogrzebu

By¢ moze przed $miercig rozmawiali Panstwo z bliskg osobg na temat jej zyczen
dotyczgcych pogrzebu lub osoba zmarta zostawita pisemne instrukcje w tej kwestii.
W niektérych kulturach i religiach wazne jest, aby pogrzeb odbyt sie jak najszybciej
po Smierci. Jesli tak jest, nalezy poinformowac o tym zaktad pogrzebowy.

Pracownicy zaktadu pomogg Panstwu zorganizowac pogrzeb. Mozna takze uzyskaé
pomoc w tym zakresie od przewodnika duchowego lub religijnego. Jesli bliska osoba
nie pozostawita zadnych instrukcji, zaktad pogrzebowy pomoze zaplanowaé
ceremonie pogrzebowa.

W jaki sposéb mozna odczuwac zatobe?
Zatoba jest naturalnym stanem po $mierci bliskiej osoby. Jej oznakami moze byé
otepienie, zaprzeczenie, ztos¢ lub poczucie winy. Mozna teskni¢ za zmartg osobg

lub by¢ w depresji. Uczucia te, chociaz bardzo silne na poczatku, powinny z czasem
stabngc.
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Pomocna moze okazac sie rozmowa o swoich odczuciach. Mozna chcie¢
porozmawiac¢ o tym z rodzing czy przyjaciotmi. Wsparcie mozna takze otrzymac od
organizacji charytatywnej Cruse Bereavement Care — patrz strona 13.

W przypadku niemoznosci poradzenia sobie z odczuwanymi emocjami warto
powiedzie¢ o tym lekarzowi pierwszego kontaktu. Moze on by¢ w stanie pomaéc.
Moze takze zaproponowac inne formy wsparcia, np. skierowa¢ do psychologa. Wielu
osobom rozmowa z psychologiem pomaga.

Jak organizacja Macmillan moze poméc?

Organizacja Macmillan istnieje po to, aby pomaga¢ osobom chorym i ich rodzinom.
Wsparcie oferuja:

e Telefoniczna linia wsparcia organizacji Macmillan (0808 808 00 00).
Dostepna jest pomoc ttumaczy, wiec mozna skontaktowac sie z nami w
swoim jezyku. Wystarczy powiedzie¢ po angielsku, w jakim jezyku chce sie
rozmawia¢. Mozemy odpowiedzie¢ na pytania medyczne, podaé¢ informacje
na temat pomocy finansowej i porozmawiac¢ o odczuciach pacjenta. Linia
telefoniczna jest czynna od poniedziatku do pigtku, w godzinach 9.00-20.00.

e Witryna internetowa organizacji Macmillan: (macmillan.org.uk). Nasza
witryna internetowa zawiera wiele informacji w jezyku angielskim na temat
raka i zycia z rakiem. Wiecej informacji w innych jezykach znajduje sie na
stronie: macmillan.org.uk/translations.

e Centrainformacji. W centrum informacji mozna porozmawiac ze specjalistg
w zakresie chordb onkologicznych i otrzymac broszury informacyjne.
Najblizsze centrum informacji mozna znalez¢ na stronie:
macmillan.org.uk/informationcentres lub dzwonigc pod nasz numer.
Centra znajdujg sie tez w niektérych szpitalach.

e Lokalne grupy wsparcia — grupe dziatajgcg w poblizu mozna znalez¢ na
stronie: macmillan.org.uk/supportgroups lub dzwonigc pod nasz numer.

e Spotecznos¢ internetowa Macmillan — mozna porozmawiaé¢ z innymi
osobami w podobnej sytuacji na stronie: macmillan.org.uk/community.
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Dane kontaktowe przydatnych organizac;ji
Opieka u schytku zycia:

Centrum Marie Curie

Tel.: 0800 090 2309 (od poniedziatku do pigtku — 8.00-18.00; sobota — 11.00-17.00)
E-mail: supporter.services@mariecurie.org.uk

www.mariecurie.org.uk

Pielegniarki Centrum Marie Curie bezpfatnie opiekujg sie osobami, ktére wkrotce
odejdg. Swoje ustugi Swiadczg w domu chorego lub w hospicjum. Mogg to robi¢
takze w nocy.

Poradnictwo oraz wsparcie emocjonalne:

It’'s Good to Talk (British Association for Counselling and Psychotherapy
(BACP) — Brytyjskie Stowarzyszenie Poradnictwa oraz Psychoterapii)
Tel.: 01455 883 300

E-mail: bacp@bacp.co.uk

www.itsgoodtotalk.org.uk

Psychologa mozna znalez¢ na stronie internetowej; tam tez mozna przeczyta¢
informacje na temat terapii i w jaki sposéb moze ona pomaoc.

Wsparcie dla opiekunow:

Carers UK — Brytyjska organizacja dla opiekunéw os6b chorych, starszych,
niepetnosprawnych i dzieci

Tel. (Anglia, Szkocja, Walia): 0808 808 7777

Tel. (Irlandia Péinocna): 028 9043 9843

(8r.-czw. w godz. 10.00-12.00 i 14.00-16.00)

E-mail: advice@carersuk.org

www.carersuk.org

Udziela informacji i wsparcia opiekunom w Wielkiej Brytanii. Umozliwia kontakt z
miejscowymi grupami wsparcia dla opiekunow.

Wsparcie, gdy ktos umiera:

Cruse Bereavement Care — Opieka nad osobami w zatobie

Tel.: 0808 808 1677 (poniedziatek-pigtek, 9.30-17.00, wtorek-czwartek, 9.30-20.00)
E-mail: helpline@cruse.org.uk

www.crusebereavementcare.org.uk

W catej Wielkiej Brytanii znajdujg sie oddziaty, w ktérych mozna otrzymac wsparcie
po smierci bliskiej osoby. Dane lokalnego oddziatu mozna znalez¢ na stronie:
www.cruse.org.uk/cruse-areas-and-branches.
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Ustugi prawnikow:

Law Society for England and Wales — I1zba Adwokacka Anglii i Walii
Tel.: 020 7242 1222

www.lawsociety.org.uk

Reprezentuje prawnikow (solicitors) w Anglii i Walii oraz udostepnia dane
miejscowych prawnikow.

Law Society of Scotland — Szkockie Stowarzyszenie Prawnicze

Tel.: 0131 226 7411

www.lawscot.org.uk

Reprezentuje prawnikow (solicitors) w Szkocji oraz udostepnia dane miejscowych
prawnikow.

Law Society of Northern Ireland — Pétnocnoirlandzkie Stowarzyszenie
Prawnicze

Tel.: 028 9023 1614

www.lawsoc-ni.org

Reprezentuje prawnikéw (solicitors) w Irlandii Péinocnej oraz udostepnia dane
miejscowych prawnikow.
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Stowniczek

Bladder

[blade]

Pecherz
moczowy

Narzad, w ktorym
gromadzi sie mocz az do
momentu, w ktérym
osoba skorzysta z
toalety.

Calories

[kaloryz]

Kalorie

Kalorie to jednostki
energii zawartej w
produktach
spozywczych. Organizm
potrzebuje energii z
jedzenia, aby mogt
funkcjonowac.

Chapel of rest

[tszapel ow
rest]

Kaplica
przedpogrzebowa

Miejsce, w ktorym
przechowywane jest
ciato zmartego do
momentu pogrzebu.

Constipation

[konstypejszen]

Zaparcia

Trudno$ci z
wyprdéznianiem sie.
Moga polegac¢ na
rzadszym niz zwykle
wyproznianiu sie lub na
tym, ze kat moze by¢
twardy i grudkowaty.

Counsellor

[kaunsele]

Psycholog

Specjalista posiadajgcy
wiedze pozwalajgcg mu
pomagac innym osobom
poradzic¢ sobie z ich
emocjami lub
problemami osobistymi.

Fluoride

[florajd]

Fluor

Naturalny pierwiastek
chemiczny, ktory stanowi
skfadnik wiekszosci past
do zebdw.

Funeral director

[fijuneral
dajrektor]

Przedsiebiorca
pogrzebowy

Osoba organizujgca
pogrzeby. Opiekuje sie
takze ciatem zmartego
przed pogrzebem i
Swiadczy wsparcie
rodzinie zmartego.

Funeral home

[fjuneral hotm]

Zaktad
pogrzebowy

Budynek, w ktérym ciato
zmartego zostaje
przygotowane do
pogrzebu. W zaktadzie
pogrzebowym znajduje
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sie kaplica
przedpogrzebowa.

Grief

[grif]

Zatoba

Zatoba to uczucie po
Smierci bliskiej osoby.
Kazdy odczuwa jg w
inny sposob.

Register office

[redzyste ofys]

Urzad Stanu

Lokalny urzad, w ktorym

Cywilnego rejestruje sie urodzenia,
matzenstwa i zgony.
Solicitor [selysyte] Prawnik Osoba z wyksztatceniem

prawniczym, ktére moze
pomaoc sporzgdzic
testament

Wiecej informacji w jezyku polskim

Posiadamy informacje w jezyku polskim na nastepujgce tematy:

Rodzaje chorodb

Metody leczenia

e Chemioterapia
¢ Radioterapia

e Leczenie chirurgiczne

nowotworowych
[ ]
e Rak piersi
¢ Rak jelita grubego o
e Rak ptuca o
e Rak prostaty (gruczotu o
krokowego, stercza) o

Sposoby radzenia sobie z rakiem

Jesli zdiagnozowano raka — kroétki

poradnik
Zasitki socjalne

Problemy zywieniowe a nowotwory

U schytku zycia

Zdrowe zywienie
Zmeczenie (uczucie wyczerpania) a

nowotwor

Skutki uboczne leczenia nowotworu
Jak mozna sobie poméc?

Aby przejrzec te informacje, nalezy odwiedzi¢ strone:
macmillan.org.uk/translations.

Porozmawiaj z nami w jezyku polskim

Zadzwon do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawiaj z nami w swoim jezyku za posrednictwem ttumacza. Mozna
porozmawia¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Wystarczy

powiedzie¢ po angielsku, w jakim jezyku chce sie rozmawiac.

Jestesmy dostepni od poniedziatku do pigtku, w godzinach 9.00-20.00.
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Zrédta i podziekowania

Niniejsza broszura informacyjna zostata napisana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support.

Informacje zawarte w niniejszej broszurze zostaty opracowane na podstawie
publikacji U schytku zycia wydanej przez organizacje Macmillan. Powyzsza
publikacja zostata opracowana we wspétpracy z Centrum Marie Curie. Mozemy
przesta¢ egzemplarz tej publikacji, ale jest ona dostepna tylko w jezyku angielskim.

Niniejsza broszura zostata przejrzana przez odpowiednich specjalistow i
zatwierdzona przez naszego gtbwnego redaktora medycznego doktora Tima
Ivesona, specjaliste onkologa i konsultanta organizacji Macmillan.

Z podziekowaniami dla: Kirsty Clayton, Zastepcy Dyrektora Oddziatu
Pielegniarstwa w hospicjum Myton Hospice, i dr Anny-Marie Stevens, pielegniarki-
specjalisty w organizacji Macmillan. Z podziekowaniami dla oséb dotknietych
chorobg nowotworowg, ktére pomogty w redagowaniu tego wydania.

Wszystkie podawane przez nas informacje sg oparte na najlepszych dostepnych
dowodach. Aby uzyskaé wiecej informaciji na temat zrédet, z ktérych korzystamy,
prosimy skontaktowaé sie z nami, piszgc na adres:
bookletfeedback@macmillan.org.uk.

MAC14363
(Q Health & care Ostatnia edycja tekstu: styczen 2017 r.
Oy information
you can trust Nastepna zaplanowana edycja tekstu: 2018 r.
The Information Standard ' EAZ::E:'

Dokfadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byly doktadne, jednak nie
mozna zaktadagé, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega
zmianom. Osoby, ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody wynikajace z niescistosci

podanych tutaj informacji lub informacji pochodzgcych od oséb trzecich, takich jak informacje
przedstawione na stronach internetowych, do ktérych linki podano w niniejszej broszurze.

© Macmillan Cancer Support 2016. Organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii
(261017),

Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604). Adres siedziby: 89 Albert Embankment,
London, SE1 7UQ.

MAC14363
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MACM'LLA“. End of life: English

CANCER SUPPORT

End of life

This fact sheet is about what happens towards the end of life and how to plan for it.
Any words that are underlined are explained in the glossary at the end.

This fact sheet tells you about who can help care for you at home. It explains what to
expect in the last few weeks of life. It also has information for your relatives and
close friends about what to do after your death. You may want to read this section
too.

You may find some of this information upsetting to read. You may want to ask a
close relative, friend or health professional to read it as well, so you can discuss the
information together.

If you have any questions, ask your doctor or nurse.

If you have any questions or want to talk to someone, you can call Macmillan
Cancer Support on 0808 808 00 00, Monday to Friday, 9am to 8pm. We have
interpreters, so you can speak to us in your own language. Just tell us, in English,
the language you want to use.

We have more information in [language] about different types of cancer, treatments
and living with cancer. Visit macmillan.org.uk/translations or call us on 0808 808
00 00.

In this fact sheet:

e How you may feel

¢ Planning ahead

e Who can look after you at home
e The last few weeks of life

e The last few days of life

e Nearing death

e After death

e How Macmillan can help

e Contact details of useful organisations
e Glossary

e More information in [language]
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How you may feel

Being told that you may be reaching the end of your life can be very difficult. You
may know that you are becoming more ill, but it can still be a shock to learn you may
not have long to live. You may feel it is unfair. You may worry about what will happen
next. You may be tearful and sad. You may not know how to cope with these
different feelings.

Some people find it helpful to talk about how they are feeling. You could talk to family
or friends, or your doctor or nurse. Or you can speak to one of Macmillan’s cancer
support specialists on 0808 808 00 00. We have interpreters.

You will probably have days when you feel well and days when you don’t. On days
when you feel well, you may want to do things you enjoy or spend time with people.
Or you may want to do other important things, such as making a will or planning your
funeral.

Religion and spirituality

Towards the end of life, people often become more aware of religious beliefs or
spiritual feelings. People with a strong religious faith often find this helpful.
Sometimes people question their faith and whether there is a life after death. This
can be very difficult.

It may help to talk to a religious leader. You can do this even if you are not sure
about what you believe. Spiritual and religious leaders are used to helping people
through these times and you may find peace of mind.

Some people find comfort in prayer or meditation. Many people find it helpful
knowing that other people are praying for them.

Planning ahead
Making a will

It is important to make a will. This is the only way to make sure those close to you
know your wishes about belongings and property.

Your will is a legal document. It is usually best to use a solicitor when writing your
will. They will make sure everyone understands what you want to happen. If you
need help finding a solicitor, you can contact the Law Society (see page xx).

Planning your funeral
You may want to plan your funeral. You can think about:

e whether you want a burial or cremation
e what type of service you want

e what songs you would like

e what clothes you want to wear.
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You may want to talk to your family or friends about these plans. They may also
have ideas that will help them say goodbye. If there are things that you want to
happen at your funeral, write them down, so that people know.

Who can look after you at home

It is important that you and those who look after you have all the support you need.
There are many people who can help you when you are at home

Your GP

While you are at home, your GP is responsible for your medical care. They can help
if you:

e are worried about any changes in your symptoms
e want to talk about the future and what may happen
e need advice about getting nursing care or other help in the home.

Community nurses

Community nurses work closely with GPs. They can help with any symptoms you
have. They can:

e give you medicines and change dressings

¢ help make you more comfortable and arrange equipment if needed

e give your relatives or carers advice on looking after you

e contact other people who can help, like social workers or specialist nurses
e help you cope with your feelings.

Marie Curie Nurses

Marie Curie Nurses care for people who are nearing the end of their life. They visit
people at home and can provide care during the day or overnight. This allows your
carers to have a break or get a good night’s sleep.

Your district nurse or GP can arrange a Marie Curie Nurse for you.

Palliative care teams

These are specialist nurses and doctors. They support people and their families who
are coping with cancer and other serious illnesses

You may have a palliative care team if you have symptoms that you need help with.
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Hospice teams

Some hospices have nurses who can help care for you at home. This is usually for
the last few weeks and days of life. Your palliative care team can arrange it for you.

Social workers

Social workers can arrange help with housework and other practical tasks. You, or
your doctor or nurse, can contact a social worker to ask for this help. If you can
afford it, you may be asked to pay for some of it.

Occupational therapists

Occupational therapists can visit your home and provide any equipment you need.
This may be things like:

e rails to help you move around

e equipment for your shower or bath

e special cups and cutlery to make eating easier.

Your nurse or doctor can arrange any of the services described above. They
will also tell you about other help available in your area.

The last few weeks of life

During the last few weeks of life, you may notice some of the following changes.
Emotional changes

It is natural to feel worried or anxious when you are facing death. You may feel
angry. Some people become sad and withdrawn. Sometimes this may be due to
depression. If you think you may be depressed, talk to your doctor.

Talking to your family or your nurse may help you feel better. Some people prefer to
talk to a person they don’t know, such as a counsellor. Your doctor or nurse can
arrange this for you.

Physical changes and symptoms

Tiredness

It is normal to gradually lose energy and not be able to do as much. You may need
to rest a lot during the day. Ask for help with things that are tiring, like washing and
dressing. Your nurse or doctor can tell you about local services that can help.

If eating a meal makes you tired, try to eat small amounts regularly instead.
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Sleep problems
Some people find it hard to sleep well. There may be many reasons for this. You
may be worrying or you may have symptoms that are bothering you.

Some medicines can keep you awake. Tell your doctor or nurse if you are not
sleeping well.

To help you sleep:

¢ reduce light and noise

e make sure you are not too hot or cold

e have a hot drink before going to bed, but avoid caffeine and alcohol
e avoid using a TV or computer for about an hour before you go to bed
e use arelaxation CD or DVD, or listen to some relaxing music

If these things don’t help, your doctor or nurse may suggest you try sleeping
tablets for a short time.

Pain
Tell your doctor or nurse if you have pain. They can help with this and give you
painkillers if you need them.

There are many types of painkiller. Your doctor or nurse will decide which one is best
for you.

Always follow your doctor’s instructions on when to take painkillers. Most
work best when they are taken at regular times during the day.

You usually have painkillers as tablets, liquid medicines, or patches stuck onto the
skin. If you can’t swallow or are being sick, there are other ways you can have
painkillers.

Your nurse or doctor can explain more about your painkillers.

Side effects from painkillers

Stronger painkillers can cause drowsiness, sickness and constipation. Drowsiness
usually stops after a few days. If you feel sick, you can be given anti-sickness drugs
to help. Sickness usually gets better in a few days. Constipation is common. Most
people taking strong painkillers also need to take a medicine called a laxative to help
with this. Your doctor or nurse can tell you more.

Reducing pain
There may be simple things you can do to reduce your pain:

e Find a comfortable position to sit or lie in

e Try putting something warm or something cool on the painful area
e Use relaxation techniques such as deep breathing or meditation

e Try to distract yourself by listening to music or watching a film
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Feeling sick or vomiting

If this happens, your doctor or nurse can give you anti-sickness drugs to help. It is
important to take the medicine regularly to prevent the sickness returning. Your
doctor or nurse will tell you more about this.

If you feel sick, try these things:
e ginger tea, ginger beer or ginger biscuits
e sipping fizzy drinks
e eating small amounts regularly, rather than a big meal
e eating dry foods, like crackers
e eating warm or cold food, rather than hot food.

Losing weight or losing your appetite
You may not want to eat if you feel sick or tired. You may lose weight, which can be
upsetting for you and your relatives.

As time goes on, you may not want to eat. Try eating smaller amounts more often
and have snacks. Choose foods that have lots of calories. Medicines called steroids
can sometimes help improve your appetite. Your doctor can provide these if they
may help you.

As you near the end of your life, you may not want to eat at all. Don’t force yourself
to eat. Have small amounts of things you enjoy. You may find nutritious drinks easier
to have. There are drinks called Build Up® and Complan®. Your doctor or nurse can
get these for you.

Constipation

Many people get constipation. This is because they are not moving around and not
eating and drinking as much. Some medicines also cause constipation. Tell your
doctor or nurse if you have this problem. They can give you medicines called
laxatives to help. Make sure you drink plenty of fluids.

Feeling breathless
This is very common and can be frightening. Tell your doctor or nurse if you feel
breathless. There are many ways they can help you with your breathing.

Your nurse can show you and your carers the best place for you to sit or stand to
help your breathing. Sit down to do jobs like washing and dressing. If you are feeling
breathless, use a cool fan to blow air onto your face or sit by an open window. If you
need to talk to someone in another room, use a baby monitor or bell so that you
don’t need to shout or get up.

Your doctor may give you medicines to help with your breathing. You can also have
oxygen at home if you need it.
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Mouth problems

You may have a dry mouth, or get ulcers or an infection. Some medicines can make
these problems worse. Tell your nurse or doctor if you have mouth problems so that
they can treat them.

It helps to keep your mouth clean. Brush your teeth twice a day using a toothpaste
that contains fluoride (most toothpastes do). Use a soft baby toothbrush if your
mouth is sore. If your doctor gave you a mouthwash, follow their instructions about
how to use it.

It can help to avoid caffeine, alcohol or smoking, as these can make your mouth
worse. If your mouth is dry, sip tonic water, suck ice cubes or chew sugar-free gum.

Managing difficult symptoms

Your symptoms can often be treated at home. But sometimes you may need to go
into a hospice or hospital. Your nurse or doctor will talk to you about this. Once you
are feeling a bit better, you can usually go home again.

The last few days of life

People have different experiences in the last few days of life. It can be difficult to
know exactly what will happen and when. Usually you will slowly become very weak
and have little energy. You may:

e find it difficult to move around

e need help getting from your bed to a chair

¢ need to spend most or all of the day in bed

e lose interest in what is happening around you

e sleep a lot and feel drowsy when you are awake

o feel confused and unsure whether you are dreaming.

Physical care

You will need more care from those looking after you. If your family needs help to
look after you, your nurse can arrange this.

Your mouth and lips may become dry. They will need to be moistened regularly.
Your nurse may use a swab to do this (like a big cotton bud). They can show your
carers how to use them. They can also put lip balm on your lips to stop them
cracking.

Your carers will need to moisturise your skin and change your position regularly. This

will stop your skin becoming sore. The nurses can show your carers how to make
you comfortable when you cannot move yourself.
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There may be a lot of time when you do not need to have anything done. You can lie
quietly and your relatives or friends can sit with you. Let them know whether you'd
like to talk or have some time on your own. You may want to listen to some favourite
music.

Symptoms

Sometimes your nurse or doctor may change your medicines. They may stop any
medicines you no longer need. If you develop new symptoms, you may start a new
medicine.

If you have problems swallowing tablets, medicines can also be given:
e Dby injection
e by patches stuck on the skin
e by a syringe attached to a small pump.

It can sometimes be hard to get medicines quickly at night or at weekends. Your
doctor or nurse may leave some with you in case you need them. These are called
‘just in case’ medicines. When you have 'just-in-case' medicines at home, there is no
delay if you need them.

Some people develop the symptoms below. You are unlikely to be aware of these
symptoms, as you will be sleepy.

Breathing changes

Fluid can sometimes collect in your throat or chest. This may make your breathing
noisy but it won’t usually cause you any distress. Your nurses can help you find ways
to stop the fluid building up or give you medicines to help.

Restlessness

Some people become restless. This may be because they are worried. You can
have medicines to help you relax and sleep. Having a close family member with you
can help, or a religious leader who can sit, talk or pray with you.

Bladder changes
You may not be able to control your bladder. Your nurse can get you special bed
covers and pads. They may put a tube into your bladder to drain away urine.

If your carers are worried about any of your symptoms, they should contact
your GP or nurse.
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Nearing death

Thinking about dying can be very frightening. It's normal to worry about what will
happen.

You may want certain things done as you near death. This might include:

e parts of books or prayers being read out
e favourite music playing
e Dbeing quiet.

You may also want a spiritual or religious leader with you. Tell your carers or
relatives what you would like so they can make sure it happens.

What happens

For many people, dying is very peaceful. You will usually fall into a deep sleep and
find it difficult to wake up.

Usually you are so deeply asleep you cannot wake up. You may still be able to hear
and be aware that family and friends are close by. Some people have times when
they are awake and can talk, and then they go back into a deep sleep.

If you are at home and anything happens that worries your carers, they should
contact your nurse or GP.

As you near death, your hands and feet become cold. Your lips and nails may turn
slightly blue. This is normal. Your breathing may also change, becoming slower with
longer gaps between each breath. Finally, your breathing will completely stop.

After death

This section is written for your relatives or carers, but you may want to read it
too.

Everyone reacts to death differently. At first you may feel shocked or numb. You may
also be very upset or angry. Or you may feel relieved that your relative or friend is
now at peace.

You can spend time with the person who has died if you want to. Many people like to
sit and talk or hold hands. You may want to have a relative or friend there to support
you. Do what you feel is right.

Take time to carry out any traditions that are important to you. It may also help to
have a spiritual or religious leader with you at this time.
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What the GP will do

If the person died at home, you will need to tell their GP or community nurse. They
will come to the house to confirm the death.

If the GP comes, they will give you a death certificate. This confirms the cause of
death. They will also give you a form called ‘Notice to informant’. This tells you how
to register the death (see below).

If a nurse or out-of-hours doctor comes, they will confirm the death. But you may
need to get the death certificate from your GP the next day.

What the funeral director will do
Once the death has been confirmed, you can contact the funeral director

(undertaker). They are available 24 hours a day. They can tell you what to do next.
You can find a funeral director in your local phone book or on the internet.

The funeral director will come as soon as you want them to. They will take care of
your relative’s or friend’s body. You can tell the funeral director how you would like
them to do this and if there are any traditions to follow.

They will take your relative’s body to the chapel of rest in the funeral home. You can
visit the chapel to be with your relative’s body if you would like to. Tell the funeral
director if you would prefer to have your relative’s body at home until the funeral. The
funeral director will also ask you what clothes you would like them to wear.

Registering the death

Before the funeral can happen, you need to register the death at your local reqgister
office. This must be done within five days (or eight days in Scotland). You can find
details of your local register office in the phone book. They may also be written on
the envelope containing the death certificate. Phone the register office before going
to register the death. You may need to make an appointment. You can also visit
gov.uk/register-a-death for more information.

Planning the funeral
Your relative or friend may have told you what they want for their funeral or written it

down. In some cultures and religions, it is important to have the funeral soon after
the death. Tell the funeral director if this needs to happen.

The funeral director will help you arrange the funeral. You can also get help from a
religious or spiritual leader. If your loved one did not leave any information about
their wishes, the funeral director will guide you through planning the funeral.
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How grief might make you feel

Grief is normal after the death of someone close to you. You may feel numb, in
denial, angry or guilty. You may feel a longing for the person or feel depressed.
Although these feelings can be very strong at first, with time they slowly lessen.

Talking about your feelings can help. You may want to talk to close family or friends.
The charity Cruse Bereavement Care can also offer support — see page xx.

Tell your GP if you are struggling with how you are feeling. They may be able to
help. They can also refer you to other support, for example a counsellor. Many
people find talking to a counsellor helpful.

How Macmillan can help

Macmillan is here to help you and your family. You can get support from:

The Macmillan Support Line (0808 808 00 00). We have interpreters, so you
can speak to us in your language. Just tell us, in English, the language you
want to use. We can answer medical questions, give you information about
financial support, or talk to you about your feelings. The phone line is open
Monday to Friday, 9am to 8pm.

The Macmillan website (macmillan.org.uk). Our site has lots of English
information about cancer and living with cancer. There is more information in
other languages at macmillan.org.uk/translations

Information centres. At an information centre, you can talk to a cancer
support specialist and get written information. Find your nearest centre at
macmillan.org.uk/informationcentres or call us. Your hospital might have a
centre.

Local support groups — Find a group near you at
macmillan.org.uk/supportgroups or call us.

Macmillan Online Community — You can talk to other people in similar
situations at macmillan.org.uk/community
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Contact details of useful organisations
Care at the end of life:

Marie Curie

Telephone 0800 090 2309 (Monday to Friday, 8am to 6pm, Saturday, 11am to 5pm)
Email supporter.services@mariecurie.org.uk

www.mariecurie.org.uk

Marie Curie nurses provide free care to people approaching the end of life. They can
look after you at home or in a hospice. They can provide care at night too.

Counselling and emotional support:

It’s Good to Talk (British Association for Counselling and Psychotherapy)
Telephone 01455 883 300

Email bacp@bacp.co.uk

www.itsgoodtotalk.org.uk

You can search for a counsellor on the website and read about therapy and how it
can help.

Support for carers:

Carers UK

Telephone (England, Scotland, Wales) 0808 808 7777

Telephone (Northern Ireland) 028 9043 9843

(Wed-Thu, 10am-12pm and 2—4pm)

Email advice@carersuk.org

www.carersuk.org

Gives information and support to carers across the UK. They can put you in contact
with support groups for carers in your area.

Support when someone dies:

Cruse Bereavement Care

Telephone 0808 808 1677 (Monday and Friday, 9.30am to 5pm, Tuesday to Thursday,
9.30am to 8pm)

Email: helpline@cruse.org.uk

www.cruse.bereavementcare.org.uk

There are branches across the UK where you can get support if someone you love
has died. You can find your local branch at www.cruse.org.uk/cruse-areas-and-
branches
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Finding a solicitor:

The Law Society for England and Wales

Telephone 020 7242 1222

www.lawsociety.org.uk

Represents solicitors in England and Wales and can provide details of solicitors.

The Law Society of Scotland

Telephone 0131 226 7411

www.lawscot.org.uk

Represents solicitors in Scotland and can provide details of solicitors.

The Law Society of Northern Ireland

Telephone 028 9023 1614

www.lawsoc-ni.org

Represents solicitors in Northern Ireland and can provide details of solicitors.

Glossary

Bladder — The organ in your body that stores urine until you go to the toilet.

Calories — Calories are units of energy found in food. Your body needs energy from
food to function.

Chapel of rest — The place where someone’s body is kept before their funeral.

Constipation — When you find it difficult or painful to poo. You might not be going as
often as usual, or your poo might be hard and lumpy.

Counsellor — A professional who is trained to help people cope with their emotions
or personal problems.

Fluoride — A natural mineral that is used in most toothpastes.

Funeral director — A person who arranges funerals. They also look after the
person’s body before the funeral and provide support to the family.

Funeral home — The building where a person’s body is prepared for the funeral. The
chapel of rest is inside the funeral home.

Grief — Grief is how you feel when someone dies. It is different for everyone.

Register office — A local government building where births, marriages and deaths
are recorded.

Solicitor — A legal professional trained to help people write their will.
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More information in [language]

We have information in [language] about these topics:

Types of cancer Coping with cancer

e Breast cancer e If you're diagnosed with cancer — A
quick guide

e Claiming benefits

e Large bowel cancer

e Lung cancer

e Prostate cancer e Eating problems and cancer

e End of life
Treatments .
e Healthy eating
e Chemotherapy e Tiredness (fatigue) and cancer
e Radiotherapy e Side effects of cancer treatment
e Surgery e What you can do to help yourself

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
Speak to us in [language]

You can call Macmillan free on 0808 808 00 00 and speak to us in your own
language through an interpreter. You can talk to us about your worries and medical
guestions. Just tell us, in English, the language you want to use.

We are open Monday to Friday, 9am to 8pm.
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