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CANCER SUPPORT

Kemoterapia

Ez a tajékoztatd a kemoterapiardl szol.

Az alahuzott szavak a tgjekoztatd végén talalhaté szészedetben vannak
elmagyarazva.

Sok rakos beteg kezeléséhez hozzatartozik a kemoterapia.

El6fordulhat, hogy nem ez az egyetlen kezelés, amire szlksége lesz. Az emberek
egy részének sugarterapiara vagy sebészeti beavatkozasra is szilksége lehet. A
kdrhazi orvosok meg fogjak beszélni Onnel a kezelését.

Amennyiben kérdései vannak, kérdezze az Onnek kezelést nyujtdé korhazban
dolgozé orvosokat vagy névéreket.

Amennyiben kérdései vannak vagy beszélni szeretne valakivel, hivja a
Macmillan Cancer Supportot a 0808 808 00 00 szamon, hétf6tdl péntekig, 9.00
és 20.00 kozott. Tolmacsokkal dolgozunk, ezért a sajat nyelvén is beszélhet
vellink. Csak mondja el angolul, hogy milyen nyelven szeretne beszélni.

A tajékoztaté tartalma:

e Miarak?

e Mia kemoterapia?

e Mikor alkalmazzak a kemoterapiat?
e A kemoterapias kezelés

e A kezelés megértése

e A kezelést megel6z6 vizsgalatok

e Hol fog torténni a kezelés?

e Mennyi ideig tart a kezelés?

e A kezelési terv megvaltoztatasa

e Mellékhatasok

e Egyéb fontos informaciok

e Hogyan segithet a Macmillan

e SzOszedet

e Tovabbi informacié magyar nyelven
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Mi a rak?

A rak a test sejtjeibdl indul ki. A sejtek a test szerveit és szoveteit felépit apro
epitéelemek. Ezek a sejtek altalaban kontrollaltan osztdédnak, és hoznak létre Uj
sejteket. A test igy n6, igy gyogyul és igy regeneralddik. Néha azonban hiba Iép fel,
és a sejt rendellenesen kezd viselkedni. A rendellenes sejt folyamatosan osztodik és
rendellenes sejteket hoz Iétre. Ezek a sejtek daganatta nének, amit tumornak is
nevezink.

Normal sejtek Daganatot képzé sejtek

e @0 @@ sls 0

o @ 0 @ ®sllel el

e 00 ® @ oislle @

Nem minden daganat rakos. A nem rakos daganatot j0indulatl daganatnak nevezik.
Ez nem tud tovabbterjedni a test mas részeibe. A rakos daganatot rosszindulatu
daganatnak nevezik. Ez a test mas részeibe is at tud terjedni.

A rakos sejtek idénként a nyirokrendszeren keresztil az elsédleges rakos sejttél a
test mas részeibe is eljutnak. Az elvandorolt rakos sejtbdl a test egy masik részén
kifejl6dott daganatot masodlagos raknak nevezzik.

Mi a kemoterapia?

A kemoterapia gyogyszereket alkalmaz a daganatos sejtek elpusztitasara. A
gyoégyszereket a vér szdllitja a test kllonb6z6 részeibe. A gyodgyszerek karositjak a
rakos sejteket, hogy azok elpusztuljanak. Az egészséges sejtek is karosodhatnak,
de azok altalaban helyreallitjidk magukat.

A kezelés soran On egy vagy tobbféle gydgyszert is kaphat.
Mikor alkalmazzak a kemoterapiat?

A kemoterapia hasznalhaté 6nmagaban vagy mas kezeléstipusokkal, pl. mitéttel
vagy sugarterapiaval egyuitt is. Alkalmazhato:

e egyes raktipusok esetében f6 kezelésként

e mas kezelések elbtt, a rak méretének csokkentésére

e mas kezelésekkel egy idében

e mas kezelések utan, a rak kidjulasanak megakadalyozasara

e kozeérzet javitasara, élettartam meghosszabbitasara gyogyithatatlan rak
esetéen.
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A kemoterapiat esetenként a raktél eltéré betegségek kezelésére is hasznaljak.

A kemoterapia

A kemoterapia altalaban tobb kezelési alkalombdl &ll. Minden kezelési alkalmat
néhany pihenénap kovet, amikor nem alkalmaznak kemoterapiat. Ezeket kezelési
ciklusoknak nevezik. A legtdbb ember karaja altalaban néhany kemoterapias
ciklusbol all. A pontos szam az On rakbetegségének tipusatol figg. A kezel6orvosa
fogja megbeszélni Onnel, hogy hany ciklusra lesz sziiksége.

A kemoterapias gyogyszereket altalaban vénasan vagy tablettas kiszerelésben
adjak. Néha a bér ala, izomba, a gerinc koruli folyadékba vagy mas teriletre, példaul
a hugyholyagba injekcidzzak be 6ket. A bérrak bizonyos fajtaira kemoterapias
krémek is alkalmazhatok.

Vénas kemoterapia

A legtébb kemoterapias gyogyszert vénasan adjak, altaldban egy kis csévon, un.
kanuldn keresztiil. A névér bevezeti a csévet az On kezén vagy karjan 1évé vénaba.
Ezutan a néveér vagy egy infuziés zacskéhoz, vagy egy kemoterapias gyogyszert
tartalmazo fecskenddhoz fogja csatlakoztatni a csévet. A csbvet a hazamenetele
el6tt eltavolitjak.

Kanil:

3/13 Macmillan t4jékoztaté 2016: kemoterapia



A kemoterapias gyogyszer karba vagy mellkasba vezetett csévon keresztil is
adhat6. Ezt PICC csének vagy kézponti cs8nek nevezik. A csé a teljes kezelés
folyaman a helyén marad. Ha sziksége lesz ra, a névér ismertetni fogja a
tudnivaldkat.

Kozponti cs6:

PICC cs6:

Esetenként hordozhaté pumpa is hasznalhatdé a kemoterapias szer otthoni
adagolasara.

Sokan félnek, hogy a kemoterapia fajdalmas lesz, vagy hogy furcsan fogjak érezni
magukat a kezelés folyaman. A kemoterapias kezelésnek nem szabadna
fajdalmasnak lennie, ezért azonnal szdljon a névérnek, ha mégis fajdalmat érez.
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Tablettas kemoterapia

A tablettak otthon is szedhet6k. A kemoterapias kezelések csak bizonyos tipusai
adhatok tabletta formajaban. Mindenképp figyelembe kell venni, hogy ezek
kemoterapias gyogyszerek, és lehetnek mellékhatasaik.

A kezelés megértése
A kezelés megkezdése el6tt az orvosa vagy a néver el fogja magyarazni, hogy:

e miért van szuksége ra

e milyen gyakran kell megkapnia

¢ mik a lehetséges mellékhatasok

e valoszinlleg hogy fogja érezni magat a kezelés utan.

Ne feledje: csak akkor kérje a kezelést, ha érti, hogy miért kapja, és tudja, hogy
milyen hatdsokra szamithat. Egy nyomtatvanyt kell majd alairnia, mely altal jelzi,
hogy beleegyezik a kezelésbe, és tisztaban van az esetleges mellékhatasokkal. Mas
néven hozzajarulaséat adja.

Ha teheti, érdemes olyasvalakivel mennie a konzultaciéra, aki beszéli a magyar
nyelvet és az angolt. A kérhazban igényelhet tolmacsot, azonban elére kell jeleznie,
ha szeretne egyet.

Sok embert nyugtalanit a kemoterdpia gondolata. Segithet, ha a kezeléssel
kapcsolatos minden kérdését megbeszéli az orvosaval vagy a névérrel.

A kezelést megel6z6 vizsgalatok

A kezelés megkezdése elbtt szlikseg lehet bizonyos vizsgalatokra. Ezek azért
sziikségesek, hogy az orvosok megallapithassak, hogy On elég jol van-e a kezelés
megkezdéséhez. Ezek altaladban vérvizsgélatokat, esetleg vizelet- és kardiologiai
vizsgalatokat jelentenek. Adott esetben rontgenre vagy leképezésre is sziikség
lehet.

Minden kezelés el6tt taladlkozni fog az orvosaval vagy a névérrel, és vérvizsgalatot
fognak végezni Ondn. Ez térténhet a kezelés napjan vagy az elétt egy vagy két
nappal. Megnézik a vérképét, és megkérdezik, hogy hogy érzi magat a legutébbi
kezelés ota.

Hol fog térténni a kezelés?

A kezelés altaldban a kérhazban torténik. Bizonyos esetekben a kezelést az
otthonaban vagy egy az otthonahoz kozel esd klinikan is elvégezhetik. A kezelés
helyét megbeszélheti az orvosaval vagy a névérrel. Fontos, hogy a kezelés az On
szamara a legbiztonsagosabb helyen torténjen. Lehet, hogy utaznia kell a
kezeléshez. Beszéljen a ndvérrel, ha segitségre van szuksége a kérhazba vald
eljutashoz vagy az utazas kéltségeinek megtéritésehez.
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Mennyi ideig tart a kezelés?

Az intravénas kemoterapiat altalaban jarébetegként is megkaphatja. Ez azt jelenti,
hogy a kezelés utan hazamehet, nem kell bent aludnia. A kezelés féléras vagy
néhany oras is lehet. Egyes betegeknek rovid idére a kérhazban kell maradniuk.

A teljes kezelés altalaban néhany hénapig tart. Ez azonban az On
rakbetegségének tipusatal flgg.

A kezelési terv megvaltoztatasa

Az orvosa vizsgalatokkal ellenérzi, hogy a kezelés hogyan hatott az On
szervezetére. Olykor a kezelését késleltetni kell vagy meg kell valtoztatni, hogy a
szervezetének legyen ideje felépulni. Az orvosa ezt minden esetben meg fogja
beszélni Onnel.

Mellékhatasok

A kemoterapias gyogyszerek rosszullétet okozé mellékhatdsokkal jarhatnak. Ez
azért van, mert kihatnak a szervezet egészséges seijtjeire is. A legtobb mellékhatas
a kezelés befejeztével csillapodni fog, de van, ami tovabb is kifejtheti hataséat. Az
orvosa vagy a névér megbeszéli Onnel, hogy milyen mellékhatasokra szamithat.

A kulénb6z6 gyogyszereknek kulonféle mellékhatasaik vannak. Van, akinél nagyon
kevés mellékhatés Iép fol, van, akinél tébb.

Most a leggyakoribb mellékhatasokat ismertetjuk. Nem valoszin, hogy minden
mellékhatast meg fog tapasztalni. Ha olyan mellékhatast tapasztal, amely itt nincs
feltlintetve, vagy ha kérdése van a mellékhatasokrél, forduljon orvosahoz vagy a
néverhez.

A névértdl olyan telefonszamokat fog kapni, amelyeken felhivhatja a kérhazat,
ha rosszul érzi magat vagy tanacsra van sziiksége. Barmikor, éjjel-nappal
telefonalhat. Mentse el a szamokat a telefonjdba vagy tegye el biztos helyre.

Fertozés

A kemoterapia csokkentheti a vérben Iévé fehérvérsejtek szaméat. Ezt
neutropénianak nevezik. Ezaltal megné a fert6zés kockazata.
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Azonnal hivja a kérhazat a megadott telefonszamon, amennyiben:

e a hdmérséklete 37,5 °C (99,5 °F) vagy 38 °C (100,4 °F) folé emelkedik, attol
flggben, hogy milyen tanacsot kapott a kemoterapia-csoporttol

e hirtelen rosszul érzi magat — akar normal testhémérséklet esetén is
o fert6zésre utald tinetei vannak, pl.:

hideg- vagy melegérzet
remeg0d érzeés
torokfajas

kohbgés

hasmenés

gyakori vizelési inger

o 0O O O O O

A fehérvérsejtek szama altalaban a kovetkezd kezelésig visszaall a megfeleld
szintre. Az Ujabb kemoterapia el6tt vérvizsgalatot fognak végezni. Ha a
fehérvérsejtjeinek szama tovabbra is alacsony, akkor az orvos egy rovid idére
elhalaszthatja a kezelést.

Anémia

A kemoterapia csokkentheti a vorosvérsejtek szamat a vérében. Emiatt faradtnak és
kifulladtnak érezheti magat. Szoljon orvosanak vagy az apolonak, ha ilyesmit
tapasztal. Lehet, hogy vordsvérsejteket fognak adni Onnek (vératomlesztés).

Véralafutasok és vérzések

A kemoterapia csOkkentheti a vérében talalhat6 vérlemezkék szamat. A vérlemezkék
a véralvadast segitik eld. Vegye fel a kapcsolatot az orvosaval, ha véralafutast vagy
vérzést tapasztal. llyen lehet az orrvérzés, vérz6 iny, vérfoltok vagy kiltések a
béron. Van, akinek vérlemezke-bevitelre van sziiksége.

Faradékonysag

A faradékonysag gyakori mellékhatas. A kezelés vége felé rosszabbodni szokott. A
kezelés befejezését kovetben is fennallhat egy ideig. Probaljon annyit pihenni,
amennyire szuksége van. A konnyl mozgas, példaul rovid séta is segithet. Ha
almosnak érzi magat, ne vezessen, €s ne kezeljen gépeket.

Hanyinger vagy rosszullét

A kemoterapiat kovetd els6 néhany napon rosszul érezheti magat. A orvos
hanyas elleni gyégyszert fog adni Onnek. Pontosan a névér vagy a gyogyszerész
utasitasa szerint szedje a gyogyszert. Ha a hanyinger vagy rosszullét tovabbra is
fennall, azonnal értesitse a korhazat. A kérhaz ellatja Ont tanacsokkal, és a
gyogyszerét egy az On szamara hatasosabbra cserélheti.
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Székrekedés

A kemoterapia székrekedést okozhat. Ez az allapot sok ivassal, rostdus ételek
fogyasztasaval és kdnnyl mozgassal javithatd. Ha tovabbra is székrekedése van,
lehet, hogy hashajtét is kell szednie. Ezt az orvosatél kaphatja.

Hasmenés

A kemoterapia hasmenést is okozhat. Az orvosa vagy apoldja el fogja mondani,
hogy ez valdsziniileg fel fog-e l1épni Onnél, vagy sem. Azzal kapcsolatban is
tanacsot fognak adni Onnek, hogy hasmenés esetén mikor keresse fel a korhazat.
Vannak gyogyszerek, amik segithetnek. Hasmenés esetén fontos, hogy sok
folyadékot fogyasszon.

Sebes sz§j

Kisebesedhet vagy kiszaradhat a szaja és szjfekély alakulhat ki. Segithet, ha sok
folyadékot iszik, és ha finoman, puha fogkefével mossa a fogat.

Kerllje a csip6s, fliszeres ételeket, mert irritalhatjdk a szajat. Ha fajdalmat érez a
szajaban, szoéljon orvosanak vagy apolojanak. Ellenérizni fogjak, hogy nem kapott-e
fert6zést, és szajoblitdszerrel vagy gyogyszerrel segithetnek.

Etvagytalanséag

Vannak, akik elveszitik az étvagyukat. Ez eltarthat néhany napig vagy tovabb is. Ha
agy érzi, nem eszik eleget, vagy ha fogyni kezd, beszéljen orvosaval vagy a
névérrel. Ok segithetnek Onnek az étvagya novelésében és az egészséges testsuly
megtartasaban.

izlelésbeli valtozasok

Ugy érezheti, hogy az ételnek mas az ize. El6fordul, hogy a betegek furcsa fémes
vagy kesernyés izt éreznek a szajukban. Segithet az izesitett cukorka vagy
mentolos cukorka szopogatasa. A teljes kezelés befejezése utan altalaban visszatér
a normalis izlelés.

Az idegekre gyakorolt hatas

Egyes gyogyszerek karosithatjak a test idegeit. Ez zsibbadast, szarast vagy
fajdalmat okozhat. Ez az érzés altaldban az ujjakbdl és labujjakbdl indul ki. Szdéljon
orvosanak vagy a névérnek, ha ezt tapasztalna. A kezelés befejezése utan ez javulni
szokott. Van, akinél tovabb is eltarthat.

Hajhullas

A kemoterapia e mellékhatasa sokakat aggaszt. Fontos tudni, hogy nem minden
kemoterapias gyogyszer okoz hajhullast. Egyes gyogyszerek csak enyhe hajhullast
okoznak. Olyan is van, amelyiktdl a teljes hajzat kihullik. Ez a test mas sz6rzetét is
érintheti. Az orvosa vagy a névér el fogja mondani Onnek, hogy mire szamithat.
Azzal kapcsolatban is adhatnak tanacsot, hogy hogyan apolja a hajat és fejbdrét.
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A hajhullds altaldban két-harom héttel a kezelés megkezdése utan térténik. Van,
hogy néhany napon belil megtorténik. Altalaban a kezelés befejezte utan par honap
alatt visszand. Paroka vagy pothaj beszerzésérdl is érdeklédhet.

Vannak, akik ugynevezett fejb6r-hitéssel csokkenthetik a hajhullasukat. Ez a
kezelés folyaman lehiti a fejbdér hémérsékletét. Nem mindenki kaphat fejbérhiitést,
de megkérdezheti a névért, hogy Onnél érdemes-e alkalmazni.

Fontos, hogy azonnal széljon orvosanak, ha rosszullétet, vagy sulyos
mellékhatasokat tapasztal, még ha azok nem is szerepelnek a fent felsoroltak
kozott.

Egyéb fontos informéacidk

Vérrogosodes

A rék és a kemoterapia is ndvelheti a vér rogosodésének esélyét. Egy vérrog
fajdalmat, pirosodast, duzzadast, legszomjat és mellkasi fajdalmat okozhat. Azonnal
keresse fel orvosat, ha a fenti tiinetek barmelyike jelentkezne Onnél. A vérrég sulyos

probléma, de az orvosa gyogyszerrel kezelheti. Az orvosa vagy az apol6 tovabbi
informécidkkal szolgalhat.

Egyéb gyogyszerek

Bizonyos gyogyszerek karosodast okozhatnak a kemoterapia soran. Ez az
Uzletekben, gydgyszertarakban vaséarolt gyogyszerekre is igaz. Barmilyen
gyogyszert szed, k6zolje orvosaval, a kiegészitd terapiakat és a gydgynoveényalapu
készitményeket is beleértve.

Termékenység

A kezelés a teherbeesés és gyermeknemzés képességére is hatassal lehet. Ez
sokaknak problémat okoz. Ha aggodik emiatt, a kezelés megkezdése elbtt beszéljen
orvosaval vagy a szakapoléval. Ok elmondhatjak Onnek, hogy mire szamithat, és
elmagyarazhatjak termékenysége megdrzésének a modjait.

Fogamzasgatlas

Az orvosa azt fogja tanacsolni, hogy a kezelés alatt ne essen teherbe, illetve kerllje
el a gyermeknemzést. Ez azért van, mert a kemoterapia karosithatja a magzatot. A
kemoterapia soran és az azt kdvetdé néhany hénapban mindenképpen
fogamzasgéatlast kell alkalmazni. Ha aggdodik emiatt, beszéljen orvosaval vagy a
néverrel.

Nemi élet

Ha a kemoterapiat kovetd elsé néhany napban nemi életet él, hasznaljon 6vszert. Ez
a partnere védelmét szolgalja a kemoterapias gyogyszerektél. Ha aggodik emiatt,
beszéljen orvosaval vagy a n6évérrel.

Szoptatas

A kezelés alatt és azt kdvetben egy ideig ne szoptasson, mivel az anyatej is
tartalmazhat kemoterapias anyagot. Ezt megbeszélheti az orvosaval vagy a
néveérrel.
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Orvosi, fogorvosi kezelés

Ha a raktol eltéré okbdl korhazi kezelésre lenne sziiksége, mindig szoéljon az
orvosoknak és az apoloknak, hogy On kemoterapias kezelés alatt all. Adja meg
nekik a kezel6orvosa nevét, hogy tanacsot kérhessenek téle.

Beszéljen a rakot kezeld orvosaval vagy apolénével, ha fogorvosi kezelésre lenne
sziiksége. Mindig szoljon fogorvosanak, hogy kemoterapias kezelés alatt allt.

Utazas

Ha a kezelés alatt kulfoldre szeretne utazni, beszéljen orvosaval vagy a névérrel.
Lehet, hogy bizonyos oltasokat nem kaphat meg. Azt is ellenérizni fogjak, hogy a
replilés biztonsagos-e Onre nézve.

Ne felejtsen el kulon odafigyelni a nap elleni védelemre. Egyes kemoterapias
gyoégyszerek hatasara a bor hajlamosabba valik a leégésre.

Munka és kemoterapia

Lehet, hogy a kemoterapia idejére szabadsagot kell kivennie. Vannak, akiknek
pénzugyi okokbdl muszaj folytatniuk a munkat. Az orvosa vagy a névér tanacsot tud
adni Onnek, és elmondja, milyen tamogatasok allnak a rendelkezésére. Ha On nem
érzi magat munkaképesnek, tajékoztatjuk a rak melletti munkavégzésrél és arrol,
hogy milyen juttatdsokat igényelhet.

Hogyan segithet a Macmillan

A Macmillan azért van, hogy segitse Ont és csaladjat. A kdvetkezé mdédokon kaphat
segitséget:

e A Macmillan tgyfélszolgélati vonala (0808 808 00 00). Tolméacsokkal
dolgozunk, ezért a sajat nyelvén is beszélhet veliink. Csak mondja el angolul,
hogy milyen nyelven szeretne beszélni. Megvalaszoljuk az orvosi kérdéseket,
tajékoztatjuk a pénzigyi tamogatasrol, vagy megbeszéljik az érzéseit. Ezen a
telefonszamon hétfétél péntekig 9.00-tél 20.00-ig varjuk a hivasokat.

e A Macmillan weboldala (macmillan.org.uk). Az oldalunkon rengeteg angol
nyelvl informaciét talal a rakrél és a rakkal vald egyuttélésrél. Mas nyelveken
tovabbi informéaciot a macmillan.org.uk/translations oldalon talal

e Informacidés k6zpontok: Az informacids kdzpontban betegeket segitdé
specialistakkal beszélhet és irasos informaciot kérhet. Talélja meg az Onhoz
legkdzelebb esé kézpontot a macmillan.org.uk/informationcentres oldalon,
vagy hivjon benniinket. Lehet, hogy az On kérhazanak is van ilyen kdzpontja.

e Helyi tamogat6 csoportok — Talaljon egy Onhdz kézel miikédé csoportot a
macmillan.org.uk/supportgroups oldalon, vagy hivjon benntinket.

e Macmillan Online kdz6sség — Tarsalogjon Onhdz hasonlo6 szituacidban levd
emberekkel itt: macmillan.org.uk/community
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Sz6szedet

Benign

[bonajn]

Joindulatu

Nem rakos jellegl
daganat a testben, amely
nem tud tovabbterjedni a
test mas részeibe.

Cells

[szelsz]

Sejtek

A test szerveit és
szoveteit felépitd apro
epitékockak.

Central line

[szentrdl 14jn]

Kbzponti csd

Mellkasi vénéba vezetett
vékony cs6. A
kemoterapias szer
adagolasara szolgal. Az
egyik vége a testen kivil
marad.

Constipation

[konsztipéjson]

Székrekedés

Nehéz vagy fajdalmas
székelés. Lehet, hogy
nem jar olyan gyakran
vécére, mint korabban
szokott, vagy pedig
kemény és darabos a
széklete.

Cured

[kjard]

Gyogyult

Ha nincs tobb rakos sejt a
testében

Diarrhoea

[daj6-ri6]

Hasmenés

Lagy vagy vizenyds
széklet. Lehet, hogy a
szokasosnal gyakrabban
vagy nagyon surgésen
kell vécére mennie.
Hasfajast is okozhat.

Lymphatic
system

[limfetik
szisztem]

Nyirokrendszer

A testet atszové
véredények és mirigyek
halézata a fert6zések
leklizdésének
elésegitésére.

Malignant

[malignant]

Rosszindulatu

Rékos daganat a testben,
és tovabb tud terjedni a
test mas részeibe.

PICC line

[piajsziszi lajn]

PICC cso

Kari vénaba vezetett
vékony cs6. A
kemoterapias szer
adagolasara szolgal. Az
egyik vége a testen kivil
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marad.

Radiotherapy

[rédijo-szerapi]

Sugarterapia

Olyan rakkezelés, amely
nagy energiaju
rontgensugarakat hasznal
fel a rdkos sejtek
elpusztitasara.

Red blood
cells

[red
bladszelsz]

Vorosversejtek

Olyan sejtek a vértinkben,
amelyek oxigént
széllitanak.

Side effects

[sz&jd-efekc]

Mellékhatasok

A rakkezelés nem
kivanatos hatasai. Példaul
hajhullas, hanyinger és
faradékonyséag. A legtobb
mellékhatas a kezelés
befejeztével megszinik.

Surgery

[szOrdzseri]

Sebészeti
beavatkozas

Operacié/mtét.

Tumour

[tamor]

Daganat

A daganat olyan
sejtcsoport, amely
rendellenes médon
novekszik. A rendellenes
sejtek folyamatosan
osztdédnak és daganatot
hoznak létre.

White blood
cells

[Vajt
bladszelsz]

Fehérvérsejtek

Olyan sejtek a vérinkben,
amelyek lekiizdik a
fert6zéseket.
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Beszéljen velink magyar nyelven

Hivja ingyenesen a Macmillant a 0808 808 00 00 szamon, és beszéljen veliink a
sajat nyelvén tolmacs segitségével. Megbeszélheti veliink az aggodalmait és az
orvosi kérdéseit. Csak mondja el angolul, hogy milyen nyelven szeretne beszélni.

Hétf6to1 péntekig 9.00-t6l 20.00-ig véarjuk a hivasokat.

Referencia és kdszdonetnyilvanitas

A tajékoztatét a Macmillan Cancer Support raktajékoztatasi fejleszté csapata irta
és szerkesztette.

A tajekoztato tartalma a Macmillan A kemoterapia megértése cimi kézikonyvén
alapszik. Szivesen kuldiink Onnek egy példanyt belble, de a teljes kézikdnyv csak
angol nyelven érheté el.

A tartalmat a téma szakértbi ellenérizték és a vezetd orvosi szerkeszténk, dr. Tim
Iveson, a Macmillan konzultans onkol6gus orvosa hagyta jéva.

Kbszonjuk Leonora Anson, vezetd kemoterapias szaknévér és Jenny King
kemoterapias szakndvér segitségét! Szintén készonjuk a tajékoztatot atolvasod
rakos vagy a rak altal érintett személyek segitségét.

Minden informacionk a rendelkezésre allo legjobb bizonyitékokon alapszik. A
forrdsainkkal kapcsolatos tovabbi informaciéért, kérjuk, vegye fel velink a
kapcsolatot: bookletfeedback@macmillan.org.uk
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MACM'LLA“. Chemotherapy: English

CANCER SUPPORT

Chemotherapy

This information is about chemotherapy.
Any words that are underlined are explained in the glossary at the end.
Many people with cancer will have chemotherapy as part of their treatment.

It might not be the only treatment you need. Some people also need radiotherapy or
surgery. The doctors at the hospital will talk to you about your treatment. We also
have information in [language] about these treatments.

If you have any questions, ask your doctor or nurse at the hospital where you
are having your treatment.

If you have any questions or want someone to talk to, you can call Macmillan
Cancer Support on 0808 808 00 00, Monday to Friday, 9am to 8pm. We have
interpreters, so you can speak to us in your own language. Just tell us, in
English, the language you want to use.

We have more information in [language] about different types of cancer, treatments
and living with cancer. Visit macmillan.org.uk/translations or call us on 0808 808
00 00.

In this fact sheet:

e What is cancer?

e What is chemotherapy?

e When is chemotherapy used?
e Having chemotherapy

e Understanding your treatment
e Tests before treatment

e  Where will I have my treatment?
e How long does treatment take?
¢ Changes to your treatment plan
e Side effects

e Other important information

e How Macmillan can help

e Glossary

¢ More information in [language]
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What is cancer?

Cancer starts in our body’s cells. Cells are the tiny building blocks that make up the
organs and tissues of our body. Usually, these cells split to make new cells in a
controlled way. This is how our bodies grow, heal and repair. Sometimes, this goes
wrong and the cell becomes abnormal. The abnormal cell keeps splitting and making
more and more abnormal cells. These cells form a lump called a tumour.

Normal cells Cells forming a tumour
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Not all lumps are cancer. A lump that is not cancer is called benign. It cannot spread
to anywhere else in the body. A lump that is cancer is called malignant. It can grow
into other areas of the body.

Cancer cells sometimes break away from the first cancer and travel through the
blood or lymphatic system to other parts of the body. Cancer cells that spread and
develop into a tumour somewhere else in the body are called a secondary cancer.

What is chemotherapy?

Chemotherapy uses drugs to destroy cancer cells. The drugs are carried around the
body in the blood. The drugs damage cancer cells so that they die. Healthy cells can
also be damaged, but they will usually repair themselves.

You may have one or more drugs during your treatment.

When is chemotherapy used?

Chemotherapy can be used on its own or with other types of treatment, such as
surgery or radiotherapy. It can be given:

e as the main treatment for certain types of cancer

e before other treatments, to make the cancer smaller

e at the same time as other treatments

e after other treatments, to try to stop the cancer coming back

¢ to help someone feel better or live longer, if the cancer cannot be cured.

Chemotherapy is also sometimes used to treat conditions that are not cancer.
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Having chemotherapy

You will usually have your chemotherapy as a course of treatment sessions. Each
session is followed by some rest days when you have no chemotherapy. This is
called a cycle of treatment. Most people usually have a few cycles of chemotherapy.
How many you need depends on what type of cancer you have. Your cancer doctor
will talk to you about how many cycles you need.

Chemotherapy drugs are usually given into a vein or as tablets. Sometimes, they are
given by injection under the skin, into a muscle, into the fluid around the spine, or
into an area such as the bladder. Chemotherapy creams may be used for some skin
cancers.

Having chemotherapy into a vein

Most chemotherapy drugs are given into a vein. They are usually given through a
small tube called a cannula. The nurse will put the tube into a vein in your hand or
arm. The nurse will then connect the tube to either a fluid bag or a syringe with
chemotherapy inside. The tube will be taken out before you go home.

A cannula;
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Chemotherapy can also be given through a tube in your arm or chest. This is called
a PICC line or central line. The tube stays in place through the whole course of
treatment. Your nurse will talk to you about this if you need one.

A central line:

A PICC line;

Sometimes, a portable pump can be used to give chemotherapy at home.

Many people worry that chemotherapy will be painful, or that they will feel different
when it is being given. Having chemotherapy should not be painful, so tell your nurse
straight away if this happens.

Having chemotherapy as tablets

Tablets can be taken at home. Only certain types of chemotherapy come in a tablet.
It is important to remember that they are chemotherapy drugs and can still have side
effects.
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Understanding your treatment
Before you have treatment, your doctor or nurse will explain:

e why you need it

e how often you will have it

e the possible side effects

e how you may feel after the treatment.

Remember, no treatment should be given unless you understand why you are
having it and how you may feel. You will be asked to sign a form to show that you
agree to the treatment and understand its possible side effects. This is called giving
consent.

It is a good idea to take someone with you who speaks [language] and English.
Interpreters may be available at the hospital, but try to ask for one in advance if you
would like one.

Many people find the thought of having chemotherapy worrying. It can help to ask
your doctor or nurse any questions you have about your treatment.

Tests before treatment

You may need some tests before starting your treatment. These help the doctors
check that you are well enough to have your treatment. These usually include blood
tests and maybe tests on your urine or heart. Sometimes, you may need to have x-
rays or scans.

Before each treatment, you will see your doctor or nurse and have a blood test. This
may be on the day of your treatment or a day or two before. They will check your
blood results and ask you how you have felt since your last treatment.

Where will I have my treatment?

You usually have treatment at hospital. Sometimes you can have it at home, or in a
clinic near your home. You can talk to your doctor or nurse about where you can
have treatment. It is important to make sure that this is the safest place for you to
have it. You may need to travel for your treatment. Talk to your nurse if you need
help getting to hospital or if you need help with the cost of travelling there.

How long does treatment take?

You can usually have chemotherapy into a vein as a ‘day patient’. This means you
can go home after the treatment and you don’t need to stay overnight. Treatment
may take from half an hour to a few hours. Some people may need to stay in
hospital for a short time.

Your course of treatment will usually last for a few months. This will depend on
what type of cancer you have.
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Changes to your treatment plan

Your doctors use tests to check the effect of the treatment on your body.
Sometimes your treatment may need to be delayed or changed to give your body
time to recover. Your doctor will always discuss this with you.

Side effects

Chemotherapy drugs can cause side effects that make you feel unwell. This is
because they affect healthy cells in your body. Most side effects will improve after
treatment ends, but some can last longer. Your doctor or nurse will talk to you about
any side effects you may get.

Different drugs cause different side effects. Some people have very few side
effects while others may have more.

We describe the most common side effects here. It is unlikely that you will get all of
these. If you notice any side effects which are not listed here, or if you have any
guestions about side effects, ask your doctor or nurse.

Your nurse will give you telephone numbers so you can call the hospital if you
feel unwell or need advice. You can call any time of day or night. Save these
numbers in your phone or keep them somewhere safe.

Infection

Chemotherapy can reduce the number of white blood cells in your blood. This is
called neutropenia. This makes you more likely to get an infection.

Contact the hospital straight away on the contact number you’ve been given if:

e your temperature goes over 37.5°C (99.5°F) or over 38°C (100.4°F),
depending on the advice given by your chemotherapy team

e you suddenly feel unwell, even with a normal temperature
e you have symptoms of an infection, such as:

feeling hot or cold

feeling shaky

a sore throat

a cough

diarrhoea

needing to pass urine a lot.
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Your white blood cells usually return to normal before your next treatment. You will
have a blood test before having more chemotherapy. If your white blood cells are still
low, your doctor may delay your treatment for a short time.
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Anaemia

Chemotherapy can reduce the number of red blood cells in your blood. This can
make you feel tired and breathless. Tell your doctor or nurse if you feel like this. You
may need to be given extra red blood cells (blood transfusion).

Bruising and bleeding

Chemotherapy can reduce the number of platelets in your blood. Platelets are cells
that help the blood to clot. Contact the hospital if you have any bruising or bleeding.
This includes nosebleeds, bleeding gums, blood spots or rashes on the skin. Some
people may need to be given extra platelets.

Tiredness

Feeling very tired is a common side effect. It is often worse towards the end of
treatment. It can last for some time after your treatment finishes. Try to get as much
rest as you need. It helps to also do some gentle exercise such as short walks. If you
feel sleepy, do not drive or operate machines.

Feeling sick or being sick

You might feel sick in the first few days after chemotherapy. Your doctor will give
you anti-sickness drugs/medicine to help. Take them exactly as your nurse or
pharmacist explains to you. If you still feel sick or are being sick, contact the
hospital as soon as possible. They can give you advice and change the medicine
to one that works better for you.

Constipation

Chemotherapy can cause constipation. Drinking lots of fluids, eating foods with lots
of fibre, and taking gentle exercise can help. If you still have constipation, you may
need to take a medicine called a laxative. Your doctor can give these to you.

Diarrhoea

Chemotherapy can also cause diarrhoea. Your doctor or nurse will tell you if this
might happen with your treatment. They will also give you advice on when you
should contact the hospital if this happens. There are medicines that can help. It is
important to drink plenty of fluids if you have diarrhoea.

Sore mouth

Your mouth may become sore or dry, or you may notice small ulcers. Drinking lots of
fluids and cleaning your teeth gently with a soft toothbrush can help.

Try to avoid hot and spicy foods that can irritate your mouth. Tell your doctor or
nurse if your mouth feels sore. They will check for infection and may give you a
mouthwash or medicine to help.

Loss of appetite

Some people lose their appetite. This may last a few days or longer. If you think you
are not eating enough, or if you are losing weight, talk to your doctor or nurse. They
can suggest ways to increase your appetite and keeping to a healthy weight.
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Taste changes

You may notice that food tastes different. Some people get a strange metal or bitter
taste in their mouth. Sucking on flavoured sugar-free sweets or mints may help.
Normal taste usually comes back after treatment finishes.

Effects on the nerves

Some drugs can damage some nerves in the body. This can cause numbness,
tingling or pain. This feeling usually starts in the fingers and toes. Tell your doctor or
nurse if this happens. This usually improves after treatment has finished. For some
people, it can last longer.

Hair loss

Many people find this an upsetting side effect of chemotherapy. It is important to
remember that not all chemotherapy drugs make your hair fall out. Some drugs
make only a little bit of hair fall out. Others can make all of your hair fall out. This can
include other body hair too. Your doctor or nurse will explain what might happen for
you. They can also give you advice on how to look after your hair and scalp.

If your hair falls out, it usually happens two to three weeks after starting treatment.
Sometimes it can happen within a few days. It usually grows back over a few months
once you've finished treatment. You can also ask about getting a wig or hairpiece.

Some people may be able to reduce hair loss by using something called scalp
cooling. This lowers the temperature of your scalp during treatment. Not everyone
can have scalp cooling, but you can ask your nurse whether it would be useful for
you.

It’s important to let your doctor know straight away if you feel unwell or have
any severe side effects, even if they’re not mentioned here.

Other important information

Blood clots

Both cancer and chemotherapy can increase the chance of developing a blood clot.
A blood clot can cause pain, redness, swelling, breathlessness and chest pain.
Contact your doctor straight away if you have any of these symptoms. A blood clot is
serious but your doctor can treat it with drugs. Your doctor or nurse can give you
more information.

Other medicines

Some medicines can be harmful to take when you are having chemotherapy. This
includes medicines you can buy in a shop or chemist. Tell your doctor about any
other medicines you are taking, including complementary therapies and herbal
drugs.

Page 8 of 13 Macmillan fact sheet 2016: Chemotherapy



Fertility

Your treatment may affect your ability to get pregnant or father a child. Many people
find this difficult to deal with. If you are worried about this, talk to your doctor or nurse
before treatment starts. They can tell you what to expect and talk to you about ways
to protect your fertility.

Contraception

Your doctor will advise you not to become pregnant or father a child during
treatment. This is because chemotherapy may harm a developing baby. It is
important to use contraception during and for a few months after chemotherapy. You
can talk to your doctor or nurse if you are worried about this.

Sex

If you have sex within the first couple of days of having chemotherapy, you need to
use a condom. This is to protect your partner from the chemotherapy drugs. Talk to
your doctor or nurse if you are worried about this.

Breastfeeding

You should not breastfeed during treatment and for some time after it finishes. This
is because there could be chemotherapy in the breast milk. You can talk to your
doctor or nurse about this.

Medical and dental treatment

If you need to go into hospital for any reason other than cancer, always tell the
doctors and nurses that you are having chemotherapy. Tell them the name of your
cancer doctor so they can ask for advice.

Talk to your cancer doctor or nurse if you need dental treatment. Always tell your
dentist you are having chemotherapy.

Travel

Talk to your doctor or nurse if you are planning to travel abroad during treatment.
You may not be able to have certain vaccines. They will also check if it is safe for
you to fly.

Remember to take extra care in the sun. Some chemotherapy drugs can make your
skin more likely to burn.

Working during chemotherapy

You may need to take time off work during chemotherapy. Some people need to
keep working for financial reasons. Your doctor or nurse can give you advice and tell
you about support that is available. We have information about work and cancer and
about claiming benefits if you are unable to work.
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How Macmillan can help

Macmillan is here to help you and your family. You can get support from:

The Macmillan Support Line (0808 808 00 00). We have interpreters, so you
can speak to us in your language. Just tell us, in English, the language you
want to use. We can answer medical questions, give you information about
financial support, or talk to you about your feelings. The phone line is open
Monday to Friday, 9am to 8pm.

The Macmillan website (macmillan.org.uk). Our site has lots of English
information about cancer and living with cancer. There is more information in
other languages at macmillan.org.uk/translations

Information centres. At an information centre, you can talk to a cancer
support specialist and get written information. Find your nearest centre at
macmillan.org.uk/informationcentres or call us. Your hospital might have a
centre.

Local support groups — Find a group near you at
macmillan.org.uk/supportgroups or call us.

Macmillan Online Community — You can talk to other people in similar
situations at macmillan.org.uk/community
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Glossary

Benign — A lump in the body that is not cancer and cannot spread to anywhere else
in the body.

Cells — The tiny building blocks that make up the organs and tissues of our body.

Central line — A thin tube that goes into a vein in your chest. It is used to give
chemotherapy. One end stays outside the body.

Constipation — When you find it difficult or painful to poo. You might not be going as
often as usual, or your poo might be hard and lumpy.

Cured — when there are no cancer cells left in the body
Diarrhoea — When you have soft or watery poo. You might need the toilet more than
usual or very urgently. You may also have tummy pain.

Lymphatic system — A network of vessels and glands throughout the body that
helps to fight infection.

Malignant — A lump in the body that is cancer and can spread around the body.

PICC line — A thin tube that goes into a vein in your arm. It is used to give
chemotherapy. One end stays outside the body.

Radiotherapy — A cancer treatment that uses high-energy x-rays to kill cancer cells.
Red blood cells — Cells in our blood that carry oxygen around the body.

Side effects — Unwanted effects of cancer treatment. For example, hair loss, feeling
sick or tiredness. Most side effects go away after treatment finishes.

Surgery — Having an operation.

Tumour — A tumour is a group of cells that are growing in an abnormal way. The
abnormal cells keep multiplying and form a lump.

White blood cells — Cells in our blood that fight infection.
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More information in [language]

We have information in [language] about these topics:

Types of cancer Coping with cancer
e Breast cancer e If you’re diagnosed with cancer — A
quick guide

e Large bowel cancer
e Claiming benefits

e Eating problems and cancer

e Lung cancer
e Prostate cancer

e End of life
Treatments .
e Healthy eating
e Chemotherapy e Tiredness (fatigue) and cancer
e Radiotherapy e Side effects of cancer treatment
e Surgery e What you can do to help yourself

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
Speak to us in [language]

You can call Macmillan free on 0808 808 00 00 and speak to us in your own
language through an interpreter. You can talk to us about your worries and medical
guestions. Just tell us, in English, the language you want to use.

We are open Monday to Friday, 9am to 8pm.
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