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कीमोथरेेपी 

यह जानकारी कीमोथेरेपी के बारे में ह।ै  

सभी रेखाांककत शब्दों को अांत में शब्दावली में समझाया गया ह।ै 

कैंसर पीम़ित कई व्यमि अपने उपचार के भागस्वरूप कीमोथेरेपी प्राप्त करेंगे।  

सांभव ह ैकक यह आपके मलए आवश्यक एक माि उपचार न हो। कुछ लोगों को कीमोथरेेपी अथवा ऑपरेशन 

की भी आवश्यकता होती ह।ै अस्पताल के डॉक्टर आप से आपकेेे उपचार के बारे में बात-चीत करेंगे। हमारे 

पास इन उपचारों के बारे में हहांदी में भी जानकारी ह।ै  

यकद आपके कोई भी सवाल हों, तो आप जहााँ उपचार करा रह ेहैं उस अस्पताल के डॉक्टर अथवा नसस 

से पूछें।  

यकद आपके मन में कोई सवाल ह ैया आप ककसी से बात करना चाहते हैं तो आप 0808 808 00 00 

पर मैकममलन कैं सर सपोटस को सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे तक कॉल कर सकते हैं। 

हमारे पास दभुामिए हैं, इसमलए आप अपनी भािा में हमसे बात कर सकते हैं। बस, हमें अांगे्रजी में वह 

भािा बताएां, मजसे आप इस्तमेाल करना चाहते हैं। 

हमारे पास हहांदी में कैंसर के मवमभन्न प्रकार, उपचार और कैंसर के साथ जीन ेसांबांधी और भी अमधक 

जानकारी ह।ै दखेें macmillan.org.uk/translations या हमें कॉल करें 0808 808 00 00 पर। 

  

Chemotherapy: Hindi 
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इस तथ्य पमिका में: 

कैंसर क्या ह?ै  

o कीमोथेरेपी क्या ह?ै  

o कीमोथेरेपी कब उपयोग की जाती ह?ै  

o कीमोथेरेपी लेना  

o अपने उपचार को समझना 

o उपचार पूवस परीक्षण 

o मुझे उपचार कहााँ कदया जाएगा?  

o उपचार में ककतना समय लगता ह?ै  

o आपकी उपचार योजना में पररवतसन 

o दषु्प्प्रभाव  

o अन्य महत्वपूणस जानकारी 

o मैकममलन कैसे मदद कर सकता ह ै

o शब्दावली 

o हहांदी में अमधक जानकारी 

 

 

कैं सर क्या ह?ै  

कैंसर हमारे शरीर की कोमशकाओं में शुरू होता ह।ै कोमशकाएां वह छोटे ब्लॉक हैं, मजनसे ममलकर शरीर के 

अांगों और इसके ऊतकों का मनमासण होता हैं। आमतौर पर, नई कोमशकाएां बनाने के मलए ये कोमशकाएां एक 

मनयांमित तरीके से मवभामजत होती हैं। इसी तरह से हमारा शरीर मवकमसत होता है, इसके घाव भरते हैं 

और यह स्वस्थ होता ह।ै कभी-कभी यह प्रकक्रया गलत हो जाती ह ैऔर कोमशकाएां असामान्य हो जाती हैं। 

असामान्य रूप वाली कोमशकाएां मवभामजत होना जारी रखती हैं और अमधक से अमधक असामान्य 

कोमशकाएां बनाती रहती हैं। ये कोमशकाएां एक गाांठ बनाती हैं, मजसे ट्यूमर कहा जाता ह।ै 

 सामान्य कोमशकाएां                       ट्यूमर बनान ेवाली कोमशकाएां 

             

सभी गाांठें  कैं सर नहीं होती ह।ै ऐसी गाांठ जो कैंसर नहीं ह ैवह अघातक कहलाती ह।ै यह शरीर में कहीं और 

फैल नहीं सकती। ऐसी गाांठ जो कैं सर ह ैवह मवघातक कहलाती ह।ै यह शरीर के अन्य भागों में फैल सकती 

ह।ै  
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कैंसर की कोमशकाएां कभी-कभी पहले स्तर के कैंसर से मनकल कर शरीर के अन्य भागों में रि या लसीका 

प्रणाली के माध्यम से फैलती ह।ै कैं सर की कोमशकाओं के फैलने के कारण अगर शरीर में कहीं और ट्यूमर 

बनता ह ैतो उसे गौण (सेकेन्डरी) कैंसर कहा जाता ह।ै 

 

कीमोथरेेपी क्या है? 

कीमोथेरेपी कैं सर कोमशकाओं को नष्ट करन ेके मलए दवाओं का उपयोग करती ह।ै दवाएां खून द्वारा शरीर के 

मवमभन्न भागों में पहाँचायी जाती हैं। दवाएां कैंसर कोमशकाओं को नकुसान पहाँचाती हैं ताकक वे मर जाएां। 

स्वस्थ कोमशकाओं को भी क्षमत पहाँचेगी, लेककन वे सामान्यतः स्वयां को ठीक कर लेंगी।  

आप को आपके उपचार के दौरान एक अथवा अमधक दवाएां दी जा सकती हैं।  

 

कीमोथरेेपी कब उपयोग की जाती ह?ै  

कीमोथेरेपी अकेले या अन्य तरह के उपचार जसैे कक ऑपरेशन या रेमडयोथेरेपी के साथ उपयोग की जा 

सकती ह।ै इसे कदया जा सकता है: 

o कुछ तरह के कैं सरों के प्रमुख उपचार के तौर पर  

o दसूरे उपचारों से पहले, कैंसर को छोटा करने के मलए  

o दसूरे उपचारों के साथ एक ही समय पर 

o अन्य उपचारों के बाद, कैंसर को वापस आने से रोकने की कोमशश करने के मलए 

o ककसी को बेहतर महससू करवाने में या लांबे समय के मलए जीमवत रहन ेमें मदद करने के मलए, यकद 

कैं सर को ठीक नहीं ककया जा सकता।  

 

कीमोथेरेपी का उपयोग कभी-कभी कैं सर न हो ऐसी मस्थमतयों का उपचार करने के मलए भी ककया जाता ह।ै 

 

कीमोथरेेपी लनेा  

सामान्यतः आपको आपका कीमोथेरेपी उपचार सेशन्स में प्राप्त होगी। प्रत्येक सेशन के बाद आराम के कुछ 

कदन होत ेहैं, जब आपको कीमोथेरेपी नहीं दी जाती ह।ै इसे उपचार का चक्र कहा जाता ह।ै अमधकतर लोगों 

को अक्सर कीमोथरेेपी के कुछ चक्र लेने होत ेहैं। आपको ककतने (चक्रों) की जरुरत प़िगेी यह आपके कैंसर 

की ककस्म पर मनभसर करेगा। आपके कैंसर के डॉक्टर आप से आपको ककतने चक्रों की जरुरत ह ैउसके बारे में 

बात करेंगे।  

कीमोथेरेपी की दवाएां सामान्यतः नसों में दी जाती हैं या गोली के रूप में दी जाती हैं। कभी कभी यह त्वचा 

के नीचे, ककसी स्नायु में, रीढ़ की हड्डी के आसपास के द्रव में अथवा मूिाशय जैसे शरीर के ककसी क्षेि में 

इांजैक्शन से दी जाती हैं। त्वचा के कुछ कैंसरों के मलए कीमोथेरेपी क्रीम उपयोग की जा सकती ह।ै  
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नस में कीमोथरेेपी लनेा  

अमधकतर कीमोथरेेपी दवाएां ककसी नस में दी जाती हैं। व ेसामान्यतः केन्युला नाम की एक छोटी ट्यूब द्वारा 

दी जाती ह।ै नसस आपके हाथ या बााँेाँह में वह ट्यूब लगाएगी। नसस कफर ट्यूब को कीमोथेरेपी वाली एक 

तरल की बैग या सीररांज स ेजो़िगेी। ट्यूब को आप घर जाएां उससे पहले मनकाल कदया जाएगा। 

 
केन्युला: 

 
 
 
 
कीमोथेरेपी आपकी बााँह या छाती में एक ट्यूब द्वारा भी दी जा सकती ह।ै इस ेएक PICC लाइन या 

मध्यस्थ लाइन कहा जाता ह।ै ट्यूब पूरे उपचार के दौरान लगी रहती ह।ै यकद आपको इसकी जरूरत होगी 

तो आपकी नसस आप से इस बारे में बात करेंगी।  

 
एक मध्यस्थ लाइन: 
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एक PICC लाइन: 

 
      
कभी-कभी, घर पर कीमोथरेेपी दनेे के मलए एक पोटेबल पम्प का इस्तेमाल ककया जा सकता ह।ै  

कई लोगों को हचांता होती ह ैकक कीमोथेरेपी स ेददस होगा, या कफर जब यह दी जा रही होगी तो उन्हें कुछ 

अलग लगेगा। कीमोथेरेपी लेने से ददस नहीं होना चामहए, इसमलए अगर ऐसा हो, तो फौरन अपनी नसस को 

बताइए। 

गोमलयों के रूप में कीमोथरेेपी लनेा  

गोमलयााँ घर पर ली जा सकती हैं। केवल कुछ ही तरह की कीमोथेरेपी गोमलयों में आती ह।ै यह याद रखना 

महत्वपूणस ह ैकक वे कीमोथेरेपी की दवाएां हैं और अब भी उनके दषु्प्प्रभाव हो सकते हैं।  

आपके उपचार को समझना  

आप उपचार प्राप्त करें उससे पहले आपके डॉक्टर अथवा नसस समझायेंगे, कक:  

o आपको इसकी जरूरत क्यों ह ै 

o आप यह ककतनी बार लेंग े

o इसके सांभामवत दषु्प्प्रभाव 

o आपको उपचार के बाद कैसा महसूस हो सकता ह।ै  

याद रमखए, जब तक कक आप समझ न लें कक आपको कोई उपचार क्यों कदया जा रहा है, और आप कैसा 

महसूस कर सकते हैं, आपको कोई उपचार नहीं कदया जाना चामहए। आपको यह कदखाने के मलए एक फॉमस 

पर हस्ताक्षर करने को कहा जाएगा कक आप उपचार के मलए सहमत हैं और उसके सांभमवत दुु्ष्प्प्रभावों को 

समझते हैं। इसे अनुममत (कन्सेन्ट) दनेा कहते हैं। 

आपके साथ ककसी ऐसे व्यमि को ले जाना जो कक हहांदी और अांगे्रजी दोनों बोलता हो, एक अच्छा खयाल ह।ै 

यकद आपको आवश्यकता हो, तो दभुामिये उपलब्ध हो सकते हैं, परांतु यकद आप चाहत ेहैं कक एक वहााँ 

उपमस्थत हो, तो कृपया अस्पताल को पहले बताने का प्रयास करें।  

कई लोगों को कीमोथरेेपी लेने के खयाल से हचांता होती ह।ै आपको अपने उपचार के बारे में कोई भी प्रश्न हों 

तो उन्हें अपने डॉक्टर या नसस से पूछने से मदद ममल सकती ह।ै 
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उपचार पवूस परीक्षण  

आपका उपचार शुरू करने स ेपहले आपको कुछ परीक्षण कराने प़ि सकते हैं। यह डॉक्टरों को यह जााँचने में 

सहायता करते हैं कक आप इतने अच्छे हैं कक उपचार पा सकें । इन में सामान्यतः रि परीक्षण होते हैं और 

पेशाब या हृदय के परीक्षण भी हो सकते हैं। कभी-कभी आपको एक्स-रे अथवा स्कैन कराने प़ि सकते हैं।  

प्रत्येक उपचार से पहले, आप अपने डॉक्टर या नसस से ममलेंगे और आपका रि परीक्षण ककया जाएगा। यह 

आपके उपचार के कदन हो सकता ह,ै या कफर उससे एक या दो कदन पहले हो सकता ह।ै वे आपके रि 

परीक्षण के पररणाम दखेेंगे और आप से पूछेंग ेकक अपने मपछले उपचार के बाद से आपको कैसा लग रहा ह।ै  

 

मझु ेउपचार कहााँ कदया जाएगा?  

सामान्यतः आपको अपना उपचार अस्पताल में ममलेगा। कभी कभी आप इसे घर पर प्राप्त कर सकते हैं, 

या अपने घर के नजदीक ककसी मक्लमनक में प्राप्त कर सकते हैं। आप अपने डॉक्टर या नसस स ेआप उपचार 

कहााँ प्राप्त करेंगे उसके बारे में बात कर सकते हैं। यह समुनमित करना महत्वपूणस ह ैकक यह आपके मलए 

उपचार प्राप्त करन ेका सब स ेसुरमक्षत स्थान ह।ै आपको अपने उपचार के मलए दरू तक जाना प़ि सकता 

ह।ै यकद आपको अस्पताल जाने में मदद की या आपके अस्पताल जाने के खचस के मलए मदद की 

आवश्यकता हो तो अपनी नसस से बात करें।  

 

उपचार में ककतना समय लगता ह?ै 

आप सामान्यतः एक ‘ड ेपेशन्ट’ के रूप में नस में कीमोथेरेपी प्राप्त कर सकते हैं। इसका मतलब ह ैकक आप 

उपचार के बाद घर जा सकत ेहैं और आपको रात में रुकने की जरूरत नहीं ह।ै उपचार में आधे घांटे से ले 

कर कुछ घांटों तक का समय लग सकता ह।ै कुछ लोगों को थो़ि ेसमय के मलए अस्पताल में रहना प़ि 

सकता ह।ै  

आपके उपचार का कोसस सामान्यतः कुछ महीनों तक चलगेा। यह इस बात पर मनभसर करता ह ैकक आपको 

ककस तरह का कैंसर ह।ै 

 

आपकी उपचार योजना में पररवतसन  

आपके डॉक्टर उपचार के आपके शरीर पर हए प्रभावों को जााँचने के मलए परीक्षणों का उपयोग करते हैं। 

कभी कभी आपके शरीर को अच्छा होने का अमधक समय दनेे के मलए आपके उपचार को दरे से करना प़ि 

सकता या बदलना प़ि सकता ह।ै आपके डॉक्टर इसके बारे में हमेशा आप से बातचीत करेंगे।  

 

दषु्प्प्रभाव  

कीमोथेरेपी की दवाएां ऐसे दषु्प्प्रभाव उत्पन्न कर सकती हैं मजससे आपको लगे कक आप बीमार हैं। ऐसा 

इसमलए होता ह ैक्यों कक ये आपके शरीर की स्वस्थ कोमशकाओं को प्रभामवत करती हैं। अमधकतर दषु्प्प्रभाव 

उपचार पूरा होने के बाद बेहतर हो जाएांगे, लेककन कुछ लांबा समय रह सकत ेहैं। आपके डॉक्टर या नसस आप 

से आपको हो सके ऐस ेककसी भी दषु्प्प्रभाव के बारे में बात करेंगे।  

अलग-अलग दवाओं के अलग-अलग दषु्प्प्रभाव हो सकते हैं। कुछ लोगों को बहत कम दषु्प्प्रभाव होते हैं, जब 

कक अन्यों को बहत हो सकते हैं। 
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हम यहााँ सब से सामान्य दषु्प्प्रभावो का वणसन करते हैं। इस बात की सांभावना नहीं ह ैकक आपको ये सभी 

होंगे। यकद आपको कोई ऐसे प्रभाव कदखें जो इस सूची में नहीं हैं, अथवा यकद आपको दषु्प्प्रभावों के बारे में 

कोई भी प्रश्न हो, तो अपने डॉक्टर अथवा नसस से पूछें।  

 
आपकी नसस आपको टेलीफोन नांबर दगेी मजन पर आप यकद आप अपनी तबीयत मबग़िती महससू करें, 

अथवा आपको सलाह की आवश्यकता हो, तो फोन कर सकत ेहैं। आप कदन या रात के ककसी भी समय फोन 

कर सकत ेहैं। इन नांबरों को अपन ेफोन में सवे कर लें अथवा कहीं सरुमक्षत स्थान पर रख दें।  

सांक्रमण 

कीमोथेरेपी से आपके शरीर में श्वेत रि कणों की सांख्या कम हो सकती ह।ै इसे न्युट्रोपेमनया कहते हैं। इससे 

आपको कोई सांक्रमण लगने की सांभावना बढ़ जाती ह।ै  

उसी समय आपको कदय ेगये सांपकस  नांबर पर अस्पताल स ेसांपकस  करें यकद: 

 
o आपकी कीमोथेरेपी टीम के द्वारा दी गई सलाह के अनुसार आपका तापमान 37.5°C (99.5°F) से 

अमधक अथवा 38°C (100.4°F) से अमधक हो जाए 

o आप को अचानक ही तबीयत खराब लगने लगे, भले ही तापमान सामान्य हो  

o आपको ककसी सांक्रमण के लक्षण हों, जैस ेकक: 

o गरमी या ठांड लगना 

o कां पकपी महसूस करना 

o खराब गला 

o खााँसी 

o दस्त 

o बार बार पेशाब करना प़िना। 

 

आपके श्वेत रि कण सामान्यतः आपके अगले उपचार से पहले सामान्य हो जात ेहैं। और कीमोथेरेपी प्राप्त 

करने स ेपहले आपका एक रि परीक्षण ककया जाएगा। यकद आपके श्वेत रि कण अब भी कम हों, तो आपके 

डॉक्टर आपके उपचार को एक छोटे से असे के मलए पीछे कर सकते हैं। 

एनीममया (खनू की कमी) 

कीमोथेरेपी से आपके शरीर में लाल रि कणों की सांख्या कम हो सकती ह।ै इससे आपको थकान और सााँस 

फूलना महससू हो सकते हैं। यकद आपको ऐसा लगे, तो अपने डॉक्टर अथवा नसस को बताइए। आपको बाहर 

स ेलाल रि कण दने े(खून चढ़ाना) प़ि सकते हैं। 

नील प़िना और खनू मनकलना  

कीमोथेरेपी से आपके शरीर में प्लेटलेट्स की सांख्या कम हो सकती ह।ै प्लेटलेट्स वे कोि होत ेहैं, जो खून को 

जमने में सहायता करते हैं। यकद आपको नील प़ि ेया खून मनकले तो अस्पताल से सांपकस  करें। इसमें नाक में 

स ेखून मनकलना, मसूडों में से खून मनकलना, खून के धब्ब ेया त्वचा पर रैमशज शाममल हैं। कुछ लोगों को 

अमतररि प्लेटलेट्स दनेे की जरूरत प़ि सकती ह।ै  
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थकान  

बहत थकान महसूस करना एक बहत सामान्य दषु्प्प्रभाव ह।ै यह अक्सर उपचार के अतां में और भी मबग़ि 

जाता ह।ै यह आपका उपचार समाप्त होन ेके बाद कुछ समय तक रह सकता ह।ै मजतनी आवश्यकता हो, 

आराम करें।  कुछ हल्के व्यायाम, जैसे कक थो़िा सा चलना, से भी मदद ममलती ह।ै यकद आपको ऊनींदापन 

महसूस हो, तो मशीन या वाहन न चलाएां। 

मतली होना अथवा उलटी आना  

कीमोथेरेपी के बाद पहले कुछ कदनों में आपको मतली हो सकती ह।ै आपके डॉक्टर आपको मदद करने के 

मलए उलटी रोधी दवा देंगे। उन्हें मबल्कुल वैसे लें जसैे कक आपकी नसस या फामासमसस्ट आपको समझाए। 

यकद आपको कफर भी मतली आ रही हो या उलरटयााँ आए, तो सांभव उतना जल्दी अस्पताल से सांपकस  

करें। वे आपको सलाह द ेसकते हैं और आपकी दवा को बदल कर ऐसी दवा द ेसकते हैं, जो आपके मलए 

बेहतर काम करे।  

कब्ज 

कीमोथेरेपी से कब्ज हो सकती ह।ै खूब सारे तरल पीने, बहत रेशेदार आहार खाने, और हल्की कसरत करन े

से मदद ममल सकती ह।ै यकद आपको अब भी कब्ज हो, तो आपको लैक्सेरटव (रेचक) कहलाने वाली एक 

दवा लेनी प़ि सकती ह।ै आपके डॉक्टर आपको यह द ेसकते हैं।  

दस्त 

कीमोथेरेपी से दस्त भी हो सकती ह।ै यकद आपके उपचार से यह हो सकता है, तो आपके डॉक्टर या नसस 

आपको बताएांगे। वे आपको इस बात की सलाह भी देंगे कक यकद ऐसा हो तो आपको कब अस्पताल से 

सांपकस  करना चामहए। ऐसी दवाएां हैं जो मदद कर सकती हैं। यकद आपको दस्त हो तो यह महत्वपूणस ह ैकक 

आप खूब सारे द्रव मपएां।  

मुाँह में जलन  

हो सकता ह ैआपके मुाँह में जलन हो अथवा आपका मुाँह सखू जाए अथवा आपको छोटे छाले कदखाई दें। खूब 

सारे द्रव पीने और एक नरम टूथ ब्रश से अपने दााँत धीरे-धीरे साफ करने से आपको आराम ममल सकता ह।ै  

ऐसे गरम और मसालेदार आहार लनेा टालें मजनसे आपके मुाँह में जलन हो सकती ह।ै यकद आपके मुाँह में 

जलन हो तो अपने डॉक्टर अथवा नसस को बताएां। वे सांक्रमण के मलए जााँच करेंगे और आपको मदद करने के 

मलए माउथवॉश या दवा द ेसकते हैं। 

भखू न लगना  

कुछ लोगों को भूख नहीं लगती। यह कुछ कदनों तक या लांबे समय तक चल सकता ह।ै यकद आपको लगे कक 

आप ठीक से नहीं खा रह ेहैं, या आपका वजन कम हो रहा ह,ै तो अपने डॉक्टर या नसस से बात करें। वे 

आपको आपकी भूख को बेहतर बनान ेऔर स्वस्थ वजन बनाए रखने के तरीके सुझा सकते हैं।  

स्वाद में पररवतसन 

आपको ऐसा लग सकता ह ैकक आहार का स्वाद अलग लग रहा ह।ै कुछ लोगों को अपने मुाँह में एक अजीब 

धातु सा अथवा क़िवा स्वाद लगता ह।ै फ्लेवर वाली शुगर-फ्री गोमलयााँ अथवा हमांट्स चूसने से आप बेहतर 

महसूस कर सकते हैं। सामान्यतः उपचार के खत्म होने के बाद सामान्य स्वाद लौट आता ह।ै 

 

 



 पृष्ठ 9 कुल 15का  मैकममलन तथ्य पमिका 2016: कीमोथेरेपी 

तांमिकाओं पर प्रभाव 

कुछ दवाएां शरीर की कुछ तांमिकाओं को नकुसान पहाँचा सकती हैं। इसे सुन्नता हो सकती ह,ै झनझनाहट हो 

सकती ह ैया ददस हो सकता ह।ै यह अनुभूमत सामान्यतः हाथ और पैरों की उांगमलयों में शुरु होती ह।ै यकद 

ऐसा हो, तो अपने डॉक्टर अथवा नसस को बताइए। यह सामान्यतः उपचार पूरा होने के बाद बेहतर हो 

जाता ह।ै कुछ लोगों के मलए, यह और लांबा चल सकता ह।ै 

बाल झ़िना 

कई लोगों की कीमोथरेेपी का यह प्रभाव परेशान करना वाला लगता ह।ै यह याद रखना महत्वपूणस ह ैकक 

सभी कीमोथेरेपी दवाओं स ेआपके बाल नहीं झ़िते। कुछ दवाओं से बस थो़ि ेस ेही बाल झ़िते हैं। अन्य से 

आपके सारे बाल झ़ि सकते हैं। इसमें आपके शरीर के बाल भी शाममल हो सकते हैं। आपके डॉक्टर या नसस 

आपको समझायेंगे कक आपके साथ क्या हो सकता ह।ै वे आपको आपके बालों और मसर की त्वचा की 

दखेभाल करने के तरीकों के बारे में सलाह द ेसकते हैं।  

यकद आपके बाल झ़ि जाते हैं, तो यह सामान्यतः उपचार शुरु करने के दो या तीन सप्ताह बाद होता ह।ै 

कभी-कभी यह कुछ ही कदनों में हो सकता ह।ै सामान्यतः यह आपका उपचार समाप्त होने के बाद कुछ ही 

महीनों में कफर से उग जाते हैं। आप एक मवग या हयेरपीस (नकली बाल) लगाने के बारे में भी पूछ सकते हैं। 

हो सकता ह ैकक कुछ लोग स्कैल्प कूहलांग नामक एक चीज का इस्तेमाल कर के अपने बालों का झ़िना कम 

कर सकें । यह उपचार के दौरान आपके मसर का तापमान घटाता ह।ै सभी लोग स्कैल्प कूहलांग नहीं करा 

सकते, परांतु आप अपनी नसस से पूछ सकते ह ैकक क्या यह आपके मलए उपयोगी होगा।  

यकद आपको तबीयत ठीक न लग ेअथवा आपको कोई तीव्र दषु्प्प्रभाव हो, भल ेही वह यहााँ उमल्लमखत न 

हो, यह महत्वपूणस ह ैकक आप अपने डॉक्टर को सीध ेबताएां। 

अन्य महत्वपणूस जानकारी 

खनू के  थके्क  

कैंसर और कीमोथरेेपी दोनों खून का थक्का बनने की सांभावनाओं को बढ़ा सकते हैं। खनू का थक्का होने से ददस, 

ललाई, सूजन, साांस फूलना और छाती में ददस हो सकता ह।ै यकद आपको इन में से कोई भी लक्षण हो तो 

फौरन अपने डॉक्टर से सांपकस  करें। खून जमना एक गांभीर समस्या ह,ै लेककन आपके डॉक्टर इसे दवाओं से 

ठीक कर सकत ेहैं। आपके डॉक्टर अथवा नसस आपको अमधक जानकारी द ेपायेंगे। 

अन्य दवाएां 

जब आप कीमोथेरेपी ले रह ेहों तो कुछ दवाएां लेना नुकसानदहे हो सकता ह।ै इसमें वे दवाएां भी शाममल हैं 

जो आप ककसी दकुान स ेया केममस्ट के पास से खरीद सकते हैं। पूरक थेरेपी और आयुवेकदक औिमधयों 

समेत, आप जो भी दवाएां ले रह ेहों उनके बारे में अपने डॉक्टर को बताएां। 

प्रजननक्षमता 

आपका उपचार आपकी गभस धारण करने की अथवा ककसी बच्चे के मपता होने कीक्षमता को प्रभामवत कर 

सकता ह।ै कई लोगों को यह मुमश्कल लगता ह।ै यकद आप इसके बारे में हचांमतत हैं, तो आप उपचार शुरू 

होने स ेपहले अपने डॉक्टर अथवा नसस से बात कर सकत ेहैं। वे आपको बता सकते हैं कक ककस चीज की 

अपेक्षा रखें, और आपसे आपकी प्रजननक्षमता की सुरक्षा के तरीकों के बारे में बात कर सकत ेहैं। 
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गभसमनरोध 

आपके डॉक्टर आपको उपचार के दौरान गभस धारण न करने की अथवा ककसी बच्च ेके मपता न बनने की 

सलाह देंगे। इसका कारण यह ह ैकक कीमोथरेेपी ककसी मवकमसत हो रह ेमशशु के मलए नुकसानदहे हो सकती 

ह।ै कीमोथेरेपी के दौरान और उसके कुछ महीनों बाद तक गभसमनरोध का प्रयोग करना महत्वपूणस ह।ै यकद 

आप इसके बारे में हचांमतत हैं, तो आप अपने डॉक्टर अथवा नसस से बात कर सकत ेहैं। 

सांभोग 

यकद आप कीमोथेरेपी प्राप्त करने के पहले एक-दो कदनों में सांभोग करते हैं, तो आपको कांडोम का उपयोग 

करना होगा। यह आपके साथी को कीमोथरेेपी की दवाओं से बचाने के मलए ह।ै यकद आप इसके बारे में 

हचांमतत हैं, तो अपने डॉक्टर अथवा नसस स ेबात करें। 

स्तनपान 

आपको उपचार के दौरान और उसके कुछ समय के बाद तक स्तनपान नहीं कराना चामहए। यह इसमलए, कक 

सांभवतः स्तन के दधू में कीमोथेरेपी हो सकती ह।ै आप इसके बारे में अपने डॉक्टर अथवा नसस स ेबात कर 

सकते हैं। 

मचककत्सकीय और दााँत के उपचार 

यकद आपको कैं सर के अलावा ककसी कारण से अस्पताल में जाना प़िे, तो डॉक्टर और नसों को हमेशा बताएां 

कक आप कीमोथेरेपी प्राप्त कर रह ेहैं। उन्हें अपने कैं सर डॉक्टर का नाम बताएां, ताकक वे उन से सलाह ले 

सकें ।  

यकद आपको दााँतो के मलए उपचार की जरूरत हो, तो अपने कैं सर डॉक्टर अथवा नसस से बात करें। अपने 

डमैन्टस्ट को हमेशा बताएां कक आप कीमोथेरेपी प्राप्त कर रह ेहैं।  

यािा 

यकद आप उपचार के दौरान मवदशे यािा करने की योजना बना रह ेहैं, तो अपने डॉक्टर या नसस से बात करें। 

हो सकता ह ैकक आप कुछ टीके न लगवा पाएां। वे यह भी जााँचेंगे कक क्या आपके मलए उ़िान भरना सुरमक्षत 

ह।ै  

धूप में मवशेि दखेभाल करना याद रखें। कीमोथेरेपी की कुछ दवाओं से आपकी त्वचा के जलने की अमधक 

सांभावना होती ह।ै 

कीमोथरेेपी के दौरान काम करना 

कीमोथेरेपी के दौरान आपको काम से छुरियााँ लेनी प़ि सकती हैं। कुछ लोगों के मलए आर्थसक कारणों से 

काम करत ेरहना आवश्यक होता ह।ै इस सांबांध में आपके डॉक्टर या नसस सलाह द ेसकत ेहैं या उपलब्ध मदद 

के बारे में बता सकते हैं। हमारे पास काम और कैं सर के बारे में, और यकद आप काम न कर पाएां तो 

बेमनकफट्स का दावा करन ेके बारे में जानकारी ह।ै 
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मकैममलन कैस ेमदद कर सकता ह ै

आपके और आपके पररवार की मदद करने के मलए मैकममलन यहाां ह।ै आप यहााँ से सहायता प्राप्त कर सकते 

हैं: 

o मकैममलन सपोटस लाइन (0808 808 00 00)। हमारे पास दभुामिए हैं, इसमलए आप अपनी भािा 

में हमसे बात कर सकते हैं। बस, हमें अांग्रेजी में वह भािा बताएां, मजस ेआप इस्तेमाल करना चाहते 

हैं। हमारे मवशेिज्ञ मचककत्सा सांबांधी सवालों का जवाब द ेसकते हैं, मवत्तीय सहायता सांबांधी 

जानकारी द ेसकते हैं या आपकी भावनाओं के बारे में आपसे बात कर सकते हैं। फोन लाइन 

सोमवार स ेशुक्रवार सुबह 9 बजे से शाम 8 बजे तक चाल ूरहती ह।ै 

o मकैममलन वबेसाइट (macmillan.org.uk)। हमारी वेबसाइट पर कैंसर और कैंसर के साथ जीने 

के मविय में अांग्रेजी में ढेर सारी जानकारी ह।ै अन्य भािाओं में अमधक जानकारी यहाां उपलब्ध ह ै

www.macmillan.org.uk/translations  

o सचूना कें द्र। सूचना कें द्र में आप ककसी कैंसर सपोटस मवशेिज्ञ से बात कर सकते हैं और मलमखत 

जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। अपने नजदीकी कें द्र को 

macmillan.org.uk/informationcentres पर खोजें या कॉल करें। आपके अस्पताल में भी 

एक कें द्र हो सकता ह।ै 

o स्थानीय सहायता समहू – अपने नजदीक के ककसी समूह को 

macmillan.org.uk/supportgroups पर खोजें या कॉल करें। 

o मकैममलन ऑनलाइन समुदाय  – ऐसी ही पररमस्थमतयों से जूझ रह ेअन्य लोगों से आप यहााँ बात 

कर सकते हैं macmillan.org.uk/community  
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शब्दावली  

Benign [मबनाइन] अघातक एक ऐसी गाांठ जो कैंसर नहीं 

ह ैऔर शरीर में कहीं और 

नहीं फैल सकती ह।ै 

Cells [सले्स] कोमशकाएां वे छोटे मबहल्डांग ब्लॉक, 

मजनके ममलने से शरीर के 

अांगों और इसके ऊतकों का 

मनमासण होता हैं। 

Central line [सेन्ट्रल लाइन] मध्यस्थ लाइन: एक पतली ट्यूब जो आपकी 

छाती की एक नस में जाती 

ह।ै इसका उपयोग 

कीमोथेरेपी दनेे के मलए 

ककया जाता ह।ै एक मसरा 

शरीर के बाहर रहता ह।ै 

Constipation  [कॉमन्स्टपशेन] कब्ज  जब आपको मल-त्याग करने 

में मुमश्कल या पी़िा हो। आप 

सामान्य की तुलना में कम 

बार जा सकते हैं, या आपका 

मल कठोर और ढेलेदार हो 

सकता ह।ै 

Cured [क्योडस] ठीक जब शरीर में कैंसर की कोई 

कोमशकाएां बाकी न रही हों। 

Diarrhoea [डायररअ] दस्त जब आपका मल नरम या 

पानी-जैसा हो। आपको 

सामान्य से अमधक बार या 

तत्काल शौचालय की 

आवश्यकता हो सकती ह।ै 

आपको पेट में ददस भी हो 

सकता ह।ै 

Lymphatic 

system 

[मलम्फेरटक मसस्टम] लसीका प्रणाली पूरे शरीर में रिवामहमनयों 

और ग्रांमथओं का नेटवकस  जो 

सांक्रमण से ल़िने में मदद 

करता ह।ै 

Malignant [मेमलग्नांट] मवघातक शरीर में हई एक गाांठ जो 

कैं सर ह ैऔर शरीर में चारों 

ओर फैल सकती ह।ै 

PICC line [पीआईसीसी लाइन] PICC लाइन एक पतली ट्यूब जो आपकी 

बााँह की एक नस में जाती ह।ै 

इसका उपयोग कीमोथेरेपी 
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दनेे के मलए ककया जाता ह।ै 

एक मसरा शरीर के बाहर 

रहता ह।ै 

Radiotherapy [रेमडयोथरेेपी] रेमडयोथरेेपी कैंसर का एक उपचार जो 

कैं सर के कणों को मारने के 

मलए उच्च ऊजास वाले एक्स-रे 

का उपयोग करता ह।ै 

Red blood 

cells 

[रेड ब्लड सले्स] लाल रि कण हमारे रि के ऐसे कण जो 

शरीर में ऑक्सीजन पहाँचात े

हैं। 

Side effects [साइड ईफेक्ट्स] दषु्प्प्रभाव कैंसर के उपचार के अवाांमछत 

प्रभाव। उदाहरण के मलए, 

बालों का झ़िना, बीमार या 

थकान महसूस करना। 

अमधकाांश दषु्प्प्रभाव उपचार 

समाप्त होने के बाद खत्म हो 

जाते हैं। 

Surgery [सजसरी] ऑपरेशन ऑपरेशन कराना। 

Tumour [ट्यूमर] ट्यमूर ट्यूमर असामान्य तरीके से 

बढ़ रही कोमशकाओं का एक 

समूह ह।ै असामान्य 

कोमशकाएां खुद को बढ़ाती 

रहती हैं और एक गाांठ का 

रूप ले लेती हैं। 

White blood 

cells 

[व्हाइट ब्लड सले्स] श्वते रि कण हमारे खून के वो कण जो 

सांक्रमण से ल़िते हैं। 
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हहांदी में अमधक जानकारी 

हमारे पास इन मवियों के बारे में हहांदी में भी जानकारी ह:ै 

कैं सर के प्रकार 

o स्तन कैंसर 

o ब़िी आांत का कैंसर  

o फेफ़ि ेका कैं सर 

o प्रोस्टेट कैं सर 

उपचार 

o कीमोथेरेपी 

o रेमडयोथेरेपी 

o ऑपरेशन 

कैं सर का सामना करना 

o यकद आपको कैं सर हो तो- एक छोटी 

मागसदर्शसका  

o बेमनकफट्स का दावा करना 

o आहार सांबांधी समस्याएां और कैं सर 

o जीवन का अांत 

o स्वास्थ्यप्रद भोजन 

o थकावट (थकान) और कैंसर 

o कैंसर के उपचार के दषु्प्प्रभाव 

o आप अपनी सहायता के मलए क्या कर सकते हैं 

 

इस जानकारी को दखेने के मलए macmillan.org.uk/translations पर जाएां 

हम स ेहहांदी में बात करें 

आप मैकममलन को 0808 808 00 00 पर मनःशुल्क कॉल कर ककसी दभुामिए के माध्यम से हम से अपनी 

भािा में बात कर सकते हैं। आप हमसे अपनी हचांताओं और मचककत्सा सांबधी सवालों के बारे में बात कर 

सकते हैं। बस, हमें अांग्रेजी में वह भािा बताएां, मजस ेआप इस्तेमाल करना चाहते हैं। 

हम सोमवार स ेशुक्रवार सुबह 9 बजे से शाम 8 बज ेतक काम करत ेहैं।  
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सांदभस और धन्यवाद 

यह सारी जानकारी मैकममलन कैंसर सपोटस की कैंसर इन्फॉमेशन डवेलॉपमेन्ट टीम द्वारा मलखी, सुधारी 

और सांपाकदत की गई ह।ै  

इस तथ्य पमिका में दी गई जानकारी मैकममलन बुकलेट पर कीमोथरेेपी को समझना 

(Understanding chemotherapy)आधाररत ह।ै हम आपको प्रमत भेज सकत ेहैं, लेककन पूणस 

पुमस्तकाएां केवल अांग्रेजी में ही उपलब्ध हैं।  

सांबांमधत मवशेिज्ञों द्वारा इस सामग्री की समीक्षा की गई ह ैऔर हमारे मुख्य मचककत्सा सांपादक, डॉ. रटम 

ईवसन, मैकममलन कन्सल्टन्ट मेमडकल ओंकोलॉमजस्ट द्वारा स्वीकृत की गई ह।ै  

लेनोरा एन्सन, प्रमुख कीमोथेरेपी नसस स्पेश्यमलस्ट, और जनेी ककां ग, कीमोथेरेपी नसस स्पेश्यमलस्ट के प्रमत 

आभार के साथ। इस सांस्करण की समीक्षा करने वाल ेकैंसर से प्रभामवत लोगों का भी धन्यवाद। 

हमारी सारी जानकारी सबस ेअच्छे उपलब्ध सबूतों पर आधाररत ह।ै हम मजन स्रोतों का उपयोग करते हैं, 

उनके बारे में अमधक जानकारी के मलए, कृपया हमें यहााँ पर सांपकस  करें 

bookletfeedback@macmillan.org.uk 

MAC12464 

 

 

 

हम यह सुमनमित करने का हर सांभव प्रयास करते हैं, कक आपको प्रदान की गई जानकारी सटीक हो, लेककन उसे मचककत्सकीय 

अनुसांधान की वतसमान मस्थमत का प्रमतहबांब नहीं माना जाना चामहए, जो कक मनरांतर बदलती रहती ह।ै यकद आप अपने स्वास्थ्य 

के बारे में हचांमतत हैं, तो आपको अपने डॉक्टर की सलाह लेनी चामहए। मैकममलन इस जानकारी में या ककसी भी तृतीय पक्ष, जैसे 

कक हम मजनके हलांक दतेे हैं वे वेबसाइट्स, की जानकारी में चूक के कारण होने वाले ककसी भी नुकसान अथवा क्षमत के मलए 

उत्तरदामयत्व स्वीकार नहीं कर सकता। 

© मैकममलन कैं सर सपोटस (Macmillan Cancer Support) 2016। इांग्लैंड और वेल्स (261017),  

स्कॉटलैंड (SC039907) और आइल ऑफ मैन (604) में पांजीकृत धमासथस सांगठन। पांजीकृत कायासलय 89 Albert 

Embankment,  

London SE1 7UQ. 

MAC12464 
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Chemotherapy 

This information is about chemotherapy.  

Any words that are underlined are explained in the glossary at the end. 

Many people with cancer will have chemotherapy as part of their treatment.  

It might not be the only treatment you need. Some people also need radiotherapy or 

surgery. The doctors at the hospital will talk to you about your treatment. We also 

have information in [language] about these treatments.  

If you have any questions, ask your doctor or nurse at the hospital where you 

are having your treatment.  

If you have any questions or want someone to talk to, you can call Macmillan 

Cancer Support on 0808 808 00 00, Monday to Friday, 9am to 8pm. We have 

interpreters, so you can speak to us in your own language. Just tell us, in 

English, the language you want to use. 

We have more information in [language] about different types of cancer, treatments 
and living with cancer. Visit macmillan.org.uk/translations or call us on 0808 808 
00 00. 

In this fact sheet: 

 What is cancer?  

 What is chemotherapy?  

 When is chemotherapy used?  

 Having chemotherapy  

 Understanding your treatment 

 Tests before treatment 

 Where will I have my treatment?  

 How long does treatment take?  

 Changes to your treatment plan 

 Side effects  

 Other important information 

 How Macmillan can help 

 Glossary 

 More information in [language] 

 

 

Chemotherapy: English 
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What is cancer?  

Cancer starts in our body’s cells. Cells are the tiny building blocks that make up the 

organs and tissues of our body. Usually, these cells split to make new cells in a 

controlled way. This is how our bodies grow, heal and repair. Sometimes, this goes 

wrong and the cell becomes abnormal. The abnormal cell keeps splitting and making 

more and more abnormal cells. These cells form a lump called a tumour. 

 Normal cells                          Cells forming a tumour 

             

Not all lumps are cancer. A lump that is not cancer is called benign. It cannot spread 

to anywhere else in the body. A lump that is cancer is called malignant. It can grow 

into other areas of the body.  

Cancer cells sometimes break away from the first cancer and travel through the 

blood or lymphatic system to other parts of the body. Cancer cells that spread and 

develop into a tumour somewhere else in the body are called a secondary cancer. 

 

What is chemotherapy? 

Chemotherapy uses drugs to destroy cancer cells. The drugs are carried around the 

body in the blood. The drugs damage cancer cells so that they die. Healthy cells can 

also be damaged, but they will usually repair themselves.  

You may have one or more drugs during your treatment.  

 

When is chemotherapy used?  

Chemotherapy can be used on its own or with other types of treatment, such as 

surgery or radiotherapy. It can be given: 

 as the main treatment for certain types of cancer  

 before other treatments, to make the cancer smaller  

 at the same time as other treatments 

 after other treatments, to try to stop the cancer coming back 

 to help someone feel better or live longer, if the cancer cannot be cured.  
 

Chemotherapy is also sometimes used to treat conditions that are not cancer. 
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Having chemotherapy  

You will usually have your chemotherapy as a course of treatment sessions. Each 
session is followed by some rest days when you have no chemotherapy. This is 
called a cycle of treatment. Most people usually have a few cycles of chemotherapy. 
How many you need depends on what type of cancer you have. Your cancer doctor 
will talk to you about how many cycles you need.  

Chemotherapy drugs are usually given into a vein or as tablets. Sometimes, they are 
given by injection under the skin, into a muscle, into the fluid around the spine, or 
into an area such as the bladder. Chemotherapy creams may be used for some skin 
cancers.  

Having chemotherapy into a vein  

Most chemotherapy drugs are given into a vein. They are usually given through a 

small tube called a cannula. The nurse will put the tube into a vein in your hand or 

arm. The nurse will then connect the tube to either a fluid bag or a syringe with 

chemotherapy inside. The tube will be taken out before you go home. 

 
A cannula: 
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Chemotherapy can also be given through a tube in your arm or chest. This is called 
a PICC line or central line. The tube stays in place through the whole course of 
treatment. Your nurse will talk to you about this if you need one.  
 

A central line: 

 
 
A PICC line: 

 
      

Sometimes, a portable pump can be used to give chemotherapy at home.  

Many people worry that chemotherapy will be painful, or that they will feel different 

when it is being given. Having chemotherapy should not be painful, so tell your nurse 

straight away if this happens. 

Having chemotherapy as tablets  

Tablets can be taken at home. Only certain types of chemotherapy come in a tablet. 

It is important to remember that they are chemotherapy drugs and can still have side 

effects.  
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Understanding your treatment  

Before you have treatment, your doctor or nurse will explain:  

 why you need it  

 how often you will have it 

 the possible side effects 

 how you may feel after the treatment.  

Remember, no treatment should be given unless you understand why you are 

having it and how you may feel. You will be asked to sign a form to show that you 

agree to the treatment and understand its possible side effects. This is called giving 

consent. 

It is a good idea to take someone with you who speaks [language] and English. 

Interpreters may be available at the hospital, but try to ask for one in advance if you 

would like one.  

Many people find the thought of having chemotherapy worrying. It can help to ask 

your doctor or nurse any questions you have about your treatment. 

 

Tests before treatment  

You may need some tests before starting your treatment. These help the doctors 

check that you are well enough to have your treatment. These usually include blood 

tests and maybe tests on your urine or heart. Sometimes, you may need to have x-

rays or scans.  

Before each treatment, you will see your doctor or nurse and have a blood test. This 

may be on the day of your treatment or a day or two before. They will check your 

blood results and ask you how you have felt since your last treatment.  

 

Where will I have my treatment?  

You usually have treatment at hospital. Sometimes you can have it at home, or in a 

clinic near your home. You can talk to your doctor or nurse about where you can 

have treatment. It is important to make sure that this is the safest place for you to 

have it. You may need to travel for your treatment. Talk to your nurse if you need 

help getting to hospital or if you need help with the cost of travelling there.  

 

How long does treatment take? 

You can usually have chemotherapy into a vein as a ‘day patient’. This means you 

can go home after the treatment and you don’t need to stay overnight. Treatment 

may take from half an hour to a few hours. Some people may need to stay in 

hospital for a short time.  

Your course of treatment will usually last for a few months. This will depend on 

what type of cancer you have. 



 Page 6 of 13  Macmillan fact sheet 2016: Chemotherapy 

Changes to your treatment plan  

Your doctors use tests to check the effect of the treatment on your body. 

Sometimes your treatment may need to be delayed or changed to give your body 

time to recover. Your doctor will always discuss this with you.  

 

Side effects  

Chemotherapy drugs can cause side effects that make you feel unwell. This is 

because they affect healthy cells in your body. Most side effects will improve after 

treatment ends, but some can last longer. Your doctor or nurse will talk to you about 

any side effects you may get.   

Different drugs cause different side effects. Some people have very few side 

effects while others may have more. 

We describe the most common side effects here. It is unlikely that you will get all of 
these. If you notice any side effects which are not listed here, or if you have any 
questions about side effects, ask your doctor or nurse.  
 
Your nurse will give you telephone numbers so you can call the hospital if you 
feel unwell or need advice. You can call any time of day or night. Save these 
numbers in your phone or keep them somewhere safe.  

Infection 

Chemotherapy can reduce the number of white blood cells in your blood. This is 
called neutropenia. This makes you more likely to get an infection.   

Contact the hospital straight away on the contact number you’ve been given if: 
 

 your temperature goes over 37.5°C (99.5°F) or over 38°C (100.4°F), 

depending on the advice given by your chemotherapy team 

 you suddenly feel unwell, even with a normal temperature  

 you have symptoms of an infection, such as: 

o feeling hot or cold 

o feeling shaky 

o a sore throat 

o a cough 

o diarrhoea 

o needing to pass urine a lot. 

 

Your white blood cells usually return to normal before your next treatment. You will 
have a blood test before having more chemotherapy. If your white blood cells are still 
low, your doctor may delay your treatment for a short time. 
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Anaemia 

Chemotherapy can reduce the number of red blood cells in your blood. This can 
make you feel tired and breathless. Tell your doctor or nurse if you feel like this. You 
may need to be given extra red blood cells (blood transfusion). 

Bruising and bleeding  

Chemotherapy can reduce the number of platelets in your blood. Platelets are cells 
that help the blood to clot. Contact the hospital if you have any bruising or bleeding. 
This includes nosebleeds, bleeding gums, blood spots or rashes on the skin. Some 
people may need to be given extra platelets.  

Tiredness  

Feeling very tired is a common side effect. It is often worse towards the end of 
treatment. It can last for some time after your treatment finishes. Try to get as much 
rest as you need. It helps to also do some gentle exercise such as short walks. If you 
feel sleepy, do not drive or operate machines. 

Feeling sick or being sick  

You might feel sick in the first few days after chemotherapy. Your doctor will give 

you anti-sickness drugs/medicine to help. Take them exactly as your nurse or 

pharmacist explains to you. If you still feel sick or are being sick, contact the 

hospital as soon as possible. They can give you advice and change the medicine 

to one that works better for you.  

Constipation 

Chemotherapy can cause constipation. Drinking lots of fluids, eating foods with lots 

of fibre, and taking gentle exercise can help. If you still have constipation, you may 

need to take a medicine called a laxative. Your doctor can give these to you.  

Diarrhoea 

Chemotherapy can also cause diarrhoea. Your doctor or nurse will tell you if this 

might happen with your treatment. They will also give you advice on when you 

should contact the hospital if this happens. There are medicines that can help. It is 

important to drink plenty of fluids if you have diarrhoea.  

Sore mouth  

Your mouth may become sore or dry, or you may notice small ulcers. Drinking lots of 

fluids and cleaning your teeth gently with a soft toothbrush can help.  

Try to avoid hot and spicy foods that can irritate your mouth. Tell your doctor or 

nurse if your mouth feels sore. They will check for infection and may give you a 

mouthwash or medicine to help. 

Loss of appetite  

Some people lose their appetite. This may last a few days or longer. If you think you 

are not eating enough, or if you are losing weight, talk to your doctor or nurse. They 

can suggest ways to increase your appetite and keeping to a healthy weight.  
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Taste changes 

You may notice that food tastes different. Some people get a strange metal or bitter 

taste in their mouth. Sucking on flavoured sugar-free sweets or mints may help. 

Normal taste usually comes back after treatment finishes. 

Effects on the nerves 

Some drugs can damage some nerves in the body. This can cause numbness, 

tingling or pain. This feeling usually starts in the fingers and toes. Tell your doctor or 

nurse if this happens. This usually improves after treatment has finished. For some 

people, it can last longer. 

Hair loss 

Many people find this an upsetting side effect of chemotherapy. It is important to 

remember that not all chemotherapy drugs make your hair fall out. Some drugs 

make only a little bit of hair fall out. Others can make all of your hair fall out. This can 

include other body hair too. Your doctor or nurse will explain what might happen for 

you. They can also give you advice on how to look after your hair and scalp.  

If your hair falls out, it usually happens two to three weeks after starting treatment. 

Sometimes it can happen within a few days. It usually grows back over a few months 

once you’ve finished treatment. You can also ask about getting a wig or hairpiece. 

Some people may be able to reduce hair loss by using something called scalp 

cooling. This lowers the temperature of your scalp during treatment. Not everyone 

can have scalp cooling, but you can ask your nurse whether it would be useful for 

you.  

It’s important to let your doctor know straight away if you feel unwell or have 

any severe side effects, even if they’re not mentioned here. 

Other important information 

Blood clots  

Both cancer and chemotherapy can increase the chance of developing a blood clot. 
A blood clot can cause pain, redness, swelling, breathlessness and chest pain. 
Contact your doctor straight away if you have any of these symptoms. A blood clot is 
serious but your doctor can treat it with drugs. Your doctor or nurse can give you 
more information. 

Other medicines 

Some medicines can be harmful to take when you are having chemotherapy. This 
includes medicines you can buy in a shop or chemist. Tell your doctor about any 
other medicines you are taking, including complementary therapies and herbal 
drugs. 
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Fertility 

Your treatment may affect your ability to get pregnant or father a child. Many people 
find this difficult to deal with. If you are worried about this, talk to your doctor or nurse 
before treatment starts. They can tell you what to expect and talk to you about ways 
to protect your fertility. 

Contraception 

Your doctor will advise you not to become pregnant or father a child during 
treatment. This is because chemotherapy may harm a developing baby. It is 
important to use contraception during and for a few months after chemotherapy. You 
can talk to your doctor or nurse if you are worried about this. 

Sex 

If you have sex within the first couple of days of having chemotherapy, you need to 
use a condom. This is to protect your partner from the chemotherapy drugs. Talk to 
your doctor or nurse if you are worried about this. 

Breastfeeding 

You should not breastfeed during treatment and for some time after it finishes. This 
is because there could be chemotherapy in the breast milk. You can talk to your 
doctor or nurse about this. 

Medical and dental treatment 

If you need to go into hospital for any reason other than cancer, always tell the 

doctors and nurses that you are having chemotherapy. Tell them the name of your 

cancer doctor so they can ask for advice.  

Talk to your cancer doctor or nurse if you need dental treatment. Always tell your 

dentist you are having chemotherapy.  

Travel 

Talk to your doctor or nurse if you are planning to travel abroad during treatment. 

You may not be able to have certain vaccines. They will also check if it is safe for 

you to fly.  

Remember to take extra care in the sun. Some chemotherapy drugs can make your 

skin more likely to burn. 

Working during chemotherapy 

You may need to take time off work during chemotherapy. Some people need to 

keep working for financial reasons. Your doctor or nurse can give you advice and tell 

you about support that is available. We have information about work and cancer and 

about claiming benefits if you are unable to work. 
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How Macmillan can help 

Macmillan is here to help you and your family. You can get support from: 

 The Macmillan Support Line (0808 808 00 00). We have interpreters, so you 
can speak to us in your language. Just tell us, in English, the language you 
want to use. We can answer medical questions, give you information about 
financial support, or talk to you about your feelings. The phone line is open 
Monday to Friday, 9am to 8pm. 

 The Macmillan website (macmillan.org.uk). Our site has lots of English 
information about cancer and living with cancer. There is more information in 
other languages at macmillan.org.uk/translations  

 Information centres. At an information centre, you can talk to a cancer 
support specialist and get written information. Find your nearest centre at 
macmillan.org.uk/informationcentres or call us. Your hospital might have a 
centre. 

 Local support groups – Find a group near you at 
macmillan.org.uk/supportgroups or call us. 

 Macmillan Online Community – You can talk to other people in similar 
situations at macmillan.org.uk/community  
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Glossary  

Benign – A lump in the body that is not cancer and cannot spread to anywhere else 

in the body.  

Cells – The tiny building blocks that make up the organs and tissues of our body. 

Central line – A thin tube that goes into a vein in your chest. It is used to give 

chemotherapy. One end stays outside the body. 

Constipation – When you find it difficult or painful to poo. You might not be going as 

often as usual, or your poo might be hard and lumpy.  

Cured – when there are no cancer cells left in the body 
 

Diarrhoea – When you have soft or watery poo. You might need the toilet more than 

usual or very urgently. You may also have tummy pain.  

Lymphatic system – A network of vessels and glands throughout the body that 

helps to fight infection. 

Malignant – A lump in the body that is cancer and can spread around the body. 

PICC line – A thin tube that goes into a vein in your arm. It is used to give 

chemotherapy. One end stays outside the body.  

Radiotherapy – A cancer treatment that uses high-energy x-rays to kill cancer cells. 

Red blood cells – Cells in our blood that carry oxygen around the body.  

Side effects – Unwanted effects of cancer treatment. For example, hair loss, feeling 

sick or tiredness. Most side effects go away after treatment finishes. 

Surgery – Having an operation. 

Tumour – A tumour is a group of cells that are growing in an abnormal way. The 

abnormal cells keep multiplying and form a lump. 

White blood cells – Cells in our blood that fight infection. 
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More information in [language] 

We have information in [language] about these topics: 

Types of cancer 

 Breast cancer 

 Large bowel cancer  

 Lung cancer 

 Prostate cancer 

Treatments 

 Chemotherapy 

 Radiotherapy 

 Surgery 

Coping with cancer 

 If you’re diagnosed with cancer – A 
quick guide  

 Claiming benefits 

 Eating problems and cancer 

 End of life 

 Healthy eating 

 Tiredness (fatigue) and cancer 

 Side effects of cancer treatment 

 What you can do to help yourself 

 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

Speak to us in [language] 

You can call Macmillan free on 0808 808 00 00 and speak to us in your own 
language through an interpreter. You can talk to us about your worries and medical 
questions. Just tell us, in English, the language you want to use. 

We are open Monday to Friday, 9am to 8pm.  
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