MACMILLAN ——

CANCER SUPPORT

Chemioterapia

Niniejsza broszura dotyczy chemioterapii.
Wszystkie podkreslone stowa wyjasniono w wykazie poje¢ na kohcu broszury.
Chemioterapia jest czescig leczenia stosowang u wielu pacjentéw chorych na raka.

Niektorzy moga takze otrzymac inne rodzaje leczenia, np. leczenie celowane,
radioterapie lub leczenie operacyjne. Lekarze w szpitalu oméwig z chorym sposob
leczenia. Posiadamy takze informacje w jezyku polskim na temat powyzszych metod
leczenia.

Odpowiedzi na wszelkie pytania mozna uzyskac od lekarza, pielegniarki lub
farmaceuty w szpitalu, w ktorym odbywa sie leczenie.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub checi rozmowy mozna zadzwoni¢ do
organizacji Macmillan Cancer Support pod numer 0808 808 00 00, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9.00 do 20.00. Dostepna jest pomoc
ttumaczy, wiec mozna skontaktowac sie z nami w swoim jezyku. Po potgczeniu
sie z naszg linig nalezy powiedzie¢ po angielsku, w jakim jezyku chce sie
kontynuowac rozmowe (nalezy powiedzie¢ ,Polish” (,potlysz”)).

Posiadamy wiecej informacji w jezyku polskim na temat r6znych rodzajow
nowotworow, metod leczenia i zycia z rakiem. Prosimy wejs¢ na strone:
macmillan.org.uk/translations lub zadzwoni¢ pod numer: 0808 808 00 00.

W tej broszurze:

e Czym jest rak?

e Czym jest chemioterapia?

¢ Kiedy stosuje sie chemioterapie?

e Sposobb stosowania chemioterapii
e ZrozumieC leczenie

e Badania przed leczeniem

e (Gdzie odbywa sie leczenie?

e Jak dtugo trwa leczenie?

e Zmiany programu leczenia

e Skutki uboczne

¢ Inne wazne informacje

e Jak organizacja Macmillan moze pomoc?
e Stowniczek

e Wiecej informaciji w jezyku polskim
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Czym jest rak?

Rak zaczyna rozwija¢ sie w komorkach ludzkiego organizmu. Komorki to mate
bloczki, ktore tworzg organy i tkanki ciata. Zazwyczaj komorki te dzielg sie w celu
wytworzenia nowych komérek w kontrolowany sposob. Dzieki temu ciato rosnie,
zdrowieje i regeneruje sie. Czasami proces ten wymyka sie spod kontroli, w wyniku
czego powstajg nieprawidtowe komorki. Nieprawidtowe komoérki namnazajg sie,
wytwarzajgc coraz wiecej nieprawidtowych komoérek. Komorki te formujg narosl

nazywang guzem.

Prawidlowe komorki Komérki tworzace guza

CLOICIOK AOTO 1010

Nie wszystkie guzy to nowotwory ztosliwe. Guz, ktory nie jest rakiem, nazywany jest
nowotworem tagodnym. Nie rozprzestrzenia sie na inne organy. Guz, ktéry jest
rakiem, nazywany jest nowotworem ztosliwym. Moze rozprzestrzeniac sie na inne
organy.

Komorki nowotworowe czasami odtgczajg sie od pierwszego guza i przemieszczajg
sie poprzez krew lub ukfad limfatyczny do innych czesci ciata. Komorki
nowotworowe, ktére przeniosg sie w inne miejsce w organizmie i uformujg nowego
guza, sg nazywane nowotworem wtornym.

Czym jest chemioterapia?

Leki chemioterapeutyczne niszczg komaorki rakowe. Leki te przenoszone sg w
organizmie przez krew. Leki te niszczg komérki rakowe, ktére obumierajg. Zdrowe
komorki moga takze ulec zniszczeniu, jednak zwykle sie regeneruja.

W leczeniu moze by¢ stosowany jeden lub kilka lekéw.

Kiedy stosuje sie chemioterapie?

Chemioterapia moze by¢ stosowana samodzielnie lub w potgczeniu z innymi
metodami leczenia, takimi jak leczenie celowane, zabieg chirurgiczny czy
radioterapia. Chemioterapia moze by¢ stosowana:
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jako gtébwna metoda leczenia w przypadku niektorych rodzajéw raka

przed zastosowaniem innych metod leczenia w celu zmniejszenia rozmiaru
guza

jednoczesnie z innymi metodami leczenia
po zastosowaniu innych metod leczenia, aby zapobiec nawrotowi raka

aby poprawi¢ samopoczucie chorego lub przedtuzyé mu zycie, jesli
nowotworu nie mozna wyleczyc.

Niekiedy chemioterapie stosuje sie takze w leczeniu chordb innych niz rak.

Sposob stosowania chemioterapii

Chemioterapia zazwyczaj odbywa sie w sesjach. Po kazdej sesji nastepuje kilka dni
odpoczynku, podczas ktérych nie podaje sie lekéw chemioterapeutycznych. Sesja
wraz z okresem odpoczynku nazywa sie cyklem leczenia. U wiekszosci pacjentéw
stosuje sie zazwyczaj kilka cykli chemioterapii. Liczba cykli zalezy od rodzaju raka.
Onkolog powie pacjentowi, ile potrzeba cykli leczenia.

Leki chemioterapeutyczne mozna stosowac na kilka roznych sposobow. Mozna je
podawac:

dozylnie

w formie tabletek lub kapsutek

w formie iniekcji podskérnej

w formie iniekcji domiesniowe;j

w formie iniekcji do ptynu mézgowo-rdzeniowego
bezposrednio w dang okolice, np. do pecherza moczowego

w formie kremu — w przypadku niektérych rodzajow raka skory.

Chemioterapia dozylna

Wiekszosc¢ lekdw chemioterapeutycznych podaje sie dozylnie. Zazwyczaj podawane
sg one przez cienkg rurke, ktora nazywa sie kaniulg. Pielegniarka wprowadza
kaniule do zyty w ramieniu lub dtoni. Nastepnie tgczy kaniule z torebkg zawierajgca
ptyn lub ze strzykawka z lekiem chemioterapeutycznym. Kaniule usuwa sie, zanim
pacjent wréci do domu.
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Kaniula:

Leki chemioterapeutyczne mozna takze podawac przez rurke w ramieniu lub klatce
piersiowej. Wktucie wprowadzone na zgieciu ramienia hazywamy wktuciem typu
PICC. Wktucie w klatce piersiowej nazywamy wktuciem centralnym. Wktucie
pozostaje w ciele pacjenta przez caty okres leczenia. Jesli potrzebna jest taka rurka,
pielegniarka omoéwi te kwestie z pacjentem.

Wktucie centralne:
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Whktucie typu PICC:

Wiele oséb boi sig, ze chemioterapia bedzie bolesna lub Zze podczas jej
przyjmowania bedg czuli sie inaczej. Dozylne przyjmowanie lekow
chemioterapeutycznych nie powinno by¢ bolesne, wiec jesli pacjent odczuwa bal,
nalezy od razu powiedzie¢ o tym pielegniarce.

Niekiedy leki chemioterapeutyczne podaje sie choremu w domu za pomocag
przenosnej pompy.

Chemioterapia w tabletkach

Leki chemioterapeutyczne w tabletkach mozna przyjmowac¢ w domu. Tylko niektére
rodzaje chemioterapii dostepne sg w formie tabletek. Nalezy pamietac, ze one takze
mie¢ skutki uboczne.

Zrozumie¢ leczenie
Przed rozpoczeciem leczenia lekarz, pielegniarka lub farmaceuta wyjasni:

e dlaczego jest ono potrzebne

e jak czesto leki bedg przyjmowane

e mozliwe skutki uboczne

e jak pacjent moze czuc sie po leczeniu.

Leczenie nie powinno sie rozpoczac, jesli pacjent nie rozumie, dlaczego jest
stosowane i jakie moze wywota¢ samopoczucie. Pacjent zostanie poproszony o
podpisanie formularza, w ktérym stwierdza, ze wyraza zgode na leczenie i zdaje
sobie sprawe z mozliwych skutkéw ubocznych. Nazywamy go formularzem
Swiadomej zgody.

Na spotkanie warto przyj$¢ z osobg, ktéra mdéwi po polsku i po angielsku. Chociaz w
szpitalu mogg by¢ dostepni ttumacze, pacjent powinien postara¢ sie poinformowac
szpital z wyprzedzeniem, jesli chciatby skorzystaé z ich pomocy.
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Wiele os6b niepokoi mysl, ze mogtyby przyjmowacé leki chemioterapeutyczne. W
takim przypadku pomocne moze by¢ zadanie lekarzowi, pielegniarce lub
farmaceucie pytan na temat leczenia.

Badania przed leczeniem

Przed leczeniem potrzebne sg niekiedy pewne badania. Dzieki nim lekarze mogg
sprawdzic, czy pacjent jest w stanie pozwalajgcym na rozpoczecie leczenia. Badania
obejmujg zwykle badania krwi, czasem moczu i serca. Niekiedy potrzebne sg tez
przeswietlenia, badania tomograficzne lub USG. Pacjent jest takze wazony i
mierzony. Kobiety mogg zosta¢ poproszone o wykonanie testu cigzowego.

Przed kazdym cyklem leczenia moze zosta¢ pobrana krew do badania. Moze to
mieC miejsce w dniu rozpoczecia cyklu leczenia lub 1-2 dni wczesniej. Lekarz lub
pielegniarka sprawdza wyniki badania krwi i pyta 0 samopoczucie pacjenta od
poprzedniego cyklu leczenia.

Gdzie odbywa sie leczenie?

Leczenie zwykle odbywa sie na oddziale dziennym lub szpitalnym. Czasami
mozna przyjmowac leki w domu. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta poinformuje
pacjenta, gdzie moze przyjmowac leki chemioterapeutyczne. Wazne jest, aby to
byto najbezpieczniejsze miejsce, w ktorym moze odbywac sie leczenie. Niekiedy
trzeba dojezdzac na leczenie. Jesli pacjent potrzebuje pomocy w zakresie
dojazdow do szpitala lub pokrycia ich kosztow, powinien porozmawiac z
pielegniarka.

Jak dtugo trwa leczenie?

Zazwyczaj mozna przyjmowacé chemioterapie dozylnie w tzw. trybie
ambulatoryjnym. To oznacza, ze po sesji chemioterapii nie trzeba zostawac¢ w
szpitalu na noc i mozna péjs¢ do domu. Podanie leku lub lekow moze trwacé od pot
godziny do kilku godzin. Niektdrzy pacjenci muszg pozostaé w szpitalu przez krétki
czas.

Zwykle kuracja (schemat leczenia) trwa kilka miesiecy. Zalezy to od rodzaju
nowotworu.

Zmiany programu leczenia

Na podstawie wynikow badan lekarze sprawdzajg skutecznosc¢ leczenia. W
niektorych przypadkach leczenie trzeba opd6zni¢ lub zmodyfikowac, aby organizm
zdazyt sie zregenerowac. Lekarz porozmawia o tym z pacjentem.

Skutki uboczne

Chemioterapia moze wywota¢ skutki uboczne, ktére pogarszajg samopoczucie
pacjenta.
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Jest to spowodowane tym, ze wywiera ona takze wptyw na zdrowe komorki
organizmu. Wiekszos¢ skutkdw ubocznych ustepuje po zakonczeniu leczenia, ale
niektére mogg utrzymywac sie dtuzej. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta omawia z
pacjentem mozliwe skutki uboczne.

Skutki uboczne zalezg od rodzaju leku. Niektérzy doswiadczajg znikomych
skutkéw ubocznych, a inni — bardziej dotkliwych.

W niniejszej broszurze opisaliSmy najczesciej wystepujgce skutki uboczne. Istnieje
mate prawdopodobienstwo, ze jeden pacjent doswiadczy ich wszystkich. W
przypadku zauwazenia skutkow ubocznych, ktore nie zostaty tutaj wymienione, lub w
przypadku checi zadania pytan dotyczgcych skutkdw ubocznych nalezy zwrocic sie
do swojego lekarza, pielegniarki lub farmaceuty.

Pielegniarka poda pacjentowi numery telefonéw kontaktowych do szpitala,
pod ktére mozna dzwonié, jesli pacjent poczuje sie zle lub bedzie potrzebowaé
porady. Mozna dzwoni¢ przez calg dobe. Nalezy zapisa¢ te numery w telefonie
lub trzyma¢ je w bezpiecznym miejscu.

Infekcje

Chemioterapia moze obnizy¢ poziom biatych krwinek. Niski poziom biatych krwinek
nazywany jest neutropenig. Taki stan zwieksza prawdopodobienstwo infekciji.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany numer
telefonu, jesli:

e temperatura ciata pacjenta przekracza 37,5°C (99,5°F)

e pacjent nagle poczut sie niedobrze, nawet majgc prawidtowg temperature
ciata

e wystgpity objawy infekcji takie jak:

uczucie gorgca lub zimna

dreszcze

bol gardta

kaszel

biegunka

potrzeba czestego oddawania moczu.

o 0O O O O O

Poziom biatych krwinek zazwyczaj wraca do normy przed kolejnym cyklem leczenia.
Przed kontynuacjg chemioterapii wykonuje sie badanie krwi. Jesli poziom biatych
krwinek jest wcigz niski, lekarz moze nieznacznie opézni¢ podanie lekow.

Niekiedy pacjent moze otrzymywac zastrzyki z lekiem okreslanym jako G-CSF, ktory
pomaga jego szpikowi kostnemu wytwarzaé wiecej biatych krwinek.
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Anemia

Chemioterapia moze obnizy¢ poziom czerwonych krwinek. Taki stan moze
wywotywaé uczucie zmeczenia i trudnosci z oddychaniem. Nalezy poinformowac
lekarza lub pielegniarke, jesli taki problem wystepuje. Chory moze potrzebowac
dodatkowych czerwonych krwinek (transfuzji krwi).

Sinienie i krwawienie
Chemioterapia moze obnizy¢ poziom piytek krwi. Ptytki krwi to komorki, dzieki
ktorym krew krzepnie. Siniaki lub krwawienia nalezy zgtosic lekarzowi lub

pielegniarce. Dotyczy to krwawien z nosa lub dzigset, krwistych plam lub wysypki na
skorze. Niektorym osobom trzeba niekiedy poda¢ dodatkowe ptytki.

Zmeczenie

Uczucie zmeczenia jest powszechnie wystepujgcym skutkiem ubocznym. Czesto
nasila sie pod koniec leczenia. Moze utrzymywac sie przez jakis czas po jego
zakonczeniu. Nalezy duzo odpoczywaé. Warto tez wykonywac tagodne ¢éwiczenia
fizyczne, na przyktad krétkie spacery. Jesli zmeczenie wywotuje uczucie sennosci,
nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwa¢ maszyn.

Nudnosci i wymioty

W trakcie leczenia chemioterapeutycznego pacjent moze odczuwac¢ mdtosci.
Lekarz przepisze leki przeciwwymiotne, aby pomoéc zwalczyc¢ to uczucie. Nalezy
przyjmowac je $cisle wedtug zalecen lekarza, pielegniarki lub farmaceuty. Jesli
nadal wystepujg nudnosci lub wymioty, nalezy jak najszybciej skontaktowac sie ze
szpitalem. Personel medyczny moze udzieli¢ porad i przepisa¢ inny lek, ktory
bedzie skuteczniejszy.

Zaparcia

Chemioterapia moze wywotywac zaparcia. Pomocne moze okazac sie picie duzych
ilosci ptynow, spozywanie produktéw zawierajgcych duzo btonnika oraz
wykonywanie fagodnych ¢wiczen fizycznych. Jesli zaparcia nie ustepuja, moze
wystgpi¢ koniecznosc¢ przyjecia srodka przeczyszczajgcego. Pacjent otrzyma go od
swojego lekarza.

Biegunka

Chemioterapia moze takze wywotywac biegunke. Lekarz lub pielegniarka
powiedzg pacjentowi, czy to moze sie zdarzy¢ w jego przypadku. Poinformujg go
tez, kiedy powinien skontaktowac sie ze szpitalem, jesli do tego dojdzie. Pewne
lekarstwa mogg poméc ztagodzic ten stan. Wazne jest, aby w przypadku
wystgpienia biegunki pi¢ duzo ptynow.

B6l w jamie ustnej

Podczas leczenia jama ustna moze bole¢, wysychac lub mogg pojawic sie w niej
mate wrzody. Pomocne moze by¢ picie duzej ilosci ptyndw i delikatne czyszczenie
zebow miekkg szczoteczka.
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Nalezy unika¢ spozywania gorgcych i pikantnych potraw, ktére mogg podrazni¢ jame
ustng. Jesli jama ustna boli, nalezy poinformowac o tym lekarza lub pielegniarke.
Sprawdzg, czy nie ma objawow infekcji, i mogg zalecic¢ ptyn do ptukania ust lub
jakies lekarstwo.

Brak apetytu

Niektére osoby przechodzgce chemioterapie tracg apetyt. Stan taki moze
utrzymywac sie przez kilka dni lub dtuzej. Jesli pacjent uwaza, ze je za mato lub jesli
traci na wadze, powinien zgtosic to lekarzowi lub pielegniarce. Mogg oni doradzic,
jak zwiekszy¢ apetyt i zachowac odpowiednig wage.

Zmiana odczuwania smaku

Terapia moze powodowac¢ zmiane w odczuwaniu smakow. Niektore osoby czujg w
ustach osobliwy posmak. Pomocne moze by¢ ssanie cukierkow smakowych bez
cukru lub o smaku mietowym. Normalny smak powraca zazwyczaj po zakonczeniu
terapii.

Wptyw na komérki nerwowe

Niektore leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ nerwy. Moze to spowodowac
dretwienie, mrowienie lub bol. Objawy takie sg odczuwane zwykle w palcach rak lub
stop. Jesli pojawi sie takie uczucie, nalezy zgtosic¢ je lekarzowi lub pielegniarce.
Zazwyczaj stan ten ustepuje po zakonczeniu leczenia. U niektérych osob moze
utrzymywac sie dtuze;j.

Utrata wlosow

Dla wielu oséb ten skutek uboczny jest bardzo przygnebiajgcy. Nie zawsze
chemioterapia powoduje wypadanie wtoséw. Niektore powodujg wypadanie czesci
wtoséw. Inne mogg spowodowac ich catkowitg utrate. Moze to dotyczy¢ takze
wiosdw w miejscach innych niz gtowa. Lekarz lub pielegniarka wyttumaczg
pacjentowi, co moze sie zdarzy¢. Mogg takze doradzic, jak nalezy dbac¢ o wiosy i
skore gtowy.

Ten skutek uboczny wystepuje zazwyczaj 2—3 tygodnie po rozpoczeciu leczenia.
Czasami moze do tego dojsc po kilku dniach. Wtosy zwykle odrastajg w ciggu kilku
miesiecy po zakonczeniu leczenia. Pacjent moze takze zapyta¢ o mozliwos¢
noszenia peruki lub treski/tupetu.

Niektére osoby mogg ograniczy¢ utrate wtoséw dzieki chtodzeniu skéry gtowy przy
pomocy tzw. czepka chtodzgcego. Zabieg ten obniza temperature skory gtowy
podczas leczenia. Zastosowanie tego rozwigzania nie jest mozliwe u kazdej osoby,
ale mozna o nie zapytac lekarza lub pielegniarke.

Wazne jest, aby natychmiast zawiadomi¢ swojego lekarza o ztym
samopoczuciu lub wystepujacych powaznych skutkach ubocznych, nawet
jesli nie sa one wymienione w niniejszej broszurze.
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Inne wazne informacje

Zakrzepy

Zarowno rak, jak i chemioterapia mogg zwiekszy¢ ryzyko powstania zakrzepu.
Zakrzep moze powodowac bol, zaczerwienienie, opuchlizne, trudnosci z
oddychaniem oraz bdl w klatce piersiowej. Nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem, jesli wystgpig ktorekolwiek z tych objawow. Zakrzepy sg grozne, jednak
lekarz moze je zwalczy¢ za pomocg lekow. Lekarz lub pielegniarka mogg udzieli¢
wiecej informacji na ten temat.

Inne leki

Niektore leki moga wptywac na chemioterapie lub by¢ dla pacjenta szkodliwe w
trakcie chemioterapii. Dotyczy to rowniez lekow kupowanych bez recepty w sklepie
lub aptece. Nalezy poinformowac lekarza o wszelkich przyjmowanych lekach, w tym
preparatach witaminowych, lekach ziotowych i preparatach wspomagajgcych.

Pltodnosé

Leczenie moze wptyngC na zdolnos¢ do zajscia w cigze lub zostania ojcem. Jesli
pacjenta to niepokoi, powinien porozmawiac¢ o tym z lekarzem lub pielegniarkg przed
rozpoczeciem leczenia.

Antykoncepcja

Lekarz zaleci, aby kobieta nie zachodzita w cigze, a mezczyzna nie zaptadniat
kobiety w trakcie leczenia. Chemioterapia moze uszkodzi¢ rozwijajgcy sie ptdd.
Niezwykle istotne jest, aby podczas leczenia stosowac antykoncepcije.

Wspoblzycie ptciowe

Jesli do zblizenia seksualnego dojdzie w pierwszych dniach po podaniu lekow
chemioterapeutycznych, nalezy uzy¢ prezerwatywy. Takie rozwigzanie chroni
partnera lub partnerke przed lekami chemioterapeutycznymi. Jesli pacjenta to
niepokoi, moze porozmawiac¢ o tym z lekarzem lub pielegniarka.

Karmienie piersia

Kobiety nie powinny karmi¢ piersig w trakcie leczenia. Jest to spowodowane faktem,
iz leki chemioterapeutyczne moga przedostac sie do organizmu dziecka z mlekiem
matki.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

Jesli pacjent musi zgtosic sie do szpitala z innej przyczyny niz nowotwér, zawsze
nalezy poinformowac lekarzy i pielegniarki, ze pacjent przechodzi chemioterapie.
Nalezy poda¢ nazwisko lekarza prowadzgcego, aby personel szpitala mogt sie z nim
skonsultowac.

Nalezy porozmawiac z lekarzem onkologiem lub pielegniarkg, jesli potrzebne jest
leczenie stomatologiczne. Zawsze nalezy poinformowac stomatologa o
przyjmowanej chemioterapii.
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Podrézowanie

Jesli podczas leczenia pacjent planuje wyjechaé za granice, powinien powiedzie¢ o
tym lekarzowi lub pielegniarce. Wynika to z faktu, iz w trakcie leczenia nie mozna
podac niektorych szczepien. Personel medyczny sprawdzi takze, czy podroz
samolotem bedzie dla pacjenta bezpieczna.

Nalezy pamietac¢ o tym, zeby szczegdlnie uwazac na stoncu. Niektore leki
chemioterapeutyczne mogg zwiekszy¢ niebezpieczenstwo poparzenia skory.

Praca podczas chemioterapii

Podczas przyjmowania chemioterapii chory moze by¢ zmuszony wzig¢ wolne w
pracy. Niektore osoby muszg nadal pracowac¢ z powodow finansowych. Lekarz lub
pielegniarka udzielg porad w tym zakresie i poinformujg o dostepnych formach
wsparcia. Posiadamy informacje na temat pracy osob chorych na nowotwor oraz na
temat zasitkow przystugujgcych w przypadku niezdolnosci do pracy.

Jak organizacja Macmillan moze poméc?

Organizacja Macmillan istnieje po to, aby pomaga¢ osobom chorym i ich rodzinom.
Wsparcie oferuja:

e Telefoniczna linia wsparcia organizacji Macmillan (0808 808 00 00).
Dostepna jest pomoc ttumaczy, wiec mozna skontaktowac sie z nami w
swoim jezyku. Wystarczy powiedzie¢ po angielsku, w jakim jezyku chce sie
rozmawia¢. Mozemy odpowiedzie¢ na pytania medyczne, poda¢ informacje
na temat pomocy finansowej i porozmawia¢ o odczuciach zwigzanych z
choroba. Linia telefoniczna jest czynna od poniedziatku do pigtku, w
godzinach 9.00-20.00.

e Witryna internetowa organizacji Macmillan (macmillan.org.uk). W naszej
witrynie znajduje sie wiele informacji w jezyku angielskim na temat raka i
zycia z rakiem. Wiecej informaciji w innych jezykach znajduje sie na stronie:
macmillan.org.uk/translations.

e Centrainformacji. W centrum informacji mozna porozmawiac ze specjalistg
w zakresie chordb onkologicznych i otrzymac broszury informacyjne.
Najblizsze centrum informacji mozna znalez¢ na stronie:
macmillan.org.uk/informationcentres lub dzwonigc pod nasz numer.
Centra znajdujg sie tez w niektérych szpitalach.

e Lokalne grupy wsparcia — grupe dziatajgcg w poblizu mozna znalez¢ na
stronie: macmillan.org.uk/supportgroups lub dzwonigc pod nasz numer.

e Spotecznosé internetowa Macmillan — mozna porozmawiac z innymi
osobami w podobnej sytuacji na stronie: macmillan.org.uk/community.
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Wykaz stow

Stowo In English Wymowa w Znaczenie
(jezyk docelowy) jezyku
angielskim
(transliteracja
wyrazu w jezyku
angielskim)
i inki White blood cells | [tajt blad sels] Komorki krwi zwalczajace
Biate krwinki J infekcje.
Gdy kat jest miekki lub
wodnisty. Trzeba wowczas
' . - korzystac z toalety czesciej
Biegunka Diarrhoea [dajarijal niz zwykle lub bardzo pilnie.

Moze takze wystepowac baol
brzucha.

Czerwone krwinki

Red blood cells

[red blad sels]

Komorki krwi przenoszgce
tlen w organizmie.

Grupa komorek, ktére
rozwijajg sie w nieprawidtowy

Guz Tumour [tjume] sposob. Nieprawidtowe
komorki namnazajg sie i
tworzg guz.

o Cells [sels] Mate bloczki, ktére tworzg
Komorki organy i tkanki ciata.
Leczenie Surgery [serdzeri] Inaczej: operacja
chirurgiczne chirurgiczna.

Guz nowotworowy, ktéry nie

tagodny Benign [binajn] rozprzestrzenia sie w
organizmie.

. ) Ptytki krwi to komorki, dzieki
Phytki krwi Platelets [platlets] ktérym krew krzepnie.

Metoda leczenia polegajgca
na stosowaniu promieni

Radioterapia Radiotherapy [rejdiotferapi] rentgenowskich o duzej

energii w celu niszczenia
komoérek nowotworowych.

Skutki uboczne

Side effects

[sajd ifekts]

Niepozadane skutki leczenia
nowotworu. Na przyktad
utrata wioséw, mdtosci lub
zmeczenie. Wiekszo$¢
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skutkdédw ubocznych ustepuje
po zakonczeniu leczenia.

Ukfad limfatyczny

Lymphatic
system

[lymfatik systym]

Sie¢ naczyn i gruczotéw w
catym organizmie, ktéra
pomaga w zwalczaniu
infekciji.

Whklucie centralne

Central line

[sentral lajn]

Cienka rurka umieszczona w
zyle na klatce piersiowej. Jest
stosowana w chemioterapii.
Jedna z jej koncéwek
znajduje sie na zewnatrz
organizmu.

Wktucie typu PICC

PICC line

[pyk lajn]

Cienka rurka umieszczona w
zyle na ramieniu. Jest
stosowana w chemioterapii.
Jedna z jej koncowek
znajduje sie na zewnatrz
organizmu.

Wyleczenie

Cured

[kjurd]

Stan, w ktorym w organizmie
nie ma juz komorek
rakowych.

Zaparcia

Constipation

[kanstipejszyn]

Trudnosci lub bolesnos¢
zwigzana z wyproznianiem
sie. Mogg polegac¢ na
rzadszym niz zwykle
wyprdéznianiu sie lub na tym,
ze kat moze by¢ twardy i
grudkowaty.

Ztosliwy

Malignant

[malygnynt]

Guz nowotworowy, ktory
moze rozprzestrzeni¢ sie w
organizmie.
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Wiecej informacji w jezyku polskim
Posiadamy informacje w jezyku polskim na nastepujgce tematy:

Rodzaje chordb Sposoby radzenia sobie z rakiem
nowotworowych
e Jesli zdiagnozowano raka — krotki

e Rak piersi poradnik
e Rak jelita grubego e Zasitki socjalne
e Rak ptuca e Problemy zywieniowe a nowotwory
¢ Rak prostaty (gruczotu e U schylku zycia

krokowego, stercza) e Wsparcie finansowe — zasitki
Metody leczenia e Wsparcie finansowe — pomoc w

pokrywaniu kosztow
e Chemioterapia

e Radioterapia

e Zdrowe zywienie

e Zmeczenie (uczucie wyczerpania) a
e Leczenie chirurgiczne nowotwor

e Skutki uboczne leczenia nowotworu
e Jak mozna sobie poméoc?

Aby przejrzec te informacje, nalezy wejs¢ na strone:
macmillan.org.uk/translations.

Porozmawiaj z nami w jezyku polskim

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawia¢ z nami w swoim jezyku za posrednictwem ttumacza. Mozna
porozmawia¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Wystarczy
powiedzie¢ po angielsku, w jakim jezyku chce sie rozmawiac.

Jestesmy dostepni od poniedziatku do pigtku, w godzinach 9.00-20.00.

Zrédta i podziekowania

Niniejsza broszura informacyjna zostata napisana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support.

Informacje zawarte w niniejszej broszurze zostaty opracowane na podstawie
publikacji Zrozumieé chemioterapie wydanej przez organizacje Macmillan.
Mozemy przesta¢ egzemplarz tej publikaciji, ale jest ona dostepna tylko w jezyku
angielskim.

Niniejsza broszura zostata przejrzana przez odpowiednich specjalistow i

zatwierdzona przez naszego gtbwnego redaktora medycznego doktora Tima
Ivesona, specjaliste onkologa i konsultanta organizacji Macmillan.
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Specjalne podziekowania dla: Catherine Loughran, farmaceutki; Claire Haslop,
specjalistycznej pielegniarki klinicznej; Jenny King, pielegniarki klinicznej
specjalizujgcej sie w chemioterapii; Natalie Singer, pielegniarki specjalistycznej
organizacji Macmillan w zakresie zaawansowanej hematologii; Robina Jonesa,
onkologa klinicznego; Wendy Anderson, pielegniarki chemioterapeutycznej
organizacji Macmillan.

Dziekujemy takze osobom dotknietym chorobg nowotworowsg, ktére pomogty w
redagowaniu powyzszych tresci.

Wszystkie podawane przez nas informacje sg oparte na najlepszych dostepnych
dowodach. Aby uzyskaé wiecej informacji na temat zrédet, z ktérych korzystamy,
prosimy skontaktowaé sie z nami, piszgc na adres:
bookletfeedback@macmillan.org.uk.

Tres¢ sprawdzono: we wrzesniu

( Health & care 2018 r.
Oy information .
you can trust Nastepna planowana redakcja:
The Information Standard ' :\:/I::Eee? 2020 .

Dokiadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byly doktadne, jednak nie
mozna zaktadac, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega
zmianom. Osoby, ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody wynikajgce z niescistosci
podanych tutaj informacji lub informacji pochodzgcych od osbb trzecich, takich jak informacje
przedstawione na stronach internetowych, do ktérych linki podano w niniejszej broszurze.

Mamy nadzieje, ze przedstawione tutaj informacje okazg sie pomocne. Mozemy
odpowiedzie¢ na wszelkie pytania, udzieli¢ informacji i wsparcia przez telefon po
polsku. Nasze ustugi sg bezptatne. Wystarczy zadzwoni¢ do nas pod numer 0808
808 00 00 (poniedziatek—pigtek w godz. 9:00-20:00) i poprosi¢ po angielsku o
mozliwos¢ rozmowy w preferowanym przez siebie jezyku.

© Macmillan Cancer Support 2018. Organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii
(261017),

Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604). Adres siedziby: 89 Albert Embankment,
London, SE1 7UQ.

MAC12464_Polish
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MACM . l lAN Chemotherapy: English
CANCER SUPPORT

Chemotherapy

This information is about chemotherapy.
Any words that are underlined are explained in the word list at the end.
Many people with cancer will have chemotherapy as part of their treatment.

Some people also have other treatments such as targeted therapies, radiotherapy or
surgery. The doctors at the hospital will talk to you about your treatment. We also
have information in [language] about these treatments.

If you have any questions, ask your doctor, nurse or pharmacist at the hospital
where you are having your treatment.

If you have any questions or want someone to talk to, you can call Macmillan
Cancer Support on 0808 808 00 00, Monday to Friday, 9am to 8pm. We have
interpreters, so you can speak to us in your own language. When you call us,
please tell us in English which language you need (say “xxxxx”).

We have more information in [language] about different types of cancer, treatments
and living with cancer. Visit macmillan.org.uk/translations or call us on 0808 808
00 00.

In this fact sheet:

e Whatis cancer?

e What is chemotherapy?

e When is chemotherapy used?
e Having chemotherapy

e Understanding your treatment
e Tests before treatment

e Where will you have treatment?
e How long does treatment take?
e Changes to your treatment plan
e Side effects

e Other important information

¢ How Macmillan can help

e Glossary

e More information in [language]
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What is cancer?

Cancer starts in the cells in our body. Cells are the tiny building blocks that make up
the organs and tissues of our body. Usually, these cells divide to make new cells in a
controlled way. This is how our bodies grow, heal and repair. Sometimes, this goes
wrong and the cell becomes abnormal. The abnormal cell keeps dividing and making
more and more abnormal cells. These cells form a lump called a tumour.

Normal cells Cells forming a tumour
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Not all lumps are cancer. A lump that is not cancer is called benign. It cannot spread
to anywhere else in the body. A lump that is cancer is called malignant. It can grow
into other areas of the body.

Cancer cells sometimes break away from the first cancer and travel through the
blood or lymphatic system to other parts of the body. Cancer cells that spread and
develop into a tumour somewhere else in the body are called a secondary cancer.

What is chemotherapy?

Chemotherapy drugs destroy cancer cells. The drugs are carried around the body in
the blood. The drugs damage cancer cells so that they die. Healthy cells can also be
damaged but they will usually repair themselves.

You may have one or more drugs during your treatment.

When is chemotherapy used?

Chemotherapy can be used on its own or with other types of treatment such as
targeted therapies, surgery or radiotherapy. It can be given:

e as the main treatment for certain types of cancer

e before other treatments, to make the cancer smaller

e at the same time as other treatments

e after other treatments, to try to stop the cancer coming back

¢ to help someone feel better or live longer, if the cancer cannot be cured.

Chemotherapy is also sometimes used to treat conditions that are not cancer.
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Having chemotherapy

You will usually have your chemotherapy as a course of treatment sessions. Each
session is followed by some rest days when you have no chemotherapy. This is
called a cycle of treatment. You will usually have a few cycles of chemotherapy.
How many you have depends on what type of cancer you have. Your cancer doctor
will talk to you about how many cycles you need.

Chemotherapy drugs can be given in different ways. They can be given:

into a vein

as tablets or capsules

by injection under the skin

by injection into a muscle

by injection into the fluid around the spine
e into an area such as the bladder

e as a cream for some skin cancers.

Having chemotherapy into a vein

Most chemotherapy drugs are given into a vein. They are usually given through a
small tube called a cannula. The nurse will put the cannula into a vein in your hand
or arm. The nurse will then connect the cannula to either a fluid bag or a syringe with
chemotherapy inside. The cannula will be taken out before you go home.

A cannula:
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Chemotherapy can also be given through a tube in your arm or chest. A line in your
arm is called a PICC line. A line in your chest is called a central line. The line stays in
during your treatment. Your nurse will talk to you about this if you need one.

A central line:

A PICC line:

Many people worry that chemotherapy will be painful, or that they will feel different
when it is being given. Having chemotherapy into a vein should not be painful, so tell
your nurse straight away if it hurts.

Sometimes, a portable pump can be used to give chemotherapy at home.
Having chemotherapy as tablets

Chemotherapy tablets can be taken at home. Only some types of chemotherapy are
tablets. It is important to remember that they can still have side effects.
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Understanding your treatment
Before you have treatment, your doctor, nurse or pharmacist will explain:

e why you need it

e how often you will have it

e the possible side effects

e how you may feel after the treatment.

No treatment should be given unless you understand why you are having it and how
you may feel. You will be asked to sign a form to show that you agree to the
treatment and understand its possible side effects. This is called a consent form.

It is a good idea to take someone with you who speaks [language] and English. The
hospital may have interpreters, but try to ask for one in advance if you would like
one.

Many people are worried at the thought of having chemotherapy. It can help to ask
your doctor, nurse or pharmacist any questions you have about your treatment.

Tests before treatment

You may need some tests before starting your treatment. These help the doctors
check that you are well enough to have your treatment. These usually include blood
tests and maybe tests on your urine or heart. Sometimes, you may need to have x-
rays or scans. You will also have your height and weight measured. Women may be
asked to take a pregnancy test.

Before each treatment, you may have a blood test. This may be on the day of your
treatment or a day or two before. Your doctor or nurse will check your blood results
and ask you how you have felt since your last treatment.

Where will you have treatment?

You usually have treatment in a day unit or a hospital ward. Sometimes you can
have it at home. You can talk to your doctor, nurse or pharmacist about where you
will have treatment. It is important to make sure that this is the safest place for you
to have it. You may need to travel for your treatment. Talk to your nurse if you need
help getting to hospital or if you need help with the cost of travelling there.

How long does treatment take?

You can usually have chemotherapy into a vein as a ‘day patient’. This means you
do not need to stay overnight and you can go home after the treatment. Treatment
may take from half an hour to a few hours. Some people may need to stay in
hospital for a short time.

Your course of treatment will usually last for a few months. This will depend on
what type of cancer you have.
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Changes to your treatment plan

Your doctors use tests to check the effect of the treatment on your body.
Sometimes your treatment may need to be delayed or changed to give your body
time to recover. Your doctor will talk to you about this.

Side effects

Chemotherapy drugs can cause side effects that make you feel unwell. This is
because they affect healthy cells in your body. Most side effects will improve after
treatment ends, but some can last longer. Your doctor, nurse or pharmacist will talk
to you about any side effects you may get.

Different drugs cause different side effects. Some people have very few side
effects while others may have more.

We describe the most common side effects here. It is unlikely that you will get all of
these. If you notice any side effects which are not listed here, or if you have any
guestions about side effects, ask your doctor, nurse or pharmacist.

Your nurse will give you telephone numbers so you can call the hospital if you
feel unwell or need advice. You can call any time of the day or night. Save
these numbers in your phone or keep them somewhere safe.

Infection

Chemotherapy can reduce the number of white blood cells in your blood. This is
called neutropenia. This makes you more likely to get an infection.

Contact the hospital straight away on the contact number you’ve been given if:

e your temperature goes over 37.5°C (99.5°F)
e you suddenly feel unwell, even with a normal temperature
e you have symptoms of an infection, such as:

feeling hot or cold
feeling shaky

a sore throat

a cough

diarrhoea

needing to pee a lot.
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Your white blood cells usually return to normal before your next treatment. You will
have a blood test before having more chemotherapy. If your white blood cells are still
low, your doctor may delay your treatment for a short time.

Sometimes you may have injections of a drug called G-CSF to help your bone
marrow make more white blood cells.

Page 6 of 13 Macmillan fact sheet 2018: Chemotherapy



Anaemia

Chemotherapy can reduce the number of red blood cells in your blood. This can
make you feel tired and breathless. Tell your doctor or nurse if you feel like this. You
may need to be given extra red blood cells (blood transfusion).

Bruising and bleeding

Chemotherapy can reduce the number of platelets in your blood. Platelets are cells
that help the blood to clot. Tell your doctor or nurse if you have any bruising or
bleeding. This includes nosebleeds, bleeding gums, blood spots or rashes on the
skin. Some people may need to be given extra platelets.

Tiredness

Feeling very tired is a common side effect. It is often worse towards the end of
treatment. It can last for some time after your treatment finishes. Try to get as much
rest as you need. It helps to also do some gentle exercise such as short walks. If you
feel sleepy, do not drive or operate machines.

Feeling sick or being sick

You might feel sick if you have chemotherapy. Your doctor may give you anti-
sickness drugs (medicine) to help. Take them exactly as your doctor, nurse or
pharmacist explains to you. If you still feel sick, contact the hospital as soon as
possible. They can give you advice and change the medicine to one that works
better for you.

Constipation

Chemotherapy can cause constipation. Drinking lots of fluids, eating foods with lots
of fibre, and taking gentle exercise can help. If you still have constipation, you may
need to take a medicine called a laxative. Your doctor can give these to you.

Diarrhoea

Chemotherapy can also cause diarrhoea. Your doctor or nurse will tell you if this
might happen with your treatment. They will also tell you when you should contact
the hospital if this happens. There are medicines that can help. It is important to
drink plenty of fluids if you have diarrhoea.

Sore mouth

Your mouth may become sore or dry, or you may notice small ulcers. Drinking lots of
fluids and cleaning your teeth gently with a soft toothbrush can help.

Try to avoid hot and spicy foods that can irritate your mouth. Tell your doctor or
nurse if your mouth feels sore. They will check for infection and may give you a
mouthwash or medicine to help.

Loss of appetite

Some people lose their appetite. This may last a few days or longer. If you think you
are not eating enough, or if you are losing weight, talk to your doctor or nurse. They
can suggest ways to increase your appetite and keep to a healthy weight.

Page 7 of 13 Macmillan fact sheet 2018: Chemotherapy



Taste changes

You may notice that food tastes different. Some people get a strange taste in their
mouth. Sucking on flavoured sugar-free sweets or mints may help. Normal taste
usually comes back after treatment finishes.

Effects on the nerves

Some chemotherapy drugs can damage some nerves in the body. This can cause
numbness, tingling or pain. This feeling usually starts in the fingers and toes. Tell
your doctor or nurse if this happens. This usually improves after treatment has
finished. For some people, it can last longer.

Hair loss

Many people find this side effect very upsetting. Not all chemotherapy drugs make
your hair fall out. Some drugs make some hair fall out. Others can make all of your
hair fall out. This can include other body hair too. Your doctor or nurse will explain
what might happen. They can also give you advice on how to look after your hair and
scalp.

If your hair falls out, it usually happens 2 to 3 weeks after starting treatment.
Sometimes it can happen within a few days. Hair usually grows back over a few
months once you'’ finish treatment. You can also ask about getting a wig or hairpiece.

Some people may be able to reduce hair loss by using something called scalp
cooling or a cold cap. This lowers the temperature of your scalp during treatment.
Not everyone can have scalp cooling, but you can ask your nurse whether it would
be useful for you.

It’s important to let your doctor know straight away if you feel unwell or have
any severe side effects, even if they’re not mentioned here.

Other important information

Blood clots

Both cancer and chemotherapy can increase the chance of developing a blood clot.
A blood clot can cause pain, redness, swelling, breathlessness and chest pain.
Contact your doctor straight away if you have any of these symptoms. A blood clot is
serious but your doctor can treat it with drugs. Your doctor or nurse can give you
more information.

Other medicines

Some medicines can affect chemotherapy or be harmful when you are having it. This
includes medicines you can buy in a shop or chemist. Tell your cancer doctor about
any drugs you are taking, including vitamins, herbal drugs and complementary
therapies.

Page 8 of 13 Macmillan fact sheet 2018: Chemotherapy



Fertility

Your treatment may affect your ability to get pregnant or father a child. If you are
worried about this, talk to your doctor or nurse before treatment starts.

Contraception

Your doctor will advise you not to become pregnant or father a child during
treatment. The chemotherapy may harm a developing baby. It is important to use
contraception during your treatment.

Sex

If you have sex within the first couple of days of having chemotherapy, you need to
use a condom. This is to protect your partner from the chemotherapy drugs. Talk to
your doctor or nurse if you are worried about this.

Breastfeeding

You should not breastfeed during treatment. This is because chemotherapy could be
passed to a baby through breast milk.

Medical and dental treatment

If you need to go into hospital for any reason other than cancer, always tell the
doctors and nurses that you are having chemotherapy. Tell them the name of your
cancer doctor so they can ask for advice.

Talk to your cancer doctor or nurse if you need dental treatment. Always tell your
dentist you are having chemotherapy.

Travel

Talk to your doctor or nurse if you are planning to travel abroad during treatment.
You may not be able to have certain vaccines. They will also check if it is safe for
you to fly.

Remember to take extra care in the sun. Some chemotherapy drugs can make your
skin more likely to burn.

Working during chemotherapy

You may need to take time off work during chemotherapy. Some people need to
keep working for financial reasons. Your doctor or nurse can give you advice and tell
you about support that is available. We have information about work and cancer and
about claiming benefits if you cannot work.
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How Macmillan can help

Macmillan is here to help you and your family. You can get support from:

Word

The Macmillan Support Line (0808 808 00 00). We have interpreters, so you
can speak to us in your language. Just tell us, in English, the language you
want to use. We can answer medical questions, give you information about
financial support, or talk to you about your feelings. The phone line is open

Monday to Friday, 9am to 8pm.

The Macmillan website (macmillan.org.uk). Our site has lots of English
information about cancer and living with cancer. There is more information in
other languages at macmillan.org.uk/translations

Information centres. At an information centre, you can talk to a cancer
support specialist and get written information. Find your nearest centre at
macmillan.org.uk/informationcentres or call us. Your hospital might have a

centre.

Local support groups — Find a group near you at
macmillan.org.uk/supportgroups or call us.

Macmillan Online Community — You can talk to other people in similar
situations at macmillan.org.uk/community

list

Word

(target language)

In English

How to say in
English
(transliteration of
English word)

Meaning

Benign

A lump in the body that is not
cancer and cannot spread to
anywhere else in the body.

Cells

The tiny building blocks that
make up the organs and
tissues of our body.

Central line

A thin tube that goes into a
vein in your chest. It is used
to give chemotherapy. One
end stays outside the body.

Constipation

When you find it difficult or
painful to poo. You might not
be going as often as usual, or
your poo might be hard and
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lumpy.

Cured

When there are no cancer
cells left in the body.

Diarrhoea

When you have soft or watery
poo. You might need the toilet
more than usual or very
urgently. You may also have
tummy pain.

Lymphatic
system

A network of vessels and
glands throughout the body
that helps to fight infection.

Malignant

A lump in the body that is
cancer and can spread
around the body.

PICC line

A thin tube that goes into a
vein in your arm. It is used to
give chemotherapy. One end
stays outside the body.

Platelets

Cells that help the blood to
clot.

Radiotherapy

A cancer treatment that uses
high-energy x-rays to Kill
cancer cells.

Red blood cells

Cells in our blood that carry
oxygen around the body.

Side effects

Unwanted effects of cancer
treatment. For example, hair
loss, feeling sick or tiredness.
Most side effects go away
after treatment finishes.

Surgery

Having an operation.

Tumour

A group of cells that are
growing in an abnormal way.
The abnormal cells keep
multiplying and form a lump.

White blood cells

Cells in our blood that fight
infection.
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More information in [language]
We have information in [language] about these topics:

Types of cancer Coping with cancer

e Breast cancer e If you're diagnosed with cancer — A
quick guide

e Claiming benefits

e Large bowel cancer

e Lung cancer

e Prostate cancer e Eating problems and cancer

e End of life
Treatments . . .
e Financial support — benefits
e Chemotherapy e Financial support — help with costs
¢ Radiotherapy e Healthy eating
e Surgery e Tiredness (fatigue) and cancer

e Side effects of cancer treatment
e What you can do to help yourself

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
Speak to us in [language]

You can call Macmillan free on 0808 808 00 00 and speak to us in your own
language through an interpreter. You can talk to us about your worries and medical
guestions. Just tell us, in English, the language you want to use.

We are open Monday to Friday, 9am to 8pm.
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With thanks to Catherine Loughran, Pharmacist; Claire Haslop, Clinical Nurse
Specialist; Jenny King, Chemotherapy Clinical Nurse Specialist; Natalie

Singer, Macmillan Advanced Haematology Clinical Nurse Specialist; Robin Jones,
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All our information is based on the best evidence available. For more information
about the sources we use, please contact us at
bookletfeedback@macmillan.org.uk
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The Information Standard ' Next planned review: 2020

We make every effort to ensure that the information we provide is accurate but it should not be relied
upon to reflect the current state of medical research, which is constantly changing. If you are
concerned about your health, you should consult your doctor. Macmillan cannot accept liability for any

loss or damage resulting from any inaccuracy in this information or third-party information such as
information on websites to which we link.
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