MACM“J.AN Radiotherapy: Polish

CANCER SUPPORT

Radioterapia

Niniejsze informacje dotyczg radioterapii.

Znaczenie wszystkich podkreslonych poje¢ zostato wyjasnione w stowniczku na
koncu broszury.

W stowniczku podano réwniez sposdéb wymowy poszczegdlnych poje¢ po
angielsku.

Radioterapia jest czescig leczenia nowotworowego stosowang u wielu pacjentow
chorych na nowotwor. Istniejg rézne rodzaje radioterapii. W niniejszej broszurze
wyjasniamy gtéwne z nich.

Czasami potrzebne sg takze inne formy leczenia, takie jak chemioterapia lub
leczenie chirurgiczne. Mamy takze informacje na temat powyzszych metod leczenia
w jezyku polskim.

Odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczgce przedstawionych tutaj informacji mozna
uzyskac od lekarza lub pielegniarki w szpitalu, w ktérym odbywa sie leczenie.

Mozna takze zadzwoni¢ do organizacji Macmillan Cancer Support pod darmowy
numer telefonu 0808 808 00 00, 7 dni w tygodniu, w godzinach od 08:00 do 20:00.
Dysponujemy pomocg ttumaczy, wiec mozna z nami porozmawia¢ w swoim
witasnym jezyku. Po potgczeniu sie z naszg linig nalezy powiedzieC po angielsku, w
jakim jezyku chce sie kontynuowac rozmowe.

Wiecej informacji na temat choréb nowotworowych w jezyku polskim znajduje sie na
stronie macmillan.org.uk/translations.
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Niniejsza broszura zawiera informacje na nastepujace
tematy:

e Czym jest radioterapia?

e Dlaczego stosuje sie radioterapie?

e Zespdt radioterapeutyczny

e Zrozumienie leczenia

e (Gdzie odbywa sie leczenie radioterapig?
e Planowanie leczenia

e Rodzaje radioterapii

e Skutki uboczne radioterapii

e Pédzne i dtugotrwate skutki uboczne

e Jak organizacja Macmillan moze pomoc?
e Stowniczek

e Wiecej informacji w jezyku polskim

e Zrbdha i podziekowania

Czym jest radioterapia?

Radioterapia wykorzystuje do leczenia nowotworow promienie o wysokiej energii,
zwane radiacjg. Niszczy komérki nowotworowe w obszarze poddanym radioterapii.
Moze takze uszkodzi¢ prawidtowe komoérki, ale te zwykle regenerujg sie po
zakonczeniu leczenia.

Dlaczego stosuje sie radioterapie?

Radioterapia jest czescig leczenia stosowang u wielu pacjentow cierpigcych na
nowotwor. Radioterapie stosuje sie z réznych przyczyn.

Aby wyleczyé nowotwoér

Radioterapia moze by¢ stosowana w ramach préb wyleczenia niektérych rodzajow
nowotwordéw. Mozna jg stosowac¢ samodzielnie lub w potgczeniu z innymi formami
leczenia nowotwordw, np. chemioterapia, jak tez przed leczeniem chirurgicznym lub
po nim. Przed leczeniem chirurgicznym moze zmniejszy¢ guza. Po leczeniu
chirurgicznym moze poméc wyeliminowac pozostate komaérki nowotworowe.

Aby zlagodzi¢ objawy nowotworu
Jesli wyleczenie nowotworu nie jest mozliwe, radioterapia moze by¢ stosowana do
kontroli jego objawow. Jest to nazywane radioterapig paliatywna.
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Zespot radioterapeutyczny

Specjalista onkolog kliniczny

Jest to lekarz, ktory leczy nowotwor przy uzyciu radioterapii. Pomaga zaplanowaé

leczenie pacjenta. Z tym lekarzem pacjent widzi sie zazwyczaj przed leczeniem, w
jego trakcie lub po nim. Pacjent moze takze poprosi¢ o mozliwo$¢ spotkania sie z

lekarzem pomiedzy ustalonymi wizytami.

Technicy elektroradiolodzy

Technicy elektroradiolodzy pomagajg zaplanowac leczenie i przeprowadzajg
radioterapie u pacjenta. Przekazujg takze rady dotyczace ewentualnych skutkow
ubocznych oraz obaw, ktére moze mie¢ pacjent.

Pielegniarki kliniczne

W wielu osrodkach onkologicznych pracujg specjalistyczne pielegniarki
onkologiczne. Ich funkcje czesto okresla sie skrotem CNS (ang. clinical nurse
specialist). Sg to pielegniarki wyspecjalizowane w zakresie danego rodzaju
nowotworu. Mozna porozmawia¢ z nimi o swoich obawach zwigzanych z choroba.
Moga udzieli¢ wsparcia i informacji w trakcie leczenia i po jego zakonczeniu. Mogag
takze pomdc w radzeniu sobie ze skutkami ubocznymi.

Gléwny opiekun (ang. key worker)

Gtéwny opiekun to osoba kontaktowa, do ktérej mozna zwrdcic sie z prosbg o
informacje lub wsparcie. Zazwyczaj jeden z technikow elektroradiologow lub jedna z
pielegniarek specjalistycznych petni funkcje gtdbwnego opiekuna. Jezeli pacjent nie
ma pewnosci, kto jest jego gidwnym opiekunem, moze zapytac o to podczas kolejne;j
wizyty.

Zrozumienie leczenia

Przed rozpoczeciem leczenia lekarz, pielegniarka lub technik elektroradiolog
wyjasni:

e dlaczego jest ono potrzebne,

e jak czesto bedzie stosowane,

e jakie sg mozliwe skutki uboczne,

e jak pacjent moze czuc sie po leczeniu.

Leczenie nie powinno sie rozpoczac, jesli pacjent nie rozumie, dlaczego jest
stosowane i jakie moze wywota¢ samopoczucie. Przed rozpoczeciem leczenia
pacjent musi zaaprobowaé¢ zaproponowane mu metody (inaczej wyrazi¢ zgode).
Stwierdza wowczas, ze wyraza zgode na leczenie i zdaje sobie sprawe z mozliwych
skutkéw ubocznych.

Na spotkanie warto przyjs¢ z osobg, ktéra méwi po polsku i po angielsku. Niekiedy
szpital moze zamowi¢ dla pacjenta ttumacza. Zazwyczaj musi to zrobi¢ z
wyprzedzeniem. Jesli wiec potrzebny jest ttumacz, pacjent powinien powiadomic o
tym szpital przed wizyta.
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Gdzie odbywa sie leczenie radioterapia?

Leczenie radioterapig odbywa sie w szpitalu. Zazwyczaj stosowane jest w trybie
ambulatoryjnym. To oznacza, ze po sesji radioterapii nie trzeba zostawac w szpitalu
na noc i mozna po6j$¢ do domu. W przypadku niektorych rodzajéw radioterapii trzeba
pozostac¢ w szpitalu przez kilka dni.

Hospitalizacja moze okazac sie konieczna, jesli pacjent Zle sie czuje lub
jednoczesnie przechodzi chemioterapie. W takim przypadku chory jest codziennie
przewozony ze swojego oddziatu na odziat radioterapii. Jesli pacjent mieszka w
duzej odlegtosci od szpitala, byé moze bedzie musiat pozostaé w szpitalu przez caty
okres trwania radioterapii.

Planowanie leczenia

Przed rozpoczeciem leczenia nalezy je zaplanowaé. Radioterapie planuje sie
starannie i osobno dla kazdego pacjenta. Robi sie tak, aby leczenie byto tak
skuteczne, jak to tylko mozliwe, i spowodowato jak najmniej skutkéw ubocznych.
Zaplanowanie leczenia moze zajg¢ wiecej niz jedng wizyte. Zespot
radioterapeutyczny poinformuje pacjenta, czego moze sie spodziewac.

Badania obrazowe

Przed rozpoczeciem leczenia pacjenta poddaje sie jednemu lub kilku badaniom
obrazowym. To pomaga lekarzom zdecydowac, jakiej ilosci radioterapii potrzebuje
pacjent. Pozwala im takze zaplanowac, w ktérym miejscu jg zastosowac.

Przed badaniem obrazowym pacjent moze zostaé poproszony o przebranie sie w
koszule szpitalng. Moze takze otrzymaé barwnik w formie zastrzyku dozylnego.
Dzieki temu obraz z badania bedzie wyrazny.

Formy i maski

Leczenie moze wymagac uzycia specjalnej formy lub maski radioterapeutyczne.
Jesli pacjent jej potrzebuje, zespot radioterapeutyczny przygotuje jg dla niego.
Forma lub maska pomaga pacjentowi nie ruszac sie i zachowac odpowiednig
pozycje ciata. Formy przeznaczone sg do ndg, ramion lub innej czesci ciata. Maski
nakfada sie na gtowe lub szyje.

Formy i maski wykonuje sie z plastikowej siatki. Sg one doktadnie dopasowane, ale
nie powinny wywotywac¢ dyskomfortu. Nosi sie je tylko przez krotki czas. Maske lub
forme zaktada sie:

e podczas planowania leczenia,
e podczas leczenia.

Zatozona maska nie przeszkadza w oddychaniu.
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Maska do radioterapii

Oznaczenia na skérze

Czitonek zespotu radiologicznego moze wykonac na skorze pacjenta mate,
nieusuwalne oznaczenia. Pokazujg one doktadnie, w ktérym miejscu nalezy
zastosowac radioterapie. Oznaczenia te wykonuje sie w taki sam sposaéb, jak
tatuaze. Te oznaczenia zostang wykonane jedynie za zgodg pacjenta. Jesli pacjent
ma obawy z tym zwigzane lub ma juz tatuaz w obszarze, ktéry ma zosta¢ poddany
leczeniu, powinien poinformowaé o tym technika elektoradiologa.

Ptodnosé

Radioterapia moze mie¢ wptyw na mozliwosc zajscia w cigze lub zostania ojcem.

Dla wielu oséb stanowi to problem. Jesli pacjenta to niepokoi, powinien porozmawiac
o tym z lekarzem lub pielegniarkg przed rozpoczeciem leczenia. Wyjasnig, czego
mozna sie spodziewac oraz jak chroni¢ swojg ptodnos¢. Pomocna moze takze
okazac sie rozmowa z terapeutg lub duchownym.

Antykoncepcja

Lekarz moze doradzi¢ pacjentowi, aby w trakcie leczenia powstrzymat sie od
stosunkow seksualnych, ktorych celem jest poczecie dziecka. Zalecenia te wynikajg
z faktu, ze radioterapia moze uszkodzi¢ rozwijajgcy sie ptdd. Wazne jest, aby w
trakcie radioterapii i przez kilka miesiecy po jej zakonczeniu stosowac
antykoncepcje. Jesli pacjenta to niepokoi, moze porozmawiac o tym z lekarzem lub
pielegniarka.
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Rodzaje radioterapii
Istniejg rozne rodzaje radioterapii:

e Radioterapia zewnetrzna — podawana z zewnatrz ciata za pomocg aparatéw
do radioterapii.

e Radioterapia wewnetrzna — substancja radioaktywna wprowadzana jest do
organizmu. Istniejg dwa rodzaje radioterapii wewnetrznej: brachyterapia i
radioterapia izotopowa.

Sposodb przeprowadzenia radioterapii bedzie zalezat od umiejscowienia nowotworu
w organizmie oraz rodzaju nowotworu. Niektore rodzaje nowotworow leczy sie
zarowno radioterapig zewnetrzng, jak i wewnetrzna.

Nalezy poprosic lekarza o wskazanie rodzaju radioterapii, ktéry ma zostac
zastosowany, aby wiedzie¢, ktérg czes¢ niniejszego tekstu przeczytac.

Teleradioterapia (radioterapia zewnetrzna)

Jest to radioterapia podawana z zewnatrz ciata za pomocg aparatu do radioterapii.
Zazwyczaj pacjent przechodzi jedng sesje radioterapii dziennie, a w weekendy
odpoczywa. W niektérych szpitalach leczenie odbywa sie takze w weekendy, z
przerwg na odpoczynek w ciggu tygodnia.

Liczba zabiegéw zalezy od rodzaju i wielko$ci nowotworu.

Jeden zabieg trwa tylko kilka minut dziennie, ale trzeba na niego poczekag, jesli
personel jest zajety. Podczas oczekiwania warto sie czym$ zajg¢, np. poczytaé lub
postuchaé muzyki.

Przed pierwszym zabiegiem zespoét radioterapeutyczny wyjasni, co bedzie sie dziato.
Pacjent moze zostac poproszony o przebranie sie w koszule szpitalng. Obawa przed
leczeniem jest normalng reakcjg. Zwykle wszystko staje sie tatwiejsze, gdy pacjent
poznaje cztonkéw zespotu radioterapeutycznego i wie, co bedzie sie dziato.

Ustawienie ciata w odpowiedniej pozycji do zabiegu moze troche potrwac. Pozniej
nalezy leze¢ zupetnie bez ruchu. Technicy elektroradiolodzy przygaszg swiatto. Na
czas zabiegu technik elektroradiolog wychodzi z pomieszczenia. Leczenie
radioterapig nie boli, a aparat do radioterapii zazwyczaj nie dotyka ciata.
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Osoba poddawana teleradioterapii (radioterapii zewnetrznej)

Technicy elektroradiolodzy obserwujg pacjenta z pomieszczenia obok przez okno
lub na ekranie. Nikt inny nie widzi pacjenta w tym czasie. Zazwyczaj dostepny jest
tez interkom, wiec w razie potrzeby z pacjentem mozna rozmawia¢ podczas
zabiegu.

Aparat moze obracac sie wokot ciata pacjenta, aby naswietla¢ leczony obszar z
réznych kierunkéw. Po zakohczeniu zabiegu technicy elektroradiolodzy wracajg do
chorego i pomagajg mu zej$¢ z urzgdzenia.

Zabieg nie powoduje, ze chory staje sie radioaktywny. Po zakohczeniu leczenia
mozna catkowicie bezpiecznie przebywac wsrdd innych ludzi, w tym dzieci.

Brachyterapia

Brachyterapia to typ radioterapii podawany wewnatrz ciata. Stosuje sie jg gtéwnie do
leczenia nowotwordw prostaty, szyjki macicy i macicy. Zespot opieki zdrowotnej
wyjasni pacjentowi jego plan leczenia. W jego sktad mogg wejsc¢ teleradioterapia
(radioterapia zewnetrzna) przed brachyterapig lub po niej, jak tez inne rodzaje
leczenia, w tym chemioterapia, terapia hormonalna lub terapia celowana.

W brachyterapii stosuje sie zrédta promieniowania umieszczone w ciele, obok
ogniska nowotworu. Podczas jego wprowadzania do ciata pacjent moze spa¢ w
wyniku znieczulenia ogolnego. Moze takze otrzymac zastrzyki ze Srodkiem
przeciwbolowym.
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Pacjent moze zostac¢ poddany leczeniu i wystany do domu tego samego dnia lub
pozostac¢ w szpitalu na czas leczenia. Tryb brachyterapii zalezy od rodzaju
nowotworu. Podczas pobytu w szpitalu pacjent zazwyczaj przez jakis czas pozostaje
sam w pomieszczeniu, w ktorym odbywa sie leczenie. Robi sie tak, aby chronic inne
osoby. Wszelkie obawy z tym zwigzane nalezy zgtosi¢ personelowi medycznemu.
Wyjasni on, jak dtugo bedzie trwac leczenie.

Od razu po usunieciu zrédta promieniowania z organizmu ustaje ryzyko dla oséb w
poblizu pacjenta. Ciato pacjenta nie jest radioaktywne.

W przypadku niektorych rodzajoéw brachyterapii zrodta sie nie usuwa. Wiekszo$¢
0sOb moze bezpiecznie przebywac w obecnosci pacjenta. Zespot medyczny moze
poprosi¢ pacjenta o unikanie bliskiego kontaktu z dzie¢mi i osobami w cigzy.
Poinformuje, jak dtugo nalezy to robié.

Zespot przekaze pacjentowi informacje dotyczgce leczenia, ktdre pacjent powinien
mie¢ przez caty czas przy sobie.

Radioterapia izotopowa
Jest to typ radioterapii podawany wewnatrz ciata. W przypadku tej metody otrzymuje

sie radioaktywny ptyn:
e doustnie w postaci napoju lub kapsutek,

e W postaci zastrzyku dozylnego.

Komorki nowotworowe wchifaniajg wiecej takiego ptynu niz komérki zdrowe. To
niszczy komaorki nowotworowe.

Po leczeniu ptyny ciata (ustrojowe) sg lekko radioaktywne. P6zniej stopniowo ich
stan wraca do normy. Zespdt medyczny przekaze instrukcje dotyczace
bezpiecznego korzystania z toalety i usuwania rozlanych ptynéw ustrojowych. Moze
takze poprosi¢ pacjenta o unikanie bliskiego kontaktu z dzieCmi i osobami w cigzy.
Poinformuje, jak dlugo nalezy to robié.

Jesli pacjent musi pozostac¢ w szpitalu w trakcie leczenia, moze by¢ zmuszony caty
czas przebywac w pokoju sam. Wszelkie obawy z tym zwigzane nalezy zgtosi¢
personelowi medycznemu.

Skutki uboczne radioterapii

Skutki stosowania radioterapii zalezg od osoby. Niektérzy doswiadczajg znikomych
skutkédw ubocznych, a inni — bardziej dotkliwych. W niniejszej broszurze opisalismy
najczesciej wystepujgce skutki uboczne. Istnieje mate prawdopodobienstwo, ze
jeden pacjent doswiadczy ich wszystkich.

Przed rozpoczeciem leczenia zespdt radioterapeutyczny porozmawia z pacjentem
na temat skutkdw ubocznych, ktére mogg wystgpic¢. Pacjent powinien wowczas
zadac¢ wszystkie nurtujgce go pytania. Wszelkie zaobserwowane u siebie skutki
uboczne nalezy zgtosi¢ zespotowi medycznemu. Moze on poda¢ odpowiednie
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lekarstwa lub cos doradzi¢. Jesli pacjent poczuje sie zle, bedgc w domu, powinien
zadzwonic¢ do szpitala.

Zmeczenie

W trakcie leczenia i przez kilka tygodni lub miesiecy po jego zakonczeniu pacjent
moze odczuwaé bardzo duze zmeczenie. Codzienne dojazdy do szpitala mogg
potegowac uczucie zmeczenia. Trzeba przeznaczy¢ odpowiednig ilos¢ czasu na
odpoczynek.

Jesli stan pacjenta na to pozwala, powinien on wykonywaé codziennie mato
forsowne ¢wiczenia fizyczne. Krétki spacer moze dodac energii.

Nudnosci

Leczenie moze wywota¢ nudnosci lub wymioty. Wystgpienie takiego skutku
ubocznego jest bardziej prawdopodobne, jesli promieniowanie jest kierowane w
okolice brzucha lub mézgu. Personel medyczny moze podac leki, ktére pomogg
zmniejszy¢ nudnosci.

Jedzenie i picie

Niekiedy chory nie ma ochoty jes¢. Warto wtedy zastgpi¢ duze positki matymi,
regularnie spozywanymi przekgskami. Problemy z jedzeniem nalezy zgtosic
cztonkom zespotu radioterapeutycznego. Jego personel udzieli porad w tym
zakresie.

Dbatos¢ o skore
Skdra w miejscu stosowania terapii moze:

e zaczerwienic sie,
e (Czasem odrastajgce wtosy majg inng teksture lub kolor niz przed terapia.
e bolec€ lub swedzieé.

Takie zmiany skorne nalezy natychmiast zgtosi¢ zespotowi radioterapeutycznemu.
Jego cztonkowie mogg doradzi¢ lub zastosowac¢ odpowiednie leczenie.

Oto kilka rad, ktére mogg pomac:

¢ nalezy nosic¢ luzne ubrania z naturalnych wtokien takich jak bawetna,

e skore trzeba my¢ delikatnie mydtem i wodg, a nastepnie delikatnie osuszyc,
przyktadajgc do niej recznik,

¢ nie nalezy pocierac skory,

¢ nie nalezy przyktadac¢ gorgcych rzeczy do skéry, np. plastrow
rozgrzewajgcych,

¢ nie nalezy uzywac plastrow chtodzgcych, o ile zespdét medyczny nie
potwierdzi, ze to bezpieczne,

e nie nalezy goli¢ sie na mokro,

¢ nie nalezy stosowac¢ kremow ani produktow do depilacji, w tym wosku i
zabiegow laserowych,

e nalezy zapytaC zespot radioterapeutyczny, czy mozna uzywac srodkow
nawilzajgcych lub dezodorantow,
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e nalezy chroni¢ skore przed stoncem.

Wypadanie wioséw

Wtosy wypadajg tylko w miejscu, w ktorym stosowana jest radioterapia. Niektore
osoby sg przygnebione z powodu utraty wiosow. Jesli pacjenta to niepokoi, pomocna
moze okazac sie rozmowa z lekarzem lub pielegniarka.

Zazwyczaj odrastajg one po zakonczeniu terapii. Czasem odrastajgce wtosy majg
inng teksture lub kolor niz wczesniej. Wiosy mogg odrosng¢ dopiero po kilku
miesigcach, w zaleznosci od dawki podanej radioterapii.

Zmiany we krwi

Niekiedy radioterapia moze obnizy¢ liczbe normalnych komorek krwi. Zespot
radioterapeutyczny moze zleci¢ badania krwi, aby sprawdzi¢ poziom komaorek krwi.
Jesli poziom pewnych rodzajéw komorek krwi zbytnio sie obnizy, pacjent moze
potrzebowac leczenia.

Nalezy zgtosic¢ personelowi wszystkie zauwazone siniaki lub krwawienia z
nieznanego powodu. Mamy tu na mysli np.:

e krwawienie z nosa,

e krwawienie z dzigset,

e pojawienia sie niewielkich czerwonych lub fioletowych plamek na skorze,
ktére mogag przypominac wysypke,

e obfite miesigczkowanie,
e krew w moczu lub kale

Nalezy takze niezwtocznie skontaktowacé sie z zespotem radioterapeutycznym w
nastepujgcych sytuacjach:

e temperatura ciata pacjenta przekroczyta 37,5°C (99,5°F) lub spadta ponizej
36°C (96,8°F),
e pacjent nagle poczut sie zle, nawet majgc prawidtowg temperature ciata,
e pacjent wykazuje objawy infekcji, takie jak:
o dreszcze idrzenie,
bol gardta,
kaszel,
dusznosci,
biegunka,

koniecznos¢ czestego oddawania moczu lub dyskomfort w trakcie
oddawania moczu.

o O O O O

Biegunka

Radioterapia stosowana w okolicy miednicy czesto wywotuje luzne stolce lub
biegunke. Pacjent moze by¢ zmuszony do korzystania z toalety czesciej niz
zazwyczaj. Wazne jest, aby przyjmowac duzg ilos¢ ptyndw. Lekarz lub pielegniarka
moze doradzi¢, co najlepigj pi¢. Jesli pacjent ma biegunke lub boli go brzuch, nalezy
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poinformowac o tym personel szpitalny. Jego pracownicy mogg podac tabletki, ktore
ztagodza dolegliwosci.

Problemy z oddawaniem moczu
Leczenie w okolicy pecherza moze wywotac skutki uboczne, takie jak:

e czestsze niz zazwyczaj oddawanie moczu,

e oddawania moczu w nocy,

e piekgce uczucie podczas oddawania moczu (podobne do uczucia podczas
infekcji drog moczowych),

e odczucie, ze nie mozna czekac, gdy poczuje sie potrzebe oddania moczu,

e krew w moczu,

e popuszczanie niewielkich iloSci moczu (nietrzymanie moczu).

Wszelkie skutki uboczne zauwazone podczas leczenia lub po nim nalezy zawsze
zgtosic¢ zespotowi radiologicznemu. Pomdc moze picie wiekszej ilosci ptynow.

Nalezy natychmiast poinformowac lekarza lub pielegniarke, jesli:

e Objawy sie pogorszyty,
e pojawita sie wysoka gorgczka,
e pacjent ma uczucie, ze nie moze odda¢ moczu.

Radioterapia w leczeniu nowotworu prostaty lub penisa moze powodowac ktopoty z
oddawaniem moczu. Jesli taki objaw sie pojawi, pacjentowi mozna podac
odpowiednie leki lub zatozy¢ na kroétki czas cewnik.

B6l w jamie ustnej

Radioterapia okolic gtowy lub szyi moze wywotac bél jamy ustnej. W takiej sytuacji
przetykanie moze by¢ utrudnione. Wazne jest dbanie o higiene jamy ustnej w trakcie
leczenia. Zespot medyczny udzieli porad w tym zakresie. Pomocne moze okazac sie
unikanie:

e palenia tytoniu,
e picia alkoholu,
e jedzenia bardzo gorgcych potraw.

Wazne jest, aby poinformowac lekarza lub pielegniarke, jesli jama ustna stata sie
obolata lub utworzyty sie w niej wrzody. W razie potrzeby mozna przepisac
pacjentowi ptyny do ptukania ust i srodki przeciwbolowe.
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Pézne i dtugotrwate skutki uboczne

Radioterapie planuje sie szczegdtowo, wiec tego rodzaju leczenie staje sie coraz
bardziej precyzyjne. Pozwala to zespotowi medycznemu leczy¢ nowotwor tak, aby
wyrzadzic¢ jak najmniejszg szkode w innych obszarach ciata.

Jednak wcigz zachodzi ryzyko, ze u pacjenta wystgpig skutki uboczne, ktoére:

e nie ustgpig po zakonczeniu leczenia — sg to tak zwane dtugotrwate skutki
uboczne,

e pojawig sie kilka miesiecy lub lat po zakonczeniu leczenia — sg to tak zwane
pozne skutki uboczne.

Ryzyko wystgpienia takich skutkéw jest wyzsze, jesli pacjent jest poddawany
réwniez innym rodzajom leczenia, np. chemioterapii.

Zanim pacjent zdecyduje sie na poddanie sie leczeniu nowotworowemu, zespoét
medyczny wyjasni ryzyko wystgpienia tych skutkbw ubocznych.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentow

Jezeli pacjent ma nowotwor i nie mowi po angielsku, moze sie obawiac, ze to
wptynie na jego leczenie i opieke. Zespodt opieki zdrowotnej powinien jednak
zaoferowac¢ kazdemu pacjentowi poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktore
spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadczac¢ dodatkowych trudnosci, probujac
uzyskac wiasciwe wsparcie. Na przyktad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma
rodzine, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszaé sie na wizyty w szpitalu.
Moze takze martwi¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac
stres i mozna nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza bezptatna linia wsparcia 0808 808 00 00 moze
zaoferowac w jezyku pacjenta porade dotyczacg jego sytuacji. Mozna porozmawiac
z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie $wiadczeniami
spotecznymi czy pracg zawodowa.

Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sg to
jednorazowe kwoty pieniedzy, ktdére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak
parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.
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Jak organizacja Macmillan moze poméc

W Macmillan wiemy, jak diagnoza nowotworu moze wptyng¢ na cate zycie pacjenta i
dlatego jesteSmy tu, aby wspiera¢ chorych.

Linia wsparcia Macmillan

Dysponujemy pomocg ttumaczy, wiec mozna z nami porozmawia¢ w swoim
wiasnym jezyku. Wystarczy powiedzie¢ po angielsku, w jakim jezyku chce sie
rozmawia¢. Mozemy odpowiedzie¢ na pytania natury medycznej, przekazac¢
informacje na temat wsparcia finansowego lub po prostu wystuchac pacjenta, jesli
chce z kims$ porozmawiac. Nasza bezptatna, poufna linia telefoniczna jest czynna 7
dni w tygodniu w godzinach od 08:00 do 20:00. Jej numer to 0808 808 00 00.

Chat internetowy

Pacjent moze nam wysta¢ wiadomosc¢ przez chat internetowy z informacja, ze
potrzebuje ttumacza. Po podaniu przez pacjenta po angielsku potrzebnego jezyka
zorganizujemy dla niego rozmowe w tym jezyku. Nalezy klikng¢ przycisk
,Porozmawiaj z nami przez chat”, ktéry pojawia sie na roznych stronach w witrynie.
Mozna tez wejsS¢ na strone macmillan.org.uk/talktous

Witryna internetowa Macmillan

W naszej witrynie mozna znalez¢é mndéstwo informacji w jezyku angielskim na temat
nowotworow. Mamy rowniez wiecej informacji w innych jezykach na stronie
macmillan.org.uk/translations.

Mozemy réwniez przettumaczy¢ informacje na zyczenie pacjenta. Wystarczy napisac
do nas wiadomosc¢ e-mail na adres cancerinformationteam@macmillan.org.uk o
tym, co jest potrzebne.

Centra informacji

Nasze centra informacji i wsparcia sg zlokalizowane w szpitalach, bibliotekach i
centrach mobilnych. Zachecamy do wizyty w takim centrum, gdzie mozna zasiegng¢
informacji i porozmawia¢ z kim$ w cztery oczy. Najblizsze centra mozna znalez¢,
wchodzgc na strone macmillan.org.uk/informationcentres lub dzwonigc pod nasz
numer 0808 808 00 00.

Lokalne grupy wsparcia

W grupie wsparcia mozna porozmawiac z innymi osobami zmagajgcymi sie z
chorobg nowotworowg. Informacje na temat swoich lokalnych grup wsparcia mozna
znalez¢, wechodzgc na strone macmillan.org.uk/supportgroups lub dzwonigc pod
numer 0808 808 00 00.

Spotecznos¢ internetowa Macmillan

Mozna takze porozmawia¢ z innymi osobami chorujgcymi na nowotwor przez
Internet na stronie macmillan.org.uk/community, ktéra dostepna jest przez catg
dobe. Mozna podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, zadac pytania lub poczytaé
wpisy innych osob.
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Wykaz pojec

Pojecie W jezyku Wymowa w Znaczenie
(jezyk polski) angielskim jezyku

angielskim

(transliteracja

wyrazu w jezyku

angielskim)

Antykoncepcja Contraception [kontrasepszyn] Srodki farmaceutyczne lub
urzgdzenia zapobiegajgce
cigzy.

Badanie obrazowe | Scan [skan] Polega na wykonaniu obrazu
organu wewnatrz organizmu.

Biegunka Diarrhoea [dajorija] Miegkki lub wodnisty kat.
Trzeba wowczas korzystac z
toalety czesciej niz zwykle lub
bardzo pilnie. Moze takze
wystepowac bdl brzucha.

Chemioterapia Chemotherapy [kimoterapi] Metoda leczenia nowotworéw
wykorzystujgca leki w celu
wyeliminowania komérek
nowotworowych.

Gruczot krokowy | Prostate [prosteit] Maty gruczot wewnatrz ciata.

(prostata) Znajduje sie blisko pecherza
moczowego. Osoby
posiadajgce prostate to:
mezczyzni, transkobiety oraz
osoby, ktore przy urodzeniu
zaklasyfikowano jako
mezczyzn.

Guz Tumour [tjumor] Grupa komorek, ktore
rozwijajg sie w nieprawidtowy
sposob. Nieprawidtowe
komérki namnazajg sie i
tworzg guz.

Komorki Cells [sels] Mate bloczki, ktore tworzg
organy i tkanki ciata.

tagodny Benign [benajn] Guz, ktory nie jest

nowotworem ztosliwym i nie
moze rozprzestrzeniac sie w
organizmie.
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Macica

Womb

[tumb]

Macica to zaokrgglony organ
w dolnej czesci brzucha. To
tam rozwija sie ptod podczas
cigzy. Osoby posiadajgce
szyjke macicy to: kobiety,
transmezczyzni oraz osoby,
ktore przy urodzeniu
zaklasyfikowano jako kobiety.

Miednica

Pelvis

[pelwis]

Obszar pomiedzy biodrami i
ponizej pepka.

Pochwa

Vagina

[wadzajna]

Rodzaj tunelu wewnatrz ciata.
Wejscie do pochwy znajduje
sie miedzy nogami.

U goéry pochwy znajduje sie
szyjka macicy, ktora prowadzi
do macicy. Osoby
posiadajgce pochwe to:
kobiety, transmezczyzni oraz
osoby, ktére przy urodzeniu
zaklasyfikowano jako kobiety.

Radioaktywnosc¢

Radioactive

[rejdioaktiw]

Jesli cos jest radioaktywne, to
jest zrédtem promieniowania.

Skutki uboczne

Side effects

[sajd ifekts]

Niepozgdane skutki leczenia
nowotworu. Na przykfad
utrata wtoséw, nudnosci lub
zmeczenie. Wiekszosc¢
skutkoéw ubocznych ustepuje
po zakonczeniu leczenia.

Szyjka macicy

Cervix

[serwiks]

Szyjka macicy to wejscie do
macicy. Znajduje sie
wewnatrz ciata, w gornym
koncu pochwy. Osoby
posiadajgce szyjke macicy to:
kobiety, transmezczyzni oraz
osoby, ktére przy urodzeniu
zaklasyfikowano jako kobiety.

Uktad chtonny
(limfatyczny)

Lymphatic
system

[limfatik system]

Sie¢ naczyn i gruczotéw w
catym organizmie, ktora
pomaga w zwalczaniu
zakazenia.
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Wyleczenie Cured [kjurd] Stan, w ktorym w organizmie
nie ma juz komorek
nowotworowych.

Zabieg Surgery [serdzery] Inaczej operacja chirurgiczna.

chirurgiczny

Ztosliwy Malignant [malignant] Guz nowotworowy, ktéry
moze rozprzestrzeniac sie w
organizmie.

Wiecej informacji w jezyku polskim

Dysponujemy informacjami w jezyku polskim na nastepujgce tematy:

Rodzaje nowotworow

Nowotwor piersi
Nowotwor szyjki macicy
Nowotwor jelita grubego
Nowotwor ptuc

Nowotwor prostaty
(gruczotu krokowego,
stercza)

Metody leczenia

Chemioterapia
Radioterapia
Zabieg chirurgiczny

Sposoby radzenia sobie z nowotworem

Nowotwor a koronawirus

Swiadczenia dla 0s6b cierpigcych na nowotwor
Problemy zywieniowe a nowotwory

U schytku zycia

Zdrowe zywienie

Pomoc finansowa dla 0sdéb cierpigcych na nowotwor
Diagnoza nowotworu — krotki poradnik

Skutki uboczne leczenia nowotworu

Zmeczenie (uczucie wyczerpania) a nowotwor

Jak mozna sobie poméc?

Aby przejrze¢ te informacje, nalezy wejs¢ na strone:

macmillan.org.uk/translations.
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Zrodta i podziekowania

Niniejsza broszura informacyjna zostata napisana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Zostata
ona przettumaczona na jezyk polski przez profesjonalne biuro ttumaczen.

Informacje zawarte w niniejszej broszurze zostaty opracowane na podstawie
publikacji Zrozumie¢ radioterapie wydanej przez organizacje Macmillan. Mozemy
przestac egzemplarz tej publikacji, ale jej petna tresc¢ jest dostepna tylko w jezyku
angielskim.

Niniejsza broszura zostata przejrzana przez odpowiednich specjalistow i
zatwierdzona przez naszego gtbwnego redaktora medycznego, doktora Davida
Gilligana, specjaliste onkologa klinicznego.

Dziekujemy takze osobom dotknietym chorobg nowotworowa, ktére pomogty w
redagowaniu tych informaciji.

Wszystkie podawane przez nas informacje sg oparte na najnowszych dostepnych
danych naukowych. Aby uzyska¢ wiecej informaciji na temat zrédet, z ktérych
korzystamy, prosimy skontaktowac sie z nami, piszgc na adres:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk.

MAC12465_Polish

Ostatnia redakcja tekstu: sierpien 2022 r.

Nastepna zaplanowana redakcja tekstu: sierpien
2025 .

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne i aktualne, jednak nie mogg
one zastgpi¢ specjalistycznej porady lekarskiej udzielonej konkrethemu pacjentowi. W zakresie dopuszczonym
przez prawo organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci w zwigzku z wykorzystaniem informac;ji
zawartych w niniejszej publikacji, informacji od oséb trzecich ani informacji zawartych na podanych stronach
internetowych lub do ktérych przedstawiono odnosniki.

© Macmillan Cancer Support 2022 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017), Szkocji
(SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocnej. Spotka z odpowiedzialnoscig
ograniczong do wysokosci gwarangji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem 2400969. Numer
rejestracyjny spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert Embankment, London, SE1 7UQ. Numer
VAT: 668265007
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Radiotherapy: Polish

MACMILLAN

CANCER SUPPORT

Radiotherapy

This information is about radiotherapy.

Any words that are underlined are explained in the word list at the end.
The word list also includes how to say the words in English.

Many people with cancer will have radiotherapy as part of their treatment. There are
different types of radiotherapy. We explain the main types in this information.

Some people will also need other treatments, such as chemotherapy or surgery. We
also have information in your language about these treatments.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own
language. When you call us, please tell us in English which language you need.

There is more cancer information in your language at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:

e What is radiotherapy?

e Why is radiotherapy given?

e Your radiotherapy team

e Understanding your treatment
e Where is radiotherapy given?
e Planning your treatment

e Types of radiotherapy

e Side effects of radiotherapy

e Late and long-term side effects
e How Macmillan can help

e Word list

e More information in your language
e References and thanks
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What is radiotherapy?

Radiotherapy uses high-energy rays called radiation to treat cancer. It destroys
cancer cells in the area where the radiotherapy is given. It can damage normal cells
too, but they usually recover after treatment finishes.

Why is radiotherapy given?

Many people have radiotherapy as part of their cancer treatment. Radiotherapy is
given for different reasons.

To cure the cancer

Radiotherapy can be given to try to cure some types of cancer. It may be given on its
own or with other cancer treatments such as chemotherapy. It may be given before
or after surgery. Before surgery it may make the tumour smaller. After surgery, it can
help destroy any cancer cells left behind.

To help with cancer symptoms
If curing the cancer is not possible, you may have radiotherapy to help control the
symptoms of the cancer. This is called palliative radiotherapy.

Your radiotherapy team

Consultant clinical oncologist

This is a doctor who treats cancer with radiotherapy. They help plan your treatment.
You may see them before, during and after your treatment. You can also ask to see
them between appointments.

Radiographers

The team of radiographers help to plan your treatments and give you the
radiotherapy. They also give you advice about any side effects or worries that you
may have.

Clinical nurse specialists

Many cancer centres have specialist cancer nurses. They are sometimes called a
clinical nurse specialist (CNS). They are nurses who are experts in the type of
cancer you have. You can talk to them about any concerns you have. They can give
you support and information during and after your treatment. They can also help you
manage any side effects.

Your key worker

Your key worker is the person to contact if you need more information or support.
Usually, one radiographer or specialist nurse in your team is your key worker. If you
are not sure who your key worker is, ask someone at your next appointment.
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Understanding your treatment
Before you have treatment, your doctor, nurse or radiographer will explain:

e why you need it

how often you will have it

the possible side effects

how you may feel after the treatment.

No treatment should be given unless you understand why you are having it and how
you may feel. You will be asked to give your permission before you have any
treatment. This is called consent. It shows that you agree to treatment and
understand its possible side effects.

It is a good idea to take someone with you who speaks your language and English.
Sometimes the hospital can provide an interpreter for you. They usually need to
arrange this in advance. So if you need an interpreter, tell the hospital before the
appointment.

Where is radiotherapy given?

Radiotherapy is given in hospital. You usually have your treatment as a day patient.
This means you can go home after the treatment and you do not need to stay
overnight. With some types of radiotherapy, you may need to stay in hospital for a
few days.

If you are unwell or also having chemotherapy, you may need to stay in hospital as
an inpatient. In this case, you will go to the radiotherapy department each day from
the ward. If you have to travel a long way to the hospital for radiotherapy treatment
you may have it as an inpatient.

Planning your treatment

Before you start your treatment, it needs to be planned. Radiotherapy is planned
carefully for each person. This is to make sure the treatment works as well as it can
and causes as few side effects as possible. Planning your treatment may take more
than 1 visit. Your radiotherapy team will tell you what to expect.

Scans

You will have 1 or more scans before you start treatment. This helps your team
decide how much radiotherapy you need. It also helps them plan exactly where to
give the radiotherapy.

Before a scan, you may be asked to change into a hospital gown. Someone from the
team may also give you an injection of dye into a vein. This helps get a clear picture
from the scan.
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Moulds and masks

You may need a mould or radiotherapy mask for your treatment. If you need one,
your radiotherapy team will make it for you. A mould or mask helps you stay still and
in the correct position. Moulds are for a leg, arm, or other body part. Masks are for
the head or neck.

A mould or mask is made of a plastic mesh. It fits tightly but it should not be
uncomfortable. You only wear it for short periods of time. You would wear it:

e when your treatment is being planned
e when you have your treatment.

You can breathe normally while you are wearing a mask.

A radiotherapy mask

Marks on the skin

Someone from your radiotherapy team may make small, permanent marks on your
skin. The marks show exactly where to give the radiotherapy. The marks are made
in the same way as a tattoo. These marks will only be made with your permission. If
you are worried about them or already have a tattoo in the treatment area, tell your
radiographer.
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Fertility

Radiotherapy can affect your ability to get pregnant or make someone pregnant.
Many people find this difficult to deal with. If you are worried about this, talk to your
doctor or nurse before treatment starts. They can tell you what to expect and about
ways to protect your fertility. Speaking to a counsellor or religious leader may also be
helpful.

Contraception

Your doctor may advise you not to become pregnant or make someone pregnant. .
This is because radiotherapy may harm a developing baby. It is important to use
contraception during and for a few months after radiotherapy. You can talk to your
doctor or nurse if you are worried about this.

Types of radiotherapy
There are different types of radiotherapy:

e External radiotherapy — given from outside the body by a radiotherapy
machine.

e Internal radiotherapy — when a radioactive material is put into your body.
There are two types of internal radiotherapy: brachytherapy and radioisotope
therapy.

How you have radiotherapy will depend on where the cancer is in the body and the
type of cancer. Some cancers are treated with both external and internal
radiotherapy

Ask your doctor to explain which type you are having, so you can read the right parts
of this information.

External beam radiotherapy

This is when radiotherapy is given from outside the body using a radiotherapy
machine. You usually have 1 session of radiotherapy a day, often with a rest at the
weekends. Some hospitals give treatment at the weekends too, with a rest during the
week instead.

How many treatments you have will depend on the type and size of the cancer.

Treatment only takes a few minutes each day, but you may need to wait for your
treatment if the hospital is busy. It can help to do something while you wait, like read
or listen to music.

Before your first treatment, the radiotherapy team will explain what will happen. They
may ask you to change into a hospital gown. It is normal to feel worried about having
treatment. But it usually gets easier as you get to know your radiotherapy team and
what happens.
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It may take a little while to get you in the correct position for treatment. You will need
to lie very still. The radiographers will dim the lights. Then they will leave the room
while the treatment happens. Having radiotherapy does not hurt and the
radiotherapy machine does not usually touch you.

Someone having external beam radiotherapy

The radiographers will watch you from the next room, either through a window or on
a screen. No one else will be able to see you. There is usually an intercom, so you
can talk to them if you need to during your treatment.

The machine may move around your body to give the treatment from different
directions. Once the treatment is over, the radiographers will come back into the
room and help you down from the machine.

This treatment will not make you radioactive. It is safe for you to be with other
people, including children, after your treatment.

Brachytherapy

Brachytherapy is a type of radiotherapy given inside the body. It is mainly used to
treat cancers in the prostate, cervix and womb. Your healthcare team will explain
your treatment plan. This may also involve external beam radiotherapy before or
after brachytherapy or other treatments such as chemotherapy, hormonal therapy or
targeted therapy.
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Brachytherapy uses radioactive sources that are placed in your body near the
cancer. You may be asleep under a general anaesthetic when it is put in. Or you
may have painkiller injections.

You may have your treatment and go home on the same day or you may stay in
hospital. This depends on the type of brachytherapy you have. During your treatment
in hospital you may be alone in the treatment room for some time while the
radiotherapy is given. This is to protect others from the treatment. Tell your team if
you are worried about this so they can help. They will explain how long your
treatment will take.

As soon as the source is removed from your body, there is no risk to people around
you. You are not radioactive.

For some types of brachytherapy, the source is not removed. It is safe for you to be
around most other people. Your team may ask you to avoid close contact with
children or people who are pregnant. They will tell you how long you need to do this.

Your team will give you information about your treatment to carry with you at all
times.

Radioisotope therapy
This is a type of radiotherapy given inside the body. You have a radioactive liquid:
e by mouth as a drink or capsules

e as an injection into a vein.

Cancer cells take in the liquid more than normal cells do. This destroys the cancer
cells.

After treatment your body fluids are slightly radioactive. This will gradually return to
normal. Your team will give you instructions about using the toilet and cleaning up
any spilled body fluids safely. They may ask you to avoid close contact with children
or people who are pregnant. They will tell you how long you need to do this.

If you need to stay in hospital for your treatment, you may be asked to stay alone in
your room all the time. Tell your team if you are worried about this so they can help.

Side effects of radiotherapy

Radiotherapy affects everyone differently. Some people have very few side effects
while others have more. We describe the most common side effects here. It is
unlikely that you will get all of these.

Before your treatment, your radiotherapy team will talk to you about which side
effects you may get. Ask them any questions you may have. Tell your team if you
have any side effects during treatment. They can give you advice or medicines to
help. If you feel unwell when you are at home, call the hospital.
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Tiredness

You may feel very tired during treatment and for weeks or months after it finishes.
Travelling to hospital each day can make you even more tired. Try to allow yourself
time to rest.

It is important to do some gentle exercise each day if you can. A short walk may give
you more energy.

Feeling sick

Treatment can make you feel sick or be sick. This is more likely if you have
treatment near the tummy or the brain. Your treatment team can give you medicine
to help to stop you feeling sick.

Eating and drinking

Sometimes you may not want to eat. If this happens, try having regular small snacks
rather than large meals. If you are having problems with eating it is important to tell
your radiotherapy team. They will give you advice.

Looking after your skin
The skin in the area that is treated may get:

o red
e darker
e sore or itchy.

If you have skin changes like these, tell your radiotherapy team straight away.
They can give you advice and treatments.

Here are some tips that may help:

e wear loose-fitting clothes made from natural fibres, such as cotton
e wash your skin gently with soap and water and gently pat it dry

e do not rub the skin

e do not apply very hot things such as a heating pad

e do not use cooling pads unless your team tells you it is ok

e do not wet shave

e do not use hair-removing creams or products, including wax and laser
treatment

e ask your radiotherapy team if you can use moisturisers or deodorants on the
skin

e protect the skin from the sun.
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Hair loss

You only lose hair from the area of your body where you have treatment.. Some
people feel upset about losing hair. If you are worried about it, talking to your doctor
or nurse can help.

It usually grows back after treatment finishes. Sometimes it grows back a different
texture or colour than before. It may take several months to grow back, depending
on the dose of radiotherapy you have.

Changes in your blood

Sometimes radiotherapy can lower the number of normal blood cells in your blood.
Your radiotherapy team may arrange blood tests for you to check the number of
blood cells you have. Some people need treatment if the level of certain types of
blood cells is too low.

Always tell your team if you have bruising or bleeding and you do not know why. This
includes:

e nosebleeds

e bleeding gums

e tiny red or purple spots on the skin that may look like a rash

e heavy periods

e blood in your pee or poo

You should also contact your radiotherapy team straight away if:

e your temperature goes over 37.5°C (99.5°F) or below 36°C (96.8°F)
e you suddenly feel unwell, even with a normal temperature

e you have symptoms of an infection — this can include:

feeling shivery and shaky

a sore throat

a cough

breathlessness

diarrhoea

needing to pee a lot, or discomfort when you pee.

O O O O O O

Diarrhoea

It is common to have loose stools (poo) or diarrhoea if you have treatment near your
pelvis. You may need to use the toilet more often than usual. It is important to drink
plenty of fluids. Your doctor or nurse can tell you what is best to drink. Tell the staff
at the hospital if you have diarrhoea or tummy (abdominal) pain. They can give you
tablets to help.
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Problems with passing urine
Treatment near the bladder can cause side effects such as:

e passing urine (peeing) more often than usual

e passing urine during the night

e a burning feeling when you pass urine (similar to a urine infection)
e a feeling that you are not able to wait when you need to pass urine
e Dblood in your urine

e leaking small amounts of urine (incontinence).

Always tell your radiotherapy team if you have any side effects during or after your
treatment. Drinking more fluids may help.

Tell the doctor or nurse straight away if

e your symptoms get worse
e you have a high temperature
e you feel you cannot pass urine.

Radiotherapy for prostate or penis cancer sometimes makes it difficult to pass urine.
If this happens, you may need to have medication that helps. Or you may have a
tube (catheter) put into the bladder for a short time.

Sore mouth

If you have treatment to your head or neck, your mouth may get sore. This may
make swallowing difficult. It is important to look after your mouth during treatment.
Your team will show you how to do this. It can help to avoid:

e smoking
e drinking alcohol
e very hot food.

It is important to tell the doctor or nurse if your mouth feels sore or if you have mouth
ulcers. They can give you mouthwashes and painkillers to help.

Late and long-term side effects

Radiotherapy is carefully planned and treatments are becoming more and more
accurate. This allows your team to treat the cancer while doing as little damage as
possible to other parts of the body.

But there may still be a risk you will have side effects that:
e do not get better after treatment — these are called long-term side effects
e only start months or years later — these are called late effects.

This risk may be higher if you are also having other treatments, such as
chemotherapy.

Before you decide to have cancer treatment, your team will explain your risk of
developing these side effects.

Page 10 of 15 Macmillan fact sheet 2022: Radiotherapy



Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care,
support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to
hospital appointments. You might also have worries about money and transport
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare
rights advisers and work support advisers.

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating
bills.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us
on 0808 808 00 00.

Web chat

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us,
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you.
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go
to macmillan.org.uk/talktous

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us
on 0808 808 00 00.
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Local support groups
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808

808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.

Word list

Word Meaning

Benign A lump in the body that is not cancer and cannot spread to
anywhere else in the body.

Cells The tiny building blocks that make up the organs and tissues of our
body.

Cervix The cervix is the entrance to the womb. It is inside the body at the
top of the vagina. People who have a cervix include women, trans
men and people assigned female at birth.

Chemotherapy A cancer treatment that uses drugs to kill cancer cells.

Contraception Drugs or devices that prevent pregnancy.

Cured When there are no cancer cells left in the body.

Diarrhoea When you have soft or watery poo. You might need the toilet more
than usual or very urgently. You may also have tummy pain.

Lymphatic A network of vessels and glands throughout the body that helps to

system fight infection.

Malignant A lump in the body that is cancer and can spread around the body.

Pelvis The area between your hips and below your belly button.

Prostate A small gland inside the body. It is near the bladder. People who
have a prostate include men, trans women and people assigned
male at birth.

Radioactive If something is radioactive, it means it releases radiation.

Scan When doctors take a picture of the inside of your body.

Side effects

Unwanted effects of cancer treatment. For example, hair loss,
feeling sick or tiredness. Most side effects go away after treatment
finishes.

Surgery

Having an operation.
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Tumour A group of cells that are growing in an abnormal way. The
abnormal cells keep multiplying and form a lump.

Vagina A passageway inside the body. The entrance to the vagina is
between the legs.

At the top of the vagina is the cervix, which then leads to the
womb. People who have a vagina include women, trans men and
people assigned female at birth

Womb A round organ inside the body in the lower tummy area. It is where
a baby grows if you are pregnant. People who have a cervix
include women, trans men and people assigned female at birth

More information in your language

We have information in your language about these topics:

Types of cancer Coping with cancer

e Breast cancer e Cancer and coronavirus

e Cervical cancer e Claiming benefits when you have cancer
e Large bowel cancer e Eating problems and cancer

e Lung cancer e End of life

e Prostate cancer e Healthy eating

Treatments e Help with costs when you have cancer

¢ |If you're diagnosed with cancer — A quick guide

Chemothera .
* Py e Side effects of cancer treatment

 Radiotherapy e Tiredness (fatigue) and cancer

e Surgery

e What you can do to help yourself

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations

References and thanks

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s
Cancer Information Development team. It has been translated into your language
by a translation company.

The information included is based on the Macmillan booklet Understanding
radiotherapy. We can send you a copy, but the full booklet is only available in
English.
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This information has been reviewed by relevant experts and approved by our
Senior Medical Editor, David Gilligan, Consultant Clinical Oncologist.

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information.

All our information is based on the best evidence available. For more information
about the sources we use, please contact us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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