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「我每小時要
去三四次廁所，
於是我決定
去看醫生。」
John



攝護腺癌是男性最常見的癌症。在英國，每年有超過 41,700 名男
性被診斷出患有攝護腺癌。若您年齡在 50 歲以上，是非洲-加勒比
裔或非洲裔，或父親兄弟中有患攝護腺癌的，則您也有很大可能患
上攝護腺癌。 

攝護腺癌的症狀

知道注意何種症狀及於何時去
看醫生，會產生很大不同。若您
出現這些症狀，請不要恐懼，要
去做檢查。 

若您出現以下任何症狀，請去看
醫生:

•	 排尿困難。
•	 尿流細弱。
•	 尿急。
•	 尿頻，尤其是晚上。

出現一項或更多這些症狀通常
並不意味著您患有攝護腺癌，	
它們通常是由其他原因引起的。 

若您存在這些症狀，請不要忽視
它們，要去看醫生。若您確實患
有癌症，越早發現越好。

去檢查這些症狀並非是在浪費
醫生的時間。 

越早發現攝護腺癌，成功治愈 
的可能性就會越大。

若您需要支援或只是想和
別人談談，請撥打免費電話
0808 808 00 00聯絡麥克米
倫，或造訪 macmillan.org.uk
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