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「我在尿裡面 
發現了血，
於是我去 
看了醫生。」
David



在英國，每年有超過 20,000 人被診斷出患有膀胱癌
或腎癌。膀胱癌及腎癌在男性及 50 歲以上人群中較為常見。 

腎癌及膀胱癌的症狀

知道注意何種症狀及於何時去
看醫生，會產生很大不同。若您
出現這些症狀，請不要恐懼，要
去做檢查。 

若您出現以下任何症狀，請去看
醫生:

• 尿血，即使是只有一次。 
• 尿急。 
• 排尿時疼痛或有灼燒感。
• 腹部出現腫塊。

這些症狀也可能是由癌症以外
的其他原因引起的，例如感染、
膀胱結石或腎結石。但請不要 
嘗試自行診斷 — 要去看醫生。
這可以挽救你的生命。若您確實
患有癌症，越早發現，就越有可
能得到治愈。

去檢查這些症狀並非是在浪 
費醫生的時間。 

越早發現癌症，治愈的可能性 
就會越大。

若您需要支援或只是想和
別人談談，請撥打免費電話
0808 808 00 00聯絡麥克米
倫，或造訪 macmillan.org.uk
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