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 سرطان ریه 

 های سرطان ریه است. این اطلاعات در مورد سرطان ریه و درمان

 (سرطان ریه اولیه).  شودسرطانی است که از ریه شروع می این اطلاعات در مورد 

ها انتشار پیدا کرده باشد (سرطان ریه  در مورد سرطانی نیست که در جای دیگری از بدن شروع شده و به ریه

 ثانویه). 

اند. در این فهرست در انتهای این بخش و در فهرست واژگان تشریح شده زیرشان خط کشیده شدهتمامی واژگانی که 

 است. واژگان، تلفظ کلمات به زبان انگلیسی نیز آورده شده

اگر درباره این اطلاعات سوالی دارید، از پزشک یا پرستار خود در بیمارستانی که در آن تحت درمان هستید، 

 بپرسید. 

شب، با مؤسسه حمایت از سرطان مک میلان   8صبح تا  8روز هفته از ساعت  7توانید شما همچنین می 
)Macmillan Cancer Support ( تماس بگیرید. ما مترجمان   0808 808 00 00و از طریق شماره رایگان

گیرید، لطفاً به انگلیسی به ما  توانید به زبان خودتان با ما صحبت کنید. وقتی با ما تماس میشفاهی داریم، بنابراین می
 بگویید که به کدام زبان نیاز دارید. 

 دارد های دیگر وجود اطلاعات بیشتری درباره سرطان به زبان macmillan.org.uk/translationsدر 

 این اطلاعات درباره موارد زیر است: 

 ها ریه •

 سرطان ریه  •

 ریزی درمان  چگونگی برنامه •

 تان  صحبت کردن با تیم درمان •

 های سرطان ریه درمان •

 عمل جراحی  •

 درمانی شیمی •

 پرتودرمانی  •

 درمان هدفمند و داروهای ایمنی درمانی   •

 هاسایر درمان •

 کنترل کردن علائم   •

 بعد از درمان  •

 احساسات شما  •

 دریافت مراقبت و حمایت مناسب برای شما  •

 تواند به شما بکندچه کمکی می ) Macmillanمیلان (مک  •

 فهرست واژگان •

 اطلاعات بیشتر به زبان شما •

 منابع و تقدیر و تشکر •
 

 

Lung cancer: Farsi 
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 ها  ریه

 کند نفس بکشیم.ما دو ریه در قفسه سینه داریم که به ما کمک می 

شود که هر کدام کند. این لوله به دو لوله دیگر تقسیم می کشیم، هوا از بینی یا دهان ما از طریق نای عبور می وقتی نفس می 
تری به نام های کوچک ها هم به لوله گویند. آن ها نایژه راست و نایژه چپ می رود. به این لوله ها می به یکی از ریه 

ها کیسه هوای کوچک به نام »حبابک« وجود دارد. اینجا جایی است ها میلیون نایژک  شوند. در انتهای »نایژک« تقسیم می 
 رود. کنیم به خون می که اکسیژن از هوایی که تنفس می 

 

 
 

 
 
 
 
 
  

 نای 

 نایژه راست

 هانایژک

 نایژه چپ

 هاحبابک
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 سرطان ریه 

 

ی ریه ها سلولافتد که ی کوچک تشکیل شده است. سرطان ریه زمانی اتفاق میها سلولهای بدن از تمام قسمت 

 تشکیل دهند.  تومورای به نام ای رشد کنند و تودهنشدهطور کنترلبه

 دو نوع اصلی سرطان ریه وجود دارد:

آدنوکارسینوم،  نوع اصلی دارد: 3ترین سرطان ریه است و این شایع - کوچکسرطان ریه سلول غیر  •

  فرشی و سرطان ریه سلول بزرگ.رسینوم سلول سنگ کا 

٪) سرطان ریه سلول کوچک  15ها (سرطان ریه یکی از آن 7از هر  - سرطان ریه سلول کوچک •

 است. 

 

نفری که به سرطان ریه مبتلا  10نفر از هر  1های ریه ناشی از سیگار کشیدن است. اما حدود بیشتر سرطان

 اند.  %) هرگز سیگار نکشیده 10شوند (می

تواند کمک کند  کند که سیگار را ترک کنید. این کار میکشید، معمولاً پزشک به شما توصیه میاگر سیگار می

کند.  را کاهش دهد. همچنین به سلامت بلند مدت شما کمک می عوارض جانبیند و که درمان شما بهتر عمل ک

 هایی برای کمک به ترک سیگار به شما پیشنهاد کند.  تواند درمانپزشک یا بیمارستان شما می

 توان آن را به افراد دیگر منتقل کرد.  سرطان ریه مسری نیست این بدان معنی است که نمی 

 
 مراحل سرطان ریه  

 

سرطان به  مرحلهای است. مرحلهدهد تا تشخیص دهد سرطان ریه در چه هایی را انجام میپزشک شما آزمایش

های سلولگوید که بافت سرطانی چقدر بزرگ است و آیا انتشار یافته است یا خیر. گاهی اوقات، شما می

 د. یابنهای بدن انتشار میبه سایر بخش سیستم لنفاویاز طریق خون و  سرطانی

 ریزی برای بهترین درمان برای شما کمک کند. تواند به پزشکان شما در برنامهسرطان می مرحلهدانستن 

 شود: تقسیم می مرحلهسرطان ریه به چهار 

 سرطان، کوچک و فقط در ریه است.   -  1مرحله  •

تر است. در این مرحله، معمولاً سرطان به نواحی اطراف ریه  سرطان در ریه بزرگ - 3یا   2مرحله  •

 انتشار یافته است.

 های بدن.سرطان بیشتر انتشار یافته است، برای مثال، به ریه دیگر یا به سایر قسمت -  4مرحله  •

 

اوت استفاده کنند. این  متف بندیسیستم مرحلهاگر سرطان ریه سلول کوچک دارید، ممکن است پزشکان از یک 

بیماری محدود و بیماری گسترده. در صورت استفاده از این   -کند تقسیم می مرحلهسیستم سرطان ریه را به دو 

 سیستم، پزشک آن را به شما توضیح خواهد داد. 

 ریزی درمان چگونگی برنامه 
 

 کنند برای شما بهترین است. ریزی خواهد کرد که فکر میشما برای درمانی برنامه تیم درمان

پزشک یا پرستار شما در مورد این برنامه درمانی با شما صحبت خواهد کرد. برنامه درمانی شما به چندین  

 موضوع بستگی دارد، مانند: 

 ای که دارید نوع سرطان ریه •

 سرطان   مرحله •

 های مختلف  مزایا و خطرات درمان •

 سلامت عمومی شما  •

  ترجیحات شخصی شما. •
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 تان  صحبت کردن با تیم درمان

مهم است که در مورد برنامه درمانی با پزشک یا پرستار سرطان خود صحبت کنید تا بدانید به چه معناست. 

 همچنین ممکن است بخواهید با یکی از اقوام یا دوستان خود در مورد آن صحبت کنید. 

مان شده و با خواهد که فرمی را امضا کنید تا نشان دهد که متوجه درپس از صحبت با شما، پزشک از شما می

گویند. هیچ درمانی به شما ارائه نخواهد شد، مگر اینکه با آن  دادن می رضایتآن موافق هستید. به این کار 

 موافقت کرده باشید. 

شما و هم به انگلیسی مسلط است همراه خود ببرید. بیمارستان شما   زبانشود یک نفر را که هم به توصیه می

 تواند یک مترجم برایتان بیاورد. اگر به مترجم نیاز داشتید، به پرستار خود بگویید. می

 

 سؤالاتی که باید در مورد درمان خود بپرسید  

خود بپرسید تا مطمئن شوید که متوجه چگونگی درمان و تأثیری که بر شما خواهد  تیم درمانتوانید از سؤالاتی که می
 اید: گذاشت، شده 

 هدف درمان من چیست؟  •

 های درمان دردسترس اند؟  کدام روش •

 هر درمان چیست؟  عوارض جانبیمزایا، خطرات و  •

 گذارد؟ درمان چگونه بر زندگی روزمره من تأثیر می •

 ورد اوضاع و احوالم صحبت کنم؟ توانم در مبا چه کسی می •
 

 های سرطان ریه  درمان 
 

 های سرطان ریه عبارتند از: درمان

 نوعی عمل (جراحی)  •

 ) درمان هدفمندیا   درمانیشیمیداروهای سرطان ( •

 .پرتو درمانی •
 

   سرطان بستگی دارد. مرحلهای که دارید و ممکن است بیش از یک نوع درمان داشته باشید. همچنین درمان به نوع سرطان ریه
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 عمل جراحی 

 برای برخی از افراد، ممکن است بتوان با یک عمل جراحی سرطان را برداشت. 

برای درمان سرطان ریه سلول کوچک، به ندرت از  سرطان و وضع سلامت عمومی شما بستگی دارد.   مرحله این به نوع و  

 شود.  های دیگری استفاده می شود. به جای آن، از درمان جراحی استفاده می 

 هایتان انجام خواهید داد.  هایی برای بررسی عملکرد ریه قبل از جراحی، آزمایش 

 ن ریه در زیر آمده است.سه عمل اصلی برای برداشتن سرطا 

 

 برداشتن بخشی از ریه )لوبکتومی(

 

 برداشتن یک ریه کامل )پنومونکتومی(  

 

برداشتن بخش کوچکی از ریه )برش  

 ای( گوه 

    

 

شود. اگر سرطان به دو لوب کنار هم انتشار یافته باشد، ممکن است جراح این عمل را  لوب ریه برداشته می 2گاهی 

 شود.این عمل گاهی اوقات »بیلوبکتومی« نامیده میانجام دهد. 

ریزی برای جراحی و اینکه پس از عمل باید انتظار چه چیزهایی را داشت، اطلاعات بیشتری ما درباره چگونگی برنامه 
 مراجعه کنید  macmillan.org.uk/translationsداریم. به   زبان خودتانبه 

 

 درمانی  شیمی 
 

 . کندمیهای سرطانی استفاده سلولاز داروها برای از بین بردن  درمانیشیمی

 های مختلف، به دلایل مختلف، استفاده شود.تواند در زمانمی درمانیشیمی

 

 چرا؟  چه موقع؟

 برای کوچک کردن سرطان  پرتودرمانی یا  جراحیقبل از 
 

 مانده جا به  های سرطانیسلولبرای از بین بردن  پرتودرمانی یا  عمل جراحیبعد از 
 

   پرتودرمانیهمزمان با 
 گویند)پرتودرمانی می-(که به آن شیمی 

توان در صورتی استفاده کرد که این درمان قوی را می
پذیر نباشد یا سرطان به خارج از ریه  عمل جراحی امکان

 انتشار یافته باشد
 

 همراه با داروهای هدفمند یا ایمنی درمانی 

 

 برای کمک به کوچک کردن و کنترل سرطان 

به خودی خود، برای کنترل سرطان پیشرفته (که به  
 شود)گفته می درمان تسکینیآن 

 برای کنترل سرطان پیشرفته و کمک به کاهش علائم 
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شود. این  ها انجام میهای استراحت در بین درمانعنوان چند جلسه درمان و با دورهمعمولاً به درمانیشیمی

شود. پزشک به شما خواهد گفت که به چند جلسه  ون رگ وارد میدرمان معمولاً با سرم یا تزریق به در

درمانی  شیمیدرمانی نیاز خواهید داشت و چقدر طول خواهد کشید. ممکن است چندین ماه طول بکشد تا دوره 

 . شما تکمیل شود

خوبی کار کند، آن را ادامه درمانی بهبرخی از افراد مبتلا به سرطان ریه سلول غیرکوچک، در صورتی که شیمی

 شود.  دهند. گاهی اوقات به این روش »درمان نگهدارنده« گفته میمی

 

 درمانی عوارض جانبی شیمی 

ایجاد کنند که موجب شود احساس ناخوشایندی داشته باشید.  عوارض جانبیممکن است  درمانیشیمیداروهای 

 تواند بدتر شود. درمانی، پرتودرمانی هم داشته باشید، این عوارض جانبی میاگر به همراه شیمی

 

ها با شما صحبت  که ممکن است داشته باشید و نحوه مدیریت آن عوارض جانبیتواند درباره پزشکتان می

  درمانیشیمیها پس از پایان توان با داروهای دیگر کنترل کرد و اکثر آنرا می  جانبیعوارض کند. بیشتر می

 از بین خواهند رفت. 

  زبانکه ممکن است داشته باشید، اطلاعات بیشتری به  عوارض جانبیو بعضی از  درمانیشیمیما درباره 

 مراجعه کنید  macmillan.org.uk/translationsخودتان داریم. به 

 

 پرتودرمانی  
 

 . کندبالا، مانند اشعه ایکس، استفاده میهای باانرژیهای سرطانی، از اشعهبرای از بین بردن سلول پرتودرمانی

 توان آن را به دلایل مختلف تجویز کرد. می
 

 چرا؟  چه موقع؟

 به تنهایی به عنوان درمان اصلی 
 

 مرحله اولیه در تلاش برای درمان سرطان ریه 

 بعد از عمل جراحی 
 

 مانده جا به  های سرطانیسلولبرای از بین بردن 

  درمانیشیمیهمزمان با 
 گویند)پرتودرمانی می-(به آن شیمی 

توان در صورتی استفاده کرد که عمل این درمان قوی را می
از ریه انتشار  پذیر نباشد یا سرطان به خارج جراحی امکان

 یافته باشد

 درمانی شیمیقبل یا بعد از 
 

 برای کوچک کردن و کنترل سرطان  

 به تنهایی، برای کنترل علائم  
 شود) گفته می درمان تسکینی(به آن 

 

 برای کنترل علائم ناشی از سرطان مانند تنگی نفس یا درد 

 

گیرند. این برای جلوگیری از  مغز قرار می درمانیپرتوبرخی از افراد مبتلا به سرطان سلول کوچک ریه تحت 

تومور شود تا از پیشرفت یک که ممکن است به مغز انتشار یافته باشد داده می سلول سرطانیرشد هر گونه  

 جلوگیری شود. اگر به این درمان نیاز دارید، پزشک یا پرستار شما آن را به شما توضیح خواهد داد. جدید

  



 سرطان ریه: 2020 (Macmillan)میلان برگه اطلاعات مک   13از   7صفحه  

  پرتودرمانیکردن وجود دارد. اغلب از خارج از بدن توسط یک دستگاه ( پرتودرمانیهای مختلفی برای راه

 شود:خارجی) داده می

 
 

 دهید بیشتر به شما خواهد گفت.  که انجام می ایپرتودرمانیپزشک سرطان شما در مورد نوع 

دهند. این بدان معناست که شما برای درمان به صورت سرپایی انجام میرا به پرتودرمانیبسیاری از افراد 

 روید.  آیید و سپس همان روز دوباره به خانه میبیمارستان می

ومی شما بستگی دارد. پزشک سرطان به سرطان و سلامت عم مرحلهبرنامه درمانی شما به نوع سرطان ریه، 

 شما شامل چه مواردی خواهد شد.  پرتودرمانیشما خواهد گفت که درمان 

مراجعه   macmillan.org.uk/translations  به شما داریم.  زبانبه   پرتودرمانیما اطلاعات بیشتری در مورد 
 کنید

 

 درمان هدفمند و داروهای ایمنی درمانی  

این داروها ممکن است برای درمان سرطان ریه سلول غیرکوچک که انتشار یافته است استفاده شود. این 

داروها ممکن است به کوچک کردن سرطان کمک کند و سرعت رشد آن را کمتر کند. ممکن است این داروها 

 ید. درمانی مصرف کنتنهایی یا با شیمیرا به

صورت قرص های سرطانی جلوگیری کنند. این داروها را بهتوانند از رشد و تکثیر سلولداروهای درمان هدفمند می

هایی نیاز داشته باشید که بفهمید آیا احتمال دارد این داروها برای  کنید. ممکن است به آزمایشیا کپسول مصرف می

عنوان اولین درمان برای  ویی برای شما مؤثر باشد، ممکن است به شما مؤثر باشند یا خیر. اگر احتمال داشته باشد دار

 شما تجویز شود.  

. داروها  های سرطانی را شناسایی کند و از بین ببردسلولکند تا شما کمک می  سیستم ایمنیایمنی درمانی به  داروهای

داروی هدفمند یا ایمنی درمانی دیگری  شوند.  گاهی اوقات داروهای ایمنی درمانی با از طریق سرم وارد رگ شما می

 شود.تجویز می
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 هاسایر درمان 

 توان برای درمان سرطان ریه یا کنترل علائم استفاده کرد.های دیگر نیز میاز درمان

. پزشک یک کندهای سرطانی استفاده میسلول  از گرما برای از بین بردن) RFAفرسایش فرکانس رادیویی (

را از بین   های سرطانیسلولدهد تا دهد و جریان الکتریکی را از آن عبور میقرار می تومورسوزن را در 

 ببرد. 

. ابتدا داروی خاصی  کندهای سرطانی استفاده میسلولاز نور برای از بین بردن  )PDTدرمان فتودینامیکی (

های سرطانی  کنید تا اجازه دهید سلولود که به نور حساس است. سپس چند ساعت صبر میشبه شما داده می

مراجعه کنید)   2دهد (به صفحه ای را از نای شما عبور میدارو را جذب کند. پس از چند ساعت، پزشک لوله

های سلول به تخریب کند که تاباند. نور به فعال شدن دارو کمک میموجود در ریه شما می تومورو نوری را به 

 . شودسرطانی منتهی می

 

 کنترل کردن علائم 
 

های زیادی برای کنترل علائمی که ممکن است داشته باشید وجود دارد. پزشک اگر سرطان پیشرفته باشد، راه

تواند داروهای مختلفی را برای کمک به علائم به شما بدهد. گر علائم بهبود نیافت، همیشه به پزشک  شما می

 اطلاع دهید.  خود

 راه هوایی مسدودشده

تواند باعث  ها را مسدود یا تنگ کند. این میدر ریه راه هواییتواند یک یا چند  گاهی اوقات، سرطان ریه می

 های مختلفی استفاده کرد:توان از درمانمسدودشده می  راه هوایی تنگی نفس شود. برای کمک به یک 

استفاده    های سرطانیسلولها از دماهای بسیار سرد برای انجماد و از بین بردن برخی از درمان •
 کنند. می

 کنند. استفاده می های سرطانیسلولها از جریان الکتریکی برای از بین بردن برخی از درمان •

 توان از داخل بدن نیز بر روی سرطان انجام داد.را می پرتودرمانی •

 قرار داد و آن را باز نگه داشت.   راه هوایی توان دریک لوله کوچک به نام اِستنت را می •

 

 تجمع مایع 

تواند با استفاده از یک سوزن و لوله تخلیه، آن را خارج  اگر مایع در ریه جمع شود، پزشک شما معمولاً می 

 کند، انجام دهید.ها کمک میهایی را که به توقف تجمع مایع در اطراف ریهشاید بتوانید یکی از عملکند. یا 

 

 بعد از درمان 

های منظمی انجام خواهید داد. ممکن است این روند تا چندین سال ادامه پیدا  پس از پایان درمانتان، معاینات و آزمایش
 ا به مرور زمان کمتر انجام خواهید داد.  کند. در ابتدا کاملاً منظم خواهند بود، ام
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 احساسات شما  

شود سرطان دارید، ممکن است تحمل این مساله برای شما سخت باشد. ممکن است  زمانی که به شما گفته می
کنند، در حالی که احساسات بسیار زیاد و مختلفی داشته باشید. برخی از افراد احساس ناراحتی، شوک یا اضطراب می

های  هیچ احساس درست یا غلطی وجود ندارد. اما راهکنند. در این زمینه،  برخی دیگر احساس خشم، گناه یا تنهایی می
 زیادی برای کنار آمدن با احساساتتان وجود دارد.  

صحبت کردن با یکی از دوستان نزدیک یا یکی از بستگان ممکن است به شما کمک کند. به یاد داشته باشید، اگر به 
ان سخت است، با پزشک یا پرستار خود کمک نیاز داشتید، کمک همیشه در دسترس است. اگر کنار آمدن برایت

 تواند شما را معرفی کند.دانند. پزشک یا پرستار شما میصحبت کنید. برخی از افراد مشاوره را بسیار مفید می
 

   دریافت مراقبت و حمایت مناسب برای شما

کنید، ممکن است نگران باشید که این موضوع بر درمان و مراقبت مربوط  اگر سرطان دارید و انگلیسی صحبت نمی
به سرطان شما تأثیر بگذارد. اما تیم درمان شما باید مراقبت، پشتیبانی و اطلاعاتی را به شما ارائه دهد که نیازهای 

 شما را برآورده کند.  

رو شوند. برای مثال،  های اضافی روبهت افراد برای دریافت حمایت مناسب با چالشدانیم که گاهی ممکن اسما می
های بیمارستان دشوار است. همچنین کنید یا خانواده دارید، پیدا کردن زمان برای رفتن به قرار ملاقاتاگر شما کار می

 زا و کنار آمدن با آنها سخت باشد. رستواند استها میهای حمل و نقل باشید. همه اینممکن است نگران پول و هزینه 

تواند به زبان شما، درباره وضعیت شما، می  0808 808 00 00دسترس است. خط پشتیبانی رایگان ما اما کمک در
توانید با پرستاران، راهنمایان مالی، مشاوران حقوق رفاهی و مشاوران پشتیبانی کار، صحبت مشاوره ارائه دهد. می

 کنید. 

باره  هایی یکها پرداختدهیم. اینمی)«  Macmillanمیلان(هزینه مک ن به افراد مبتلا به سرطان »کمکما همچنی
های سفر، مراقبت از کودک یا قبوض گرمایشی توانند برای مواردی مانند پارکینگ بیمارستان، هزینههستند که می
 استفاده شوند.

 ند تواند به شما کچه کمکی می) Macmillanمیلان (مک 
تواند بر همه چیز تأثیر بگذارد، و ما اینجا  دانیم که تشخیص سرطان چگونه میما می)،  Macmillanمیلان (در مک

 هستیم تا از شما حمایت کنیم.

 ( Macmillanمیلان ) خط پشتیبانی مک در 
خواهید استفاده کنید به زبان توانید به زبان خود با ما صحبت کنید. فقط زبانی را که می، ما مترجم داریم، بنابراین می

توانیم در مورد سؤالات پزشکی کمک کنیم، اطلاعاتی در مورد حمایت مالی به شما انگلیسی به ما بگویید. ما می
رید، در آنجا باشیم تا به شما گوش دهیم. این خط تلفن رایگان و بدهیم، یا اگر نیاز به صحبت کردن با شخصی دا

 تماس بگیرید. 0808 808 00 00شب باز است. با ما با شماره  8صبح تا  8روز هفته،  7محرمانه 

 چت روی وب 
خواهید. به زبان انگلیسی، زبانی را که  برای ما ارسال کنید و بگویید یک مترجم میپیام روی وب چتتوانید یکشما می 

با ما« که در  نیاز دارید به ما بگویید و ما ترتیبی خواهیم داد که شخصی با شما تماس بگیرد. روی دکمه »چت 
 بروید macmillan.org.uk/talktousشود، کلیک کنید. یا به سایت ظاهر میصفحات سراسر وب

 ( Macmillanمیلان ) وب سایت مک
وب سایت ما اطلاعات زیادی به زبان انگلیسی در مورد سرطان دارد. همچنین اطلاعات بیشتری به زبان های دیگر   

 وجود دارد   macmillan.org.uk/translationsدر 

توانیم فقط برای خود شما نیز ترجمه فراهم کنیم. از طریق ما می
cancerinformationteam@macmillan.org.uk   به ما ایمیل بزنید تا به ما بگویید به چه چیزی نیاز

 دارید.  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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 مراکز اطلاعاتی 
ها و مراکز سیار مستقر هستند. برای دریافت اطلاعات  ها، کتابخانهمراکز اطلاعاتی و پشتیبانی ما در بیمارستان 

کترین مرکز به خود را در  مورد نیاز خود به یکی از آنها مراجعه کنید و با یک نفر رو در رو صحبت کنید. نزدی
macmillan.org.uk/informationcentres  تماس بگیرید.  0808 808 00 00 بیابید یا با شماره 

 های حمایتی محلی گروه 
توانید با سایر افراد مبتلا به سرطان صحبت کنید. در در یک گروه حمایتی، می 

macmillan.org.uk/supportgroups های حمایتی در منطقه خود اطلاعات کسب کنید یا با  در مورد گروه
 تماس بگیرید.  0808 808 00 00ما با شماره 

 ( Macmillanمیلان )انجمن آنلاین مک 
  macmillan.org.uk/community صورت آنلاین در با سایر افراد مبتلا به سرطان به توانیدهمچنین می 

توانید تجربیات خود را به  توانید در هر زمانی از روز یا شب به آن دسترسی داشته باشید. میصحبت کنید. می
 های افراد را بخوانید.اشتراک بگذارید، سؤال بپرسید یا فقط پست
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   واژگان فهرست 

   واژگان

 

 معنی   تلفظ انگلیسی  به زبان انگلیسی 

ترِاپی ایمیون Immunotherapy ایمنی درمانی  یکی از انواع درمان سرطان که با کمک  

برای شناسایی و از بین   سیستم ایمنیبه 

 کند.عمل می  های سرطانیسلولبردن 

یکی از انواع درمان سرطان که از   رِیدیوترِاپی  Radiotherapy پرتودرمانی 

پرتوهای پرانرژی، مانند اشعه ایکس 

  های سرطانیسلولبرای از بین بردن 

 کند.استفاده می

که یک  های سرطانیسلولگروهی از  تومور Tumour تومور

 اند.توده تشکیل داده

کِر تیمهِلث Healthcare team تیم درمان  پزشکی و تیمی متشکل از متخصصان  

دیگر متخصصان که از شما مراقبت  

 کنند.می

 Palliative درمان تسکینی 

treatment 

مِنت تیو تیریتپلَیه درمانی که برای فرد مبتلا به سرطان   

شود. این ممکن غیرقابل درمان، انجام می

است شامل درمانی برای کوچک کردن  

سرطان یا درمانی برای کاهش علائم و 

 فرد باشد.تر کردن راحت

درمان فوتودینامیک  
)PDT ( 

Photodynamic 

therapy (PDT) 

فوتوداینَمیک ترِاپی  

تی)دی(پی  

نوعی درمان سرطان که در آن از نور  

  های سرطانیسلولبرای از بین بردن 

 شود.استفاده می

های سرطان که از  یکی از درمان تارگِتِد ترِاپی  Targeted therapy درمان هدفمند

های سلولکند که داروهایی استفاده می

را هدف قرار داده و آنها را از  سرطانی

 برد. بین می

تواند ای در بدن که هوا میگذرگاه یا لوله ارِوِی Airway راه هوایی 

 ها برسد.از آن عبور کند تا به ریه

روی دادن چیزی یا اجازه دادن به  کانسِنت Consent رضایت 

 موافقت با انجام کاری. 

های ساختمانی بسیار کوچکی هستند بلوک سِلز Cells ها سلول

های بدن را تشکیل  ها و بافتکه اندام

 دهند. می

در بدن که غیرطبیعی شده و   هاییسلول کَنسِر سِلز Cancer cells های سرطانی سلول

 اند. اکنون سرطانی شده
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سیستم ایمنی بدن شما راه محافظت بدنتان  ایمیون سیستِم Immune system سیستم ایمنی

ی ها عفونتها و از شما در برابر باکتری

 مضر است.

 Lymphatic سیستم لنفاوی

system 

ها و غدد در سراسر بدن.  ای از لولهشبکه  لیمفتَیک سیستم

کنند. کمک می عفونتکه به مبارزه با 

ها و همچنین مایع اضافی را از بافت

 کنند. ها خارج میاندام

ای از قوانین که به پزشکان  مجموعه اِستیِجینگ سیستم Staging system بندیسیستم مرحله

کند تعیین کنند که سرطان در کمک می 

 است.  ایمرحلهچه 

نوعی درمان سرطان که از دارو برای از   کِموترِاپی  Chemotherapy درمانی شیمی

استفاده  های سرطانیسلولبین بردن 

 کند.می

های سرطان که به معنای یکی از درمان سِرجِری  Surgery عمل جراحی 

 عمل کردن است. 

اثرات ناخواسته درمان سرطان. به عنوان   ساید افِِکتز  Side effects عوارض جانبی 

 مثال، ریزش مو، حالت تهوع یا خستگی. 

فرسایش با فرکانس  
 ) RFAرادیویی (

Radiofrequency 

ablation (RFA)  

رِیدیوفیریکوئنِسی ابَلِیشِن  

اِی)افِ(آر  

نوعی درمان سرطان که در آن از گرما  

  های سرطانیسلولبرای از بین بردن 

 شود.استفاده می

گوید که بافت مرحله سرطان به شما می اِستیِج  Stage مرحله 

سرطانی چقدر بزرگ است و آیا انتشار  

 یافته است یا خیر. 

 

  



 سرطان ریه: 2020 (Macmillan)میلان برگه اطلاعات مک   13از  13صفحه  

 زبان شما اطلاعات بیشتر به 
 

 اطلاعاتی داریم:  زبان شما ما درباره موضوعات زیر به 

 انواع سرطان 

 سرطان پستان  •

 سرطان روده بزرگ  •

 سرطان ریه  •

 سرطان پروستات  •

 هادرمان 

 درمانی شیمی •

 پرتودرمانی  •

 عمل جراحی  •

 زندگی با سرطان 

 سرطان و ویروس کرونا  •

 سرطان دارید ها از بیمه، زمانی که دریافت هزینه •

 مشکلات خوردن و سرطان •

 پایان زندگی  •

 تغذیه سالم •

 ها، در صورت ابتلا به سرطان کمک هزینه •

 یک راهنمای سریع   -اگر سرطان در شما تشخیص داده شود  •

 سپسیس و سرطان  •

 عوارض جانبی درمان سرطان  •

 خستگی و سرطان  •

 

 بروید  macmillan.org.uk/translationsبرای مشاهده این اطلاعات، به 

 منابع و تقدیر و تشکر 
 

  Macmillan Cancerمیلان« (این اطلاعات توسط »تیم توسعه اطلاعات مرتبط با بخش پشتیبانی سرطان مک
Support (  .تهیه و ویرایش شده است. توسط یک شرکت ترجمه، ترجمه شده است 

توانیم یک است. ما می آشنایی با سرطان ریه) Macmillanمیلان (مک کتابچهشده برگرفته از اطلاعات درج
 نسخه از آن را برایتان ارسال کنیم، اما کتابچه کامل فقط به زبان انگلیسی در دسترس است. 

ارشد پزشکی ما، دکتر دیوید این اطلاعات توسط کارشناسان مرتبط مورد بررسی قرار گرفته و توسط سردبیر 
شناس، مورد تأیید قرار گرفته است. با سپاس فراوان از تمامی افراد مشاور سرطان)، David Gilliganگیلیگان (

 مبتلا به سرطان که این اطلاعات را مورد بررسی قرار دادند. 

برای کسب اطلاعات بیشتر درباره منابعی که ما مورد  تمام اطلاعات ما بر اساس بهترین شواهد موجود است.
دهیم، از طریق آدرس استفاده قرار می cancerinformationteam@macmillan.org.uk با ما تماس  

 بگیرید 

MAC15137_Farsi 
 
 

ای کارشناسان درباره  های حرفه توان جایگزین معتبری برای توصیه بندیم ولی این اطلاعات را نمی ما تمام تلاش خود را برای ارائه اطلاعات دقیق و روزآمد به کار می 
های متفرقه که در  سایت ریه یا اطلاعات یا وب در قبال استفاده از اطلاعات این نش )  Macmillanمیلان ( شرایط خاص شما دانست. تا جایی که قانون اجازه بدهد، مک 

 اند، مسئولیتی ندارد.  نشریه درج یا معرفی شده 
  ©Macmillan Cancer Support 2022  ، اسکاتلند ( 261017شده در انگلستان و ولز ( مؤسسه خیریه ثبت ،(SC039907  (  و جزیرهMan (604)  .  همچنین

نشانی دفتر  .  4694F. شماره شرکت جزیره من  2400969مسئولیت محدود، ثبت شده در انگلستان و ولز با شماره شرکت  در ایرلند شمالی فعالیت دارد. یک شرکت با  
   89مِنت، شماره  آلبرت امِبانک ،  SE1 7UQثبت شده: لندن  
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Lung cancer 

This information is about lung cancer and treatments for lung cancer. 

This information is about cancer that starts in the lung (primary lung cancer).  

It is not about cancer that starts somewhere else in the body and spreads to the 

lungs (secondary lung cancer).  

Any words that are underlined are explained in the word list at the end. The word list 

also includes how to say the words in English. 

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 
language. When you call us, please tell us in English which language you need. 

There is more cancer information in other languages at 
macmillan.org.uk/translations 

This information is about: 

• The lungs 

• Lung cancer 

• How treatment is planned  

• Talking to your healthcare team  

• Treatments for lung cancer 

• Surgery 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy  

• Targeted therapy and immunotherapy drugs  

• Other treatments 

• Controlling symptoms  

• After treatment 

• Your feelings  

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you 

• Word list 

• More information in your language 

• References and thanks 
 

 

Lung cancer: English 
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The lungs  

We have two lungs in our chest that help us to breathe. 

When we breathe in, air passes from our nose or mouth through the windpipe 
(trachea). This divides into two tubes, one going to each lung. These are called the 
right bronchus and left bronchus. They divide into smaller tubes called bronchioles. At 
the end of the bronchioles are millions of tiny air sacs called alveoli. This is where 
oxygen from the air we breathe goes into the blood.   
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Lung cancer 

 

All parts of the body are made up of tiny cells. Lung cancer happens when cells 

in the lung grow in an uncontrolled way and form a lump called a tumour.  

There are two main types of lung cancer: 

• non-small cell lung cancer – this is the most common lung cancer and 

there are 3 main types: adenocarcinoma, squamous cell carcinoma, and large 

cell lung cancer.  

• small cell lung cancer – about 1 in 7 (15%) of lung cancers are small 

cell lung cancers. 

 

Most lung cancers are caused by smoking cigarettes. But about 1 in 10 people 

who get lung cancer (10%) have never smoked.   

If you smoke, your doctor will usually advise you to stop smoking. This can help 

make your treatment work better and reduce side effects. It also helps your 

long-term health. Your doctor or hospital can offer treatments to help you to 

stop smoking.  

Lung cancer is not infectious. This means it cannot be passed on to other 

people.  

 
Stages of lung cancer  
 

Your doctor will do tests to find out what stage the lung cancer is. The stage of 

a cancer tells you how big it is and whether it has spread. Sometimes, cancer 

cells can spread to other parts of the body through the blood or lymphatic 

system. 

Knowing the stage of the cancer helps your doctors to plan the best treatment 

for you. 

Lung cancer is divided into four stages: 

• Stage 1 – The cancer is small and only in the lung.  

• Stage 2 or 3 – The cancer in the lung is bigger. It has usually spread into 

areas around the lung. 

• Stage 4 – The cancer has spread further, for example, to the other lung 

or to other parts of the body.   

 

If you have small cell lung cancer, your doctors might use a different staging 

system. This divides lung cancer into two stages – limited disease and 

extensive disease. Your doctor will explain this system to you if they are using 

it.  
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How treatment is planned 
 

Your healthcare team will plan the treatment they think is best for you.  

Your doctor or nurse will talk to you about the treatment plan. Your treatment 

plan will depend on several things, such as:  

• the type of lung cancer you have 

• the stage of the cancer  

• the benefits and risks of different treatments  

• your general health 

• your personal preferences.  

 

Talking to your healthcare team  

It is important to talk about the treatment plan with your cancer doctor or nurse, 

so that you understand what it means. You may also want to talk to a relative or 

friend about it.  

After talking with you, your doctor will ask you to sign a form to show that you 

understand and agree to the treatment. This is called giving your consent. You 

will not be given treatment unless you have agreed to it.  

It is a good idea to take someone with you who can speak both your language 

and English. Your hospital can arrange an interpreter for you. Tell your nurse if 

you need one.  

 

Questions to ask about your treatment  

Here are some questions you could ask your healthcare team, to make sure you 
understand the treatment and how it may affect you: 

• What is the aim of my treatment?  

• Which treatments are available?  

• What are the benefits, risks and side effects of each treatment?  

• How will the treatment affect my daily life?  

• Who can I talk to about how I am feeling?  
 

Treatments for lung cancer  
 
Treatments for lung cancer include: 

• an operation (surgery) 

• cancer drugs (chemotherapy or targeted therapy) 

• radiotherapy. 
 
You may have more than one type of treatment. The treatment will also depend on the type 
of lung cancer you have and the stage of the cancer.  
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Surgery 

For some people, it may be possible to remove the cancer with an operation.  

This depends on the type and stage of the cancer, and your general health. Surgery is rarely 

used to treat small cell lung cancer. Other treatments are used instead.  

Before surgery, you will have tests to check how well your lungs are working.  

The three main operations to remove lung cancer are shown below. 

 

Removing a section of 

the lung (lobectomy) 

 

Removing a whole lung 

(pneumonectomy)  

 

Removing a small part of a 

lung (wedge resection) 

    

 

Sometimes 2 lobes of the lung are removed. The surgeon may do this operation if 

the cancer has spread to two lobes next to each other. The operation is sometimes 

called a bilobectomy. 

We have more information in your language about how surgery is planned and what to 
expect after the operation. Visit macmillan.org.uk/translations 
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Chemotherapy  
 

Chemotherapy uses drugs to destroy cancer cells.  

Chemotherapy can be used at different times for different reasons. 

 

When? Why? 

Before surgery or radiotherapy To shrink the cancer 
 

After surgery or radiotherapy To destroy any cancer cells left behind 
 

At the same time as radiotherapy  
(this is called chemoradiation) 

This strong treatment can be used if an 
operation is not possible, or if the cancer 
has spread outside the lung 
 

Along with targeted or 

immunotherapy drugs 

 

To help shrink and control the cancer 

On its own, to control advanced 
cancer (this is called palliative 
treatment) 

To control cancer that is advanced and 
help reduce symptoms 

 

Chemotherapy is usually given as several sessions of treatment, with rest 

periods in between the treatments. The treatment is usually given into a vein by 

a drip or injection. Your doctor will tell you how many treatment sessions you 

will need and how long it will take. It may take several months to complete your 

course of chemotherapy. 

Some people with non-small cell lung cancer continue with chemotherapy if it is 

working well. This is sometimes called maintenance treatment.  

 

Side effects of chemotherapy 

Chemotherapy drugs can cause side effects that make you feel unwell. If you 

have chemotherapy with radiotherapy the side effects can be worse.  

 

Your doctor can talk to you about the side effects you may have, and how to 

manage them. Most side effects can be controlled with other medicines and 

most will go away after your chemotherapy ends.  

We have more information in your language about chemotherapy and some of 

the side effects you may have. Visit macmillan.org.uk/translations 
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Radiotherapy  
 

Radiotherapy uses high-energy rays, such as x-rays, to destroy cancer cells.  

It can be given for different reasons. 
 

When? Why? 

On its own as the main treatment 
 

To try to cure an early stage lung cancer 

After an operation 
 

To destroy any cancer cells left behind 

At the same time as chemotherapy  
(this is called chemoradiation) 

This strong treatment can be used if an 
operation is not possible, or if the cancer 
has spread outside the lung 

Before or after chemotherapy 
 

To shrink or control the cancer  

On its own, to control symptoms  
(this is called palliative treatment) 
 

To control symptoms caused by the cancer 
like breathlessness or pain 

 

Some people with small cell lung cancer have radiotherapy to the brain. This is 

given to prevent any cancer cells that may have spread to the brain from 

growing into a new tumour. If you need this treatment, your doctor or nurse will 

explain it to you. 

There are different ways of having radiotherapy. It is often given from outside 

the body by a machine (external radiotherapy): 

 
 

Your cancer doctor will tell you more about the type of radiotherapy you are 

having.   

Many people have radiotherapy as an outpatient. This means you come to 

hospital for treatment and then go home again that day.  

Your treatment plan depends on the type of lung cancer you have, the stage of 

the cancer and your general health. Your cancer doctor will tell you what your 

radiotherapy treatment will involve. 

We have more information in your language about radiotherapy. Visit 
macmillan.org.uk/translations 
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Targeted therapy and immunotherapy drugs  

These drugs may be used to treat non-small cell lung cancer that has spread. 

They may help to shrink the cancer and make it grow less quickly. You may 

have these drugs on their own or with chemotherapy.  

Targeted therapy drugs can stop the cancer cells from growing and multiplying. You 

take them as tablets or capsules. You may need tests to find out if they are likely to 

work for you. If a drug is likely to work well for you, it may be given as your first 

treatment.  

Immunotherapy drugs help your immune system to recognise and destroy cancer 

cells. The drugs are given into a vein through a drip.  Sometimes immunotherapy 

drugs are given with another targeted or immunotherapy drug. 

 

Other treatments 

Other treatments can also be used to treat lung cancer or to control symptoms. 

Radiofrequency ablation (RFA) uses heat to destroy cancer cells. The doctor 

places a needle into the tumour and passes an electrical current through it to 

destroy the cancer cells.  

Photodynamic therapy (PDT) uses light to destroy cancer cells. First, you are 

given a special drug that is sensitive to light. Then, you wait a few hours to allow 

the drug to be absorbed by the cancer cells. After a few hours, the doctor 

passes a tube down your windpipe (see page 2) and shines a light onto the 

tumour in your lung. The light helps to make the drug active, which helps 

destroy the cancer cells.  

 

Controlling symptoms 
 
If the cancer is advanced, there are lots of ways to control any symptoms you 

may have. Your doctor can give you different drugs or medicines to help with 

symptoms. Always tell your doctor if symptoms do not improve.  

Blocked airway 

Sometimes, lung cancer can block or narrow one or more airways in the lungs. 

This can cause breathlessness. Different treatments can be used to help a 

blocked airway: 

• Some treatments use very cold temperatures to freeze and destroy 
cancer cells.  

• Some treatments use an electrical current to destroy cancer cells.  

• Radiotherapy can also be given to the cancer from inside the body. 

• A small tube called a stent can be put into the airway to keep it open. 
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A build-up of fluid 

If fluid collects in the lung, your doctor can usually remove it using a needle and 

drainage tube. Or you may be able to have a procedure that helps to stop fluid 

collecting around the lungs. 

 

After treatment 

After your treatment has finished, you will have regular check-ups and tests. These 
may continue for several years. At first they will be quite regular, but over time you 
will have them less often.  
 

Your feelings  

You may feel overwhelmed when you are told you have cancer. You may have many 
different emotions. Some people feel upset, shocked or anxious, while others feel 
angry, guilty or alone. There is no right or wrong way to feel. But there are many 
ways to cope with your emotions.  

Talking to a close friend or relative may help. Remember, help is always available if 
you need it. If you are struggling to cope, speak to your doctor or nurse. Some 
people find counselling very helpful. Your doctor or nurse can refer you. 
 

Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 
rights advisers and work support advisers.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 
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How Macmillan can help you 
At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 
here to support you. 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 
on 0808 808 00 00. 

Web chat 
You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us, 
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you. 
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go 
to macmillan.org.uk/talktous 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 
information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 
on 0808 808 00 00.  

Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808 
808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 

 

 

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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Word list  

Word Meaning  

Airway A passage or tube in the body that air can move through to 

reach the lungs. 

Cancer cells Cells in the body that have become abnormal and are now 

cancer. 

Cells The tiny building blocks that make up the organs and tissues of 

our body. 

Chemotherapy A cancer treatment that uses drugs to destroy cancer cells. 

Consent Giving permission for something to happen or agreeing to do 

something. 

Healthcare team The team of medical experts and other professionals that look 

after you. 

Immune system Your immune system is your body’s way of protecting you from 

harmful bacteria and infections. 

Immunotherapy A cancer treatment that works by helping the immune system 
to recognise and destroy cancer cells. 

Lymphatic 

system 

A network of tubes and glands throughout the body. They help 

to fight infection. They also drain excess fluid out of tissues 

and organs. 

Palliative 

treatment 

Treatment given to someone with a cancer that can’t be cured. 

This may include treatment to shrink the cancer, or treatment to 

reduce symptoms and make the person more comfortable. 

Photodynamic 

therapy (PDT) 

A cancer treatment that uses light to destroy cancer cells. 

Radiofrequency 

ablation (RFA)  

A cancer treatment that uses heat to destroy cancer cells. 

Radiotherapy A cancer treatment that uses high-energy rays, such as x-rays, 

to destroy cancer cells. 

Side effects Unwanted effects of cancer treatment. For example, hair loss, 

feeling sick or tiredness. 

Stage The stage of a cancer tells you how big it is and whether it has 

spread. 

Staging system A set of rules that helps doctors decide what stage a cancer 

is.  
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Surgery A cancer treatment that means having an operation.  

Targeted therapy A cancer treatment that uses drugs that target and destroy 
cancer cells. 

Tumour A group of cancer cells that have formed a lump. 

 

More information in your language 
 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 
Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 
• Surgery 

Living with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Claiming benefits when you have cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Healthy eating 

• Help with costs when you have cancer 

• If you’re diagnosed with cancer – A quick guide  

• Sepsis and cancer 

• Side effects of cancer treatment 
• Tiredness (fatigue) and cancer 

 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 
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