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Bu bilgiler, bagdirsak kanseri ve bagirsak kanserine yonelik tedaviler hakkindadir.

Alti cizili kelimeler, belgenin sonundaki kelime listesinde agiklanmaktadir.
Kelime listesi ayrica, kelimelerin ingilizce dilindeki okunuslarini da igermektedir.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa, tedavi gérdugunuz hastanedeki

doktora veya hemsireye sorabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 gunu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numarali
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, bdylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Bizi
aradiginizda, litfen hangi dile ihtiyaciniz oldugunu ingilizce olarak belirtin (“Térkis”

deyin).

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

e Bagirsaklar

e Bagirsak kanseri

e Tedavi nasil planlanir?

e Saglk ekibinizle konugmak

e Tedaviniz hakkinda sorulacak sorular
e Bagirsak kanseri icin tedaviler

e Tedavinizin olasi yan etkileri

e Takip

e Hisleriniz

e Macmillan size nasil yardimci olabilir?
e Kelime listesi
e Referanslar ve tesekkur
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Bagirsaklar

Bagirsaklar, sindirim sisteminin bir pargasidir. Sindirim sistemi, gidalari pargalayip
emerek vucudun kullanabilecegi hale getirir. Ince ve kalin bagirsak olmak Uzere iki
kisimdan olugmaktadir.

Kalin bagirsak, u¢ bolumden olusmaktadir. Bunlar:

e Kkalin bagirsak

e rektum
e anis
Bagirsaklar
Yemek
borusu
Mide
Transvers kolon
Cikan kolon
_ inen kolon
Ince bagirsak
Sigmoid kolon
Rektum
Anus

Bagirsak kanseri

Vucudun tum pargalari ¢ok kiicuk hicrelerin bir araya gelmesiyle olusur. Bagirsak
kanseri, bagirsaktaki hucreler kontrol edilemez bir sekilde buyudugunde ve tumaor adi
verilen bir kitle (birincil kanser) olusturdugunda ortaya ¢ikmaktadir.

Kanser, bagirsaklarin farkli kisimlarini etkileyebilir. Kalin bagirsak kanserinin iki ttrt
sunlardir:

e kolon kanseri
e rektal kanser.

Kalin bagirsaktaki kansere ayni zamanda kolorektal kanser adi da verilir. _ince
bagirsak kanseri ve anus kanserine nadiren rastlanir. Bu kanserlerle ilgili Ingilizce
dilinde bilgi bulunmaktadir.

Sayfa 2 / 16 Macmillan bilgilendirme brosurt 2020: Bagirsak kanseri



Kanser hucreleri, bazen kan ve lenfatik sistem araciligiyla vicudun diger kisimlarina
yayilir. Buna ikincil kanser denir.

Bagirsak kanseri bulasici degildir ve diger kisilere gegemez.

Bagirsak kanserinin evreleri ve dereceleri
e Bir kanserin evresi, kanserin ne kadar buyuk oldugu ve ne kadar yayildigi
anlamina gelmektedir.
e Bir kanserin derecesi ise kanserin ne kadar hizli bayuyebilecegi anlamina
gelmektedir.

Tedavi nasil planlanir?

Saglik ekibiniz, sizin igin en iyi tedaviyi planlamak Uzere toplanacaktir. Ardindan
doktorunuz veya hemsireniz asagidaki konular hakkinda sizinle konusacaktir:

e kanserin evresi ve derecesi

e genel saglhk durumunuz

e tedaviler ve olasi yan etkileri

e mevcut tedaviler hakkinda ne digundugunaz.

Saglik ekibinizle konugmak

Doktorunuzla herhangi bir tedavi hakkinda konusmaniz énemlidir, boylece tedavinin
ne anlama geldigini anlarsiniz. Doktorunuz sizinle gorustukten sonra tedaviyi
anladiginizi ve kabul ettiginizi gosteren bir formu imzalamanizi isteyecektir. Buna
onay verme denir. Bu onay formunu kabul etmediginiz takdirde size tedavi
uygulanmayacaktir.

Yaninizda hem Tiirkce hem de ingilizce konusabilen birinin olmasi faydali olacaktir.
Boyle bir kisi mevcut degilse hastaneniz sizin igin bir terciman ayarlayabilir.
Tercumana ihtiyaciniz olup olmadigini hemsirenize bildirin.

Tedaviniz hakkinda sorulacak sorular

e Teshisim ne anlama geliyor?

e Kanserin evresi ve derecesi nedir?

e Hangi tedaviler vardir?

e Her bir tedavinin faydalari, riskleri ve yan etkileri nelerdir?
e Tedavi gunlik yasamimi nasil etkileyecek?

e Hissettiklerim hakkinda kiminle konusabilirim?

Kanser teshisi alma hakkinda kendi dilinizde daha fazla bilgiye sahibiz.
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Bagirsak kanseri i¢in tedaviler

Bagirsak kanseri tedavileri sunlari icermektedir:

e oOperasyon (ameliyat)
¢ ilaclar (kemoterapi veya hedefe yonelik tedavi)
e radyoterapi

Birgok insan, birden fazla tiirde tedavi gorebilir. Ornegin 6nce ameliyat olup ardindan
kemoterapi ve radyoterapi tedavisi almak mumkundur. Kolon kanseri olan kisilerin
tedavisi, rektal kanseri olan kisilerden farkl olabilir.

Operasyon
Kanseri yok etmeye yonelik operasyon (ameliyat), bagirsak kanserinde uygulanan
en yaygin bir tedavidir.

Bazen cok erken evrede olan bagirsak kanserleri, lokal rezeksiyon adi verilen bir
ameliyat ile alinir. Cerrahin karin bélgesinde bir kesinti yapmasina gerek olmaz.
Kanseri anus kanalindan gegirilen cerrahi aletler ile alirlar.

Pek cok kisi, bagirsaklarinin bir kisminin alinmasi igin ameliyat olur. Cerrah,
genellikle kanserli bolgeye yakin bazi lenf bezlerini de alir. Bunun nedeni, kanser
hlcrelerinin kanserli bélgenin yakininda bulunan lenf bezlerine yayiimasidir.

Ameliyatiniz asagidaki sekillerde gerceklesebilir:

e aclk ameliyat
e laparoskopik ameliyat

Acik ameliyat, cerrahin kanserli bolgeyi almadan once genis bir kesi yapmasi
anlamina gelir.

Laparoskopik ameliyatta ise cerrah 4 veya 5 ufak kesi yapar. Bu deliklerden cerrahi
aletleri gecirerek kanserli kismi alir. Agik ameliyatla kiyaslandiginda, laparoskopik
cerrahide iyilesme sureci genellikle daha hizlidir.
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Laparoskopik cerrahi yapan bir cerrah

Bagirsak kanserinde ameliyat tlirleri

e Hemikolektomi — kolonun yarisi alinir. Bu, kanserin nerede olduguna bagl
olarak sag veya sol tarafta olabilir.
e Sigmoid kolektomi — sigmoid kolonu alinir.

Bagirsaktaki kanserli bélim alindiktan sonra cerrah, bagirsagin iki ucunu birlestirir.

Sag hemikolektomi

Alinan
boélge

Sol hemikolektmi
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Alinan
bdlge

Sigmoid kolektomi

Alinan
bélge

Bazi kisilerin kalin bagirsaginin tamaminin alinmasi gerekebilir. Buna tam kolektomi
adi verilir. Bu tur bir ameliyata ihtiyaciniz olursa doktorunuz size bu konuda daha

fazla bilgi verecektir.

Stoma
Baz kisilerde stoma yapilmasi gerekebilir. Bu, cerrahin bagirsagin ucunu karin
yuzeyine bagladigi bir iglemdir. Digkinizi bu stoma kanali araciliiyla Gzerinizde
tasiyacaginiz 6zel torbaya aktaracaksiniz.

e Stoma, kalin bagirsak ile yapilirsa buna kolostomi adi verilir.

e Stoma, ince bagirsak (ileum) ile yapilirsa ileostomi adi verilir.
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Bir stoma ve stoma torbasi

Bagirs

Stoma

Stoma

Bir stoma hemsiresi, stomanin bakiminin nasil yapilacagini gosterecek, size daha
fazla bilgi verecek ve dnerilerde bulunacaktir.

Stomaya ameliyat sonrasinda bagirsaklarin iyilesmesi i¢in sadece kisa bir sire
ihtiya¢ duyabilirsiniz. Ancak bazi zamanlarda stoma kalici olabilir. Doktorunuz size
stomaya ihtiyaciniz olup olmadigini ve ne kadar sure ihtiya¢ duyabileceginizi
soyleyecektir.

Rektal kanserlerde ameliyat turleri

Cerrah, genellikle rektumun buyuk bir kismi ile rektum gevresindeki yagl dokuyu ve
lenf bezlerini alir.

Anterior rezeksiyon — cerrah, kanserden etkilenen rektum pargasini alir. Bagirsagin
iki ucunu bir araya getirir.

Abdominoperineal rezeksiyon — bu, genellikle anuse yakin kanserler igin
kullanilir. Doktor, rektum ve anusu alir. Bu operasyon sonrasinda kalici bir stomaya
sahip olacaksiniz.
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Anterior rezeksiyon

Alinan bolge

Abdominoperineal rezeksiyon

Alinan bolge
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Yayilmis bagirsak kanserlerinde ameliyat tirleri

Bazen kanser bagirsagi tikar ve digki gecisini durdurur. Bu, karin agrisina ve
kusmaya neden olur. Doktor bagirsaga ince bir tup (buna stent adi verilir)
yerlestirerek bagirsagi acik tutabilir.

Bazi kisilerde bagirsagin bloke olmus kismi ameliyat esnasinda alinir.

Kanser, akciger ve karaciger gibi vicudun baska bir yerine sigramigsa bazen bu
kisimlarin alinmasi igin de ameliyat gerekebilir.

Ameliyat ve yasayabilecediniz bazi yan etkiler hakkinda Turkge dilinde daha fazla
bilgi bulunmaktadir.

Kemoterapi
Kemoterapi, kanser htcrelerini yok etmek igin kanser_ilaclarinin kullaniimasidir.
Genellikle erken evre bagirsak kanserlerinde kemoterapiye ihtiyaciniz olmayacaktir.

Kemoterapi asagidaki durumlarda verilebilir:

e kanserin yeniden olugma riskini azaltmak i¢cin ameliyat sonrasinda.

e ameliyat dncesinde kanserin boyutunu kugultmek ve tekrarlamasini dnlemek
icin.

e vyayillmis kanser icin esas tedavi olarak.

Kemoterapi ilaglari kendinizi iyi hissetmemenize yol agan yan etkilere sebep olabilir.
Farkli ilaglar, farkl yan etkilere sebep olabilir: Bunlar:

¢ enfeksiyon kapma ihtimalinin daha ylksek olmasi
e yorgun hissetmek
¢ hasta hissetmek veya hasta olmak
e agiz yarasi
e sac dokulmesi
Doktorunuz yasayabileceginiz yan etkiler ve bunlari nasil yonetebileceginiz hakkinda

size bilgi verebilir. Cogu yan etki ilaclarla kontrol altinda tutulabilir. Cogu yan etki,
tedavi bittikten sonra ortadan kalkar.

Kemoterapi ve yasayabilecediniz bazi yan etkileri hakkinda Turkge dilinde daha fazla
bilgi elimizde bulunmaktadir.
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Radyoterapi

Radyoterapide kanser hicrelerini yok etmek i¢in yuksek enerjili X isinlari kullanilir.
Kolon kanseri tedavisinde radyoterapi yaygin bir tedavi degildir. Ancak rektal kanser
tedavisinde yaygin olarak kullanilir.

Rektal kanserli bélgenin ameliyatla alinmasindan dnce radyoterapi verilebilir. Bu da
sunlari saglar:

e Kanserin boyutu kugulir ve alinmasi kolaylasir

o Rektal kanserin tekrarlama riski azalir.
Radyoterapiyi tamamladiktan birka¢ hafta sonra ameliyat olacaksiniz.

Radyoterapi, vicutta bazi kanser hiicrelerinin kalma ihtimaline kargi ameliyat
sonrasinda kullanilir.

Rektal kanser yayllmigsa veya tekrarlarsa bu kanseri kigultmek igin radyoterapi
alabilirsiniz. Bu, ayni zamanda agri gibi bazi yan etkilerin gideriimesine de yardimci
olabilir.

Rektal kanserde radyoterapinin yan etkileri:
e yorgunluk
e cildinizde degisiklikler
e bagirsak hareketlerinde degisiklikler
e mesanede degisiklikler

Radyoterapi ve yasayabileceginiz bazi yan etkiler hakkinda Tarkge dilinde daha fazla
bilgi elimizde bulunmaktadir.

Kemoradyasyon

Rektal kanseriniz varsa kemoterapi ve radyoterapi tedavisini birlikta alabilirsiniz.
Buna kemoradyasyon adi verilir. Sadece kemoterapi veya radyoterapi tedavisi
gormekten daha iyi sonug verebilir. Bu tedavileri birlikte almak, yan etkileri de daha
kotd yapmaktadir.

Hedefe yonelik (biyolojik) tedaviler

Hedefe yonelik tedavi ilaglari, kanser hiicrelerinin blylimesine ve hayatta kalmasina
yardimci olan, kanser hucresinin igindeki veya ¢evresindeki bir etkeni hedef alirlar.
Hedefe yonelik tedaviler bazen vicudun diger yerlerine yayilmis bagirsak
kanserlerini tedavi etmek icin kullanilir.

Yan etkileri arasinda sunlar bulunmaktadir:

e yorgun hissetmek
e kuru cilt veya dokuntu
e ishal
e grip belirtileri.
Pek cok yan etki ilaglar ile kontrol altina alinabilir ve tedavi bittiginde ortadan kalkar.
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Tedavinizin olasi yan etkileri

Asagida bagirsak kanseri tedavisi esnasinda ve sonrasinda yasayabileceginiz bazi
yan etkiler yer almaktadir.

Bagirsak hareketlerinde degisiklikler
Tedavi sonrasinda, bagirsaklariniz bir sure farkli ¢alisabilir. Sunlari yasayabilirsiniz:
e ishal
e daha sik digkilama ihtiyaci duymak
e digkilama 6ncesi ¢ok fazla uyari suresi olmamasi
e anuste agri.
Bunlar genellikle zaman iginde iyilesir. Bu yan etkileri yasiyorsaniz ve yan etkiler

gegmiyorsa bu durumu doktorunuza veya hemsirenize bildirin. Size tavsiyelerde
bulunabilirler ve size yardimci olacak ilaglar verebilirler.

Cildinizi koruyun
Diskinizin yumusak veya sulu olmasi anus etrafindaki ciltte tahrise neden olabilir. Bu
Oneriler size yardimci olabilir:

e Anusin cevresindeki cildi temiz ve kuru tutun.

e Tuvalet kagidindan daha yumusak oldugu igin cildinizde parfum igermeyen
Islak mendilleri kullanin.

e Cildinizi korumak icin koruyucu krem kullanin. Sadece doktorunuz ve
hemsireniz tarafindan énerilen kremleri kullanin.

e Cildinizi kuru ve serin tutmak igin pamuklu i¢c gamasiri giyin.

Beslenme degisiklikleri

Doktorunuz, ameliyat sonrasinda bagirsaklarinizin iyilesme surecinde belirli bir
beslenme seklini takip etmenizi dnerebilir.

Bazen meyve ve sebze gibi yiyecekler diskinizin yumusak olmasina ve tuvalete
daha fazla gitmenize neden olur. Yediklerinizi ve sizi nasil etkiledigini yazdiginiz bir
gunluk tutmak faydal olabilir.

Caniniz yemek yemek istemiyorsa gunde 1 veya 2 blyuk 6gun yerine birka¢ kuguk
0gun yemek iyi gelebilir. Yiyebileceginiz gidalara dair sorun yagsamaya devam
ederseniz hemsireniz veya doktorunuzla gorusun.

Kaygi

Endisenme veya kaygilanma hissi, digskinizin yumusgak olmasina neden olur.
Kendinizi rahatlatmayi 6grenerek bagirsaklarinizin dizene girmesini saglayabilirsiniz
ve bu genel saghginiz ve iyilesme déneminiz igin de faydali olur.

Stomaniz varsa

Ameliyat sonrasinda vicudunuza gegici veya kalici bir stomaniz varsa buna
alismaniz igin belli bir sirenin gegmesi gerekmektedir. Stomasi olan bagka birisi ile
konusmak size yardimci olabilir. Hemsireniz sizi boyle biriyle tanistirabilir.
Hemesireniz, stomaniza evde nasil bakmaniz gerektigini 6gretecektir.
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Macmillan tuvalet karti

Acilen tuvalete gitme geregi duyuyorsaniz disari gikma konusunda endige
duyabilirsiniz. Ucretsiz bir Macmillan tuvalet karti tasimaniz size yardimci olabilir. Bu
kartt magazalarda, ofislerde ve kafelerde gdsterebilirsiniz. Bu kart sayesinde
kolaylikla tuvaletlere girebilmenizi umuyoruz, ancak her yerde ise yaramayabilir.

Bu karti Macmillan Destek Hattini 0808 808 00 00 numarali telefondan arayarak
edinebilirsiniz. Karti be.macmillan.org.uk adresinden de talep edebilirsiniz.

Ayrica engelli tuvaletlerini de kullanabilirsiniz. Bu tuvaletlerde lavabo ve Ustinuzu
degistirmek icin bir yer bulunmaktadir. Engelli tuvaletleri bazen kilitli olabilir. Anahtari
"Disability Rights UK" adli kurulugtan satin alabilirsiniz.

Yan etkiler hakkinda daha fazla bilgi

Kanser tedavisinin yaygin yan etkileri konusunda kendi dilinizde hazirlanmis daha
fazla bilgiye sahibiz. Yorgunluk ve yemek yeme sorunlari ile ilgili bilgiler size
yardimci olabilir. Bu bilgiler, ¢evrim i¢i ortamda macmillan.org.uk/translations
adresinden temin edilebilir. Ayrica 0808 808 00 00 numarali telefonu arayip kendi
dilinizde bilgi isteyebilirsiniz.

Takip

Tedaviniz sona erdikten sonra diizenli kontrolleriniz ve testleriniz yapilacaktir. Bu
islemler genellikle birka¢ yiIl devam edebilir.

Hisleriniz

Kanseriniz oldugu séylendiginde kendinizi kétl hissedebilirsiniz ve birgok farkli
duygular yasayabilirsiniz. Hisler s6z konusu oldugunda dogru veya yanlis diye bir
sey yoktur. Durumla basa ¢ikmanin bir¢ok yolu bulunmaktadir. Yakin bir arkadasla
veya akrabayla konusmak yardimci olabilir. Doktorunuz veya hemsireniz de yardimci
olabilir.
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Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan size ve ailenize yardimci olmak igin yaninizdadir. Asagidaki kanallar
Uzerinden yardim alabilirsiniz:

e Macmillan Destek Hatti (0808 808 00 00). Tercimanlarimiz bulunmaktadir,
bdylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Sadece konusmak istediginiz
dili Ingilizce olarak bize belirtin. Tibbi sorularinizi yanitlayabilir, maddi destek
konusunda bilgi verebilir veya sizinle duygulariniz hakkinda konusabiliriz.
Telefon hatti haftanin 7 gunu sabah 8'den aksam 8'e kadar agiktir.

e Macmillan internet sitesi (macmillan.org.uk). internet sitemiz kanser ve
kanserle yasama konusunda bircok ingilizce bilgi icermektedir. Su adresten
diger dillerde hazirlanmis birgok bilgiye ulasabilirsiniz:
macmillan.org.uk/translations

e Bilgi ve destek hizmetleri. Bilgi ve destek hizmetlerinde bir kanser destek
uzmaniyla konusabilir ve yazili bilgi alabilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresinden veya bizi arayarak
bulabilirsiniz. Hastaneniz de bir merkeze sahip olabilir.

e Yerel destek gruplar — Bir destek grubunda, kanserden etkilenen diger
kisilerle konusabilirsiniz. Size en yakin grubu
macmillan.org.uk/supportgroups adresinden veya bizi arayarak
bulabilirsiniz.

e Cevrim igi Macmillan Toplulugu — Kanserden etkilenen diger kisilerle gevrim
ici olarak konusabilirsiniz: macmillan.org.uk/community
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Kelime listesi

Kelime ingilizce ingilizce nasil Anlami
soylenir
Ameliyat Surgery SOrciri Cerrahi operasyon gecgirmek

Birincil kanser

Primary cancer

Piraymeri kansir

Vicutta buyuyen ilk timor.

Erken evre

Early satge

Orli siteyg

Kanser hucreleri hentiz yeni
olusmaya ve buyimeye
baglamigtir. Viicudun diger
kisimlarina yayilimamisgtir.

Hedefe yonelik
tedavi

Targeted
Treatment

Targittid Tiritmint

Kanser hiicrelerine saldiran
ve normal hicrelere daha az
zarar veren ilaglar.

Hicreler

Cells

sels

Vucudumuzdaki organlari ve
dokulari olusturan cok kuc¢uk
yap! bloklari.

ileostomi

lleostomi

ileostomi

Ince bagirsagin bir
parcasindan yapilan stoma.

fleum

lleum

ileum

ince bagirsagin kalin
bagirsakla birlestigi yer.

ishal

Diarrhoea

Dayeria

Yumusak veya sulu digki
yapmak. Tuvalete hemen ve
sik sik gitme ihtiyaci olabilir.
Karniniz da agriyabilir.

Kemoterapi

Chemotherapi

kemoterapi

Kanser hucrelerini dldirmek
icin ilaclardan faydalanan bir
kanser tedavisi.

Kolostomi

Kolostomi

kolostomi

Bagirsagin bir parcasindan
yapilan stoma.

Koruyucu krem

Barrier cream

bariyer kirim

Cildi vicut sivilarindan
koruyan su gecirmez krem.

Lenf nodu

Lymphatic node

Lenf nod

Lenfatik sistemin bir parcasi
olan salgi bezi.

Lenfatik sistem Lymphatic limpatik sistim Enfeksiyonla miicadeleye
system yardimci olan ve vicudun her
yerine yayilan damar ve salgi
bezi agi.
Radyoterapi Radiotheraphy radioterapi Kanser hicrelerini 6ldirmek
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icin yuksek enerjili X
Isinlarindan faydalanan bir
kanser tedavisi.

Stoma Stoma Stoma Cerrah tarafindan hastanin
vicudunda yapilan bir agiklik.

Stoma hemsiresi Stoma nurse Stoma nors Stoma bakiminin nasil
yapilacagini gosterecek
hemsire.

Tani Diagnosis Dayagnozis Bir hastaliginizin olup

olmadiginin tespit edilmesi.

TUmor Tumour tumour Anormal bir sekilde buylyen
hicre grubu. Anormal
hicreler cogalmaya devam
eder ve bir kitle olusturur.

Yan etkiler Side effects sayd effekts Kanser tedavisinin
istenmeyen etkileri.

Bizimle Turk¢e konusun

Macmillan't 0808 808 00 00 numaral telefondan Ucretsiz olarak arayabilirsiniz ve bir
terciman araciligiyla bizimle Turkg¢e konusabilirsiniz. Bizimle endiseleriniz ve tibbi
sorulariniz hakkinda konusabilirsiniz. Aradiginizda ingilizce olarak "Tiirkce" demeniz
yeterlidir ("Torkig" deyin).

Haftanin 7 glint sabah 8'den aksam 8'e kadar acigiz.
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Referanslar ve tegekkur

Bu brogurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmig ve diizenlenmistir. Bir tercime sirketi tarafindan Turkce'ye
tercime edilmistir.

Burada yer alan bilgiler, Macmillan'in Bagirsak kanserini anlamak ve Rektal
kanseri anlamak brosurlerinden alinmistir. Size bu brosurlerin birer nishasini
gonderebiliriz, ancak brogurlerin tamami Ingilizce dilinde hazirlanmigtir.

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gézden gegirilmistir ve Bas Tibbi Editorumuz
olan Danigsman Tibbi Onkolog ve Macmillan Bas Tibbi Editora Dr. Tim Iveson
tarafindan onaylanmigtir.

Ayrica bu bilgileri gézden gegiren kanserden etkilenmis herkese tesekkur ederiz.
Sundugumuz tum bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz

kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin utfen bizimle iletisime gecin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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Verdigimiz bilgilerin dogru olmasi i¢in her tirli ¢gabayi gdstermekteyiz, ancak surekli degismekte olan
tibbi arastirmalarin giincel durumunu yansitmasi konusunda buna givenilmemelidir. Saghgdinizdan
endige duyuyorsaniz doktorunuza danigsmalisiniz. Macmillan, bu bilgilerdeki veya baglanti verdigimiz
internet sitelerindeki bilgiler gibi tiglincii taraf bilgilerindeki yanhsliklardan kaynaklanan herhangi bir
kayip veya zarar i¢in sorumluluk kabul etmez.
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