
 
 

 

Епірубіцин 

Епірубіцин ― це препарат хіміотерапії, що застосовується для лікування різних 
видів раку. 

 

 
 

 

 

Що таке епірубіцин? 

Епірубіцин ― це препарат хіміотерапії, що застосовується для лікування різних видів раку. 

Ця інформація стосується внутрішньовенного введення епірубіцину. Іноді епірубіцин 

вводять безпосередньо в сечовий міхур. Це називається внутрішньоміхуровою 

хіміотерапією. 

Найкраще розглядати цю інформацію після ознайомлення з нашою загальною інформацією 

про хіміотерапію та вид раку, який виявлено у вас. 

Перш ніж ви надасте згоду на проведення терапії, проконсультуйтеся щодо лікування та 

можливих побічних ефектів із лікарем. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Epirubicin: Ukranian 



Як вводиться епірубіцин? 

Ви проходитимете терапію епірубіцином у денному відділенні хіміотерапії або під час 

перебування в лікарні. Препарат вводитиме медсестра відділення хіміотерапії. Епірубіцин 

можуть застосовувати окремо або в поєднанні з іншими протипухлинними препаратами. 

Під час лікування ви зазвичай відвідуєте лікаря-онколога, медсестру відділення 

хіміотерапії або медсестру-спеціаліста, а також спеціалізованого фармацевта. Саме їх ми 

маємо на увазі, коли пишемо в цьому матеріалі слова «лікар», «медсестра» чи 

«фармацевт». 

В день лікування чи напередодні медсестра або людина, навчена брати кров 

(флеботоміст), візьме у вас зразок крові. Це потрібно для того, щоб перевірити, чи 

знаходяться показники клітин вашої крові на безпечному рівні для проходження 

хіміотерапії. 

Перед початком хіміотерапії ви зустрінетеся з лікарем або медсестрою. Вам повідомлять 

результати аналізу крові та запитають про ваше самопочуття. Якщо результати аналізу 

крові хороші, фармацевт підготує ваші ліки для хіміотерапії. Медсестра повідомить вас, 

коли будуть готові ваші препарати. 

Перед хіміотерапією медсестра зазвичай дає пацієнтам ліки від нудоти (протиблювотні 

засоби). Вам можуть ввести епірубіцин через: 

• канюлю ― коротку тонку трубку, яку медсестра вводить у вену на руці або кисті; 

• центральний венозний катетер ― тонку трубку, яка проходить під шкірою грудей та 
вводиться у вену поруч; 

• центральний катетер з периферичним доступом ― тонку трубку, яку вводять у вену 

на руці та проводять до вени в грудях. 

• імплантований порт (порт-систему) ― диск, який вводять під шкіру на грудях або 

руці та проводять до вени в грудях. 

Епірубіцин ― це рідина червоного кольору. Медсестра введе його в спосіб ін’єкції 

безпосередньо в канюлю або катетер. Вона також поставить вам крапельницю або 

зробить інфузію рідини, щоб провести препарат через кровоносну систему. 

 

Ваш курс хіміотерапії 

Зазвичай курс лікування складається з кількох циклів і триває протягом кількох місяців. 

Лікар або медсестра обговорить із вами план лікування. 



Побічні ефекти 

У цьому розділі йдеться про найпоширеніші побічні ефекти цього лікування. Також наведено 

інформацію про деякі менш поширені побічні ефекти. 

У вас можуть виникнути деякі із цих побічних ефектів, але малоймовірно, що всі вони 

стануться одночасно. Також у вас можуть бути побічні ефекти, включно з більш рідкісними, 

які не зазначені в цьому розділі. 

Інші види лікування раку можуть викликати різні побічні ефекти. Якщо ви одночасно 

отримуєте інші види лікування раку, у вас можуть виникнути інші побічні ефекти. 

Завжди повідомляйте свого лікаря, медсестру або фармацевта про будь-які побічні ефекти. 
Вони можуть дати вам: 

• препарати для усунення деяких побічних ефектів; 

• поради щодо того, як упоратися з побічними ефектами. 

 
Важливо приймати препарати в точній відповідності до інструкцій. У такий спосіб вони з 

більшою ймовірністю допоможуть вам. 

 

Серйозні та загрозливі для життя побічні ефекти 

Деякі методи лікування раку можуть спричинити серйозні побічні ефекти. Іноді вони можуть 

загрожувати життю. Ваш лікар, медсестра або фармацевт може пояснити ризик виникнення 

цих побічних ефектів. 

 

Зв'язок із лікарнею 

Ваш лікар, медсестра або фармацевт надасть телефонні номери лікарні для цілодобового 

зв'язку. Якщо ви погано почуваєтеся або вам потрібна порада, ви можете телефонувати за 

ними в будь-який час доби. Збережіть ці номери в телефоні або тримайте їх в іншому 

безпечному місці. 

 

Додаткова інформація 

Ми не в змозі перелічити всі побічні ефекти цього лікування. Існують рідкісні побічні ефекти, 

які тут не зазначені. Детальніше про це можна дізнатися в електронному Довіднику 

лікарських препаратів (eMC). 



Побічні ефекти під час лікування 

У деяких людей можуть спостерігатися побічні ефекти під час проведення хіміотерапії або 

невдовзі після неї. 

 

Алергічна реакція 

У деяких людей під час лікування виникає алергічна реакція. Ознаками такої реакції 

можуть бути: 

• жар чи припливи; 

• тремтіння; 

• свербіж; 

• висип на шкірі; 

• відчуття запаморочення або нудоти; 

• головний біль; 

• задишка чи хрипи; 

• набряк обличчя або рота; 

• біль у спині, животі чи грудях. 

 
Під час лікування медсестра перевірятиме наявність ознак алергічної реакції. Якщо ви 

погано почуваєтеся або у вас з'явилися якісь із цих ознак, одразу ж повідомте про це 

медсестру. Своєчасне повідомлення про таку реакцію допоможе швидко її вилікувати. 

Іноді алергічна реакція виникає через кілька годин після лікування. Якщо у вас з'явились 

якісь із цих ознак або вам стало зле після повернення додому, негайно зателефонуйте до 

лікарні за номером для цілодобового зв'язку. 

 

Витік препарату за межі вени 

Іноді ліки від раку, які вводять у вену, можуть витікати за межі вени. Якщо так станеться, 

деякі препарати можуть пошкодити тканини навколо вени. Така ситуація називається 

екстравазацією. Екстравазація не є поширеним побічним ефектом, але важливо її швидко 

усунути. Негайно зверніться до медсестри, якщо під час або після лікування у вас виник 

будь-який із цих симптомів. 

• відчуття печіння; 

• біль; 

• почервоніння або набряк навколо вени. 

 

Приливи 

Під час введення цього препарату ви можете раптово відчути тепло. Також ваше обличчя 

може почервоніти. Це може тривати кілька хвилин. 



Поширені побічні ефекти 

Ризик розвитку інфекції 

Це лікування може зменшити кількість білих кров'яних тілець (лейкоцитів) у вашій крові. Ці 

клітини протистоять інфекції. Якщо кількість білих кров'яних тілець низька, підвищується 

ризик інфекції. Низький рівень лейкоцитів називають нейтропенією. 

Інфекція може стати дуже серйозною загрозою, коли кількість білих кров'яних тілець 

низька. Важливо вилікувати будь-яку інфекцію якнайшвидше. Якщо у вас з'явилися будь-

які із цих симптомів, негайно зателефонуйте до лікарні за номером для цілодобового 

зв'язку: 

• температура вище 37,5 °С; 

• температура нижче 36 °С; 

• вам стало зле, навіть якщо температура нормальна; 

• у вас є симптоми інфекції. 

• Симптомами інфекції можуть бути: 

• тремтіння та озноб; 

• біль у горлі; 

• кашель; 

• задишка; 

• діарея; 

• часте сечовипускання або дискомфорт при сечовипусканні. 

 
Важливо дотримуватися всіх конкретних порад, які надає вам команда з лікування 
раку. 

Кількість лейкоцитів зазвичай повертається до нормального рівня до наступного курсу 

лікування. Перш ніж ви продовжите лікування, вам зроблять аналіз крові. Якщо рівень 

лейкоцитів ще низький, ваш лікар може ненадовго відкласти лікування, допоки кількість 

лейкоцитів не збільшиться. 

 

  



Синці та кровотечі 

Це лікування може зменшити кількість тромбоцитів у крові. Тромбоцити ― це клітини, що 

допомагають крові згортатися. 

Якщо кількість тромбоцитів низька, у вас можуть легко з'являтися синці або кровотечі. У вас 
може виникнути: 

• носова кровотеча; 

• кровоточивість ясен; 

• рясна менструація; 

• кров у сечі або калі; 

• крихітні червоні або фіолетові плями на шкірі, які можуть виглядати як висип. 

 

У разі безпричинної появи синців або кровотечі повідомте про це свого лікаря. Вам може 

бути потрібне крапельне введення додаткових тромбоцитів. Це називається 

переливанням тромбоцитів. 

 

Анемія (низька кількість червоних кров'яних тілець) 

Це лікування може зменшити кількість червоних кров'яних тілець (еритроцитів) у крові. 

Еритроцити розносять кисень по всьому організму. Зменшення кількості червоних кров'яних 

тілець називають анемією. Ви можете відчувати: 

• знесилення; 

• задишку; 

• запаморочення або стани переднепритомності. 

 
Якщо у вас з'явилися ці симптоми, негайно зателефонуйте до лікарні за номером для 

цілодобового зв'язку: Анемія може потребувати лікування. Якщо у вас сильна анемія, 

може знадобитися крапельне введення додаткових еритроцитів. Це називається 

переливанням крові. 

 

Нудота 

Ваш лікар, медсестра або фармацевт може призначити протиблювотні ліки, які допоможуть 

запобігти або контролювати нудоту. Приймайте ліки в точній відповідності до інструкцій, 

навіть якщо ви не почуваєтеся хворим(-ою). Легше попередити нудоту, ніж лікувати її після 

появи. 

Якщо ви відчуваєте нудоту, пийте часто маленькими ковтками та їжте регулярно 

невеликими порціями. Важливо пити достатньо рідини. Якщо ви продовжуєте відчувати 

нудоту або у вас виникає блювота раз або двічі на добу, якнайшвидше зателефонуйте до 

лікарні за номером для цілодобового зв'язку. Вам дадуть відповідні поради. Вам можуть 

змінити протиблювотний засіб. Повідомте їм, якщо відчуття нудоти не проходить. 

 

  



Відчуття втоми 

Відчуття втоми ― поширений побічний ефект лікування. Часто воно посилюється під кінець 

лікування та протягом кількох тижнів після його завершення. Намагайтеся правильно 

розподіляти сили та планувати свій день так, щоб у вас був час на відпочинок. Легкі фізичні 

вправи, наприклад короткі прогулянки, можуть допомогти зменшити втому. 

Якщо ви відчуваєте сонливість, не сідайте за кермо та не користуйтеся механізмами. 

 

Біль у роті та горлі 

Цей вид лікування може викликати біль у роті та горлі. Також можуть з'явитися виразки в 

ротовій порожнині. Це може підвищити ймовірність зараження інфекцією ротової 

порожнини або горла. Використовуйте м'яку зубну щітку для чищення зубів або зубних 

протезів уранці, ввечері та після їжі. 

Якщо у вас болить у роті або горлі: 

• повідомте про це медсестру чи лікаря ― вам можуть дати ополіскувач для ротової 
порожнини або ліки, що полегшать ваш стан; 

• намагайтесь пити багато рідини; 

• не вживайте алкоголю, тютюну та продуктів, які подразнюють ротову порожнину та горло. 

 
Іноді розсмоктування льодяників може послабити біль у роті чи горлі. Але якщо ви 

проходите радіотерапію голови чи шиї, не розсмоктуйте лід. Це може завдати шкоди. 

 

Біль у животі 

Ви можете відчувати біль чи дискомфорт у животі або розлад шлунка. Ваш лікар може 

надати препарати, які допоможуть полегшити ці симптоми. Якщо біль не зменшується, 

повідомте про це свого лікаря. 

Іноді ці проблеми можуть бути серйознішими. Негайно зверніться до лікаря, якщо у вас: 

• сильний біль; 

• кров або слиз у калі (випорожненнях); 

• висока температура. 

 

Втрата апетиту 

Це лікування може вплинути на ваш апетит. Не турбуйтеся, якщо ви не їсте багато 

впродовж 1–2 днів. Але якщо апетит не повертається через кілька днів або у вас 

зменшується маса тіла, повідомте про це свого лікаря, медсестру чи фармацевта. Вони 

можуть дати вам поради. Вам можуть призначити біодобавки у вигляді їжі чи напоїв. Або ж 

запропонують змінити раціон харчування чи харчові звички, щоб вирішити проблему. 

 

  



Діарея 

Це лікування може спричинити діарею. Діарея означає більшу кількість випорожнень, ніж 

зазвичай, або водянистий чи рідкий кал. У вас також можуть виникнути спазми в животі. 

Якщо у вас сформована стома, вона може функціонувати активніше, ніж зазвичай. 

Якщо у вас рідкий кал тричі або більше разів на день і це не є нормою для вас, 

якнайшвидше зателефонуйте до лікарні за номером для цілодобового зв'язку. 

Дотримуйтеся їхніх порад щодо: 

• прийому протидіарейних препаратів; 

• вживання достатньої кількості рідини для підтримки балансу рідини та відновлення 
втрачених солей і мінералів; 

• змін у дієті, які можуть допомогти. 

 
Вони також можуть попросити вас надати зразок калу, щоб перевірити його на наявність 
інфекції. 

 

Втрата волосся 

Ваше волосся стане рідшим, або ви можете втратити все волосся на голові. Крім того, 

ви можете втратити вії та брови, а також інше волосся на тілі. Втрата волосся зазвичай 

починається після першого або другого сеансу лікування. 

За допомогою охолодження шкіри голови можна знизити температуру шкіри голови, щоб 

зменшити втрату волосся. Медсестра може сказати, чи підійде вам цей спосіб. 

Є способи приховати випадання волосся, якщо ви цього хочете. Медсестра надасть вам 

інформацію на випадок втрати волосся. 

Не забувайте захищати шкіру від сонця. Наносіть на шкіру голови крем від сонця з 

коефіцієнтом захисту (SPF) не менше 30. Або носіть на голові шапку чи шарф. 

Випадання волосся майже завжди носить тимчасовий характер. Після лікування волосся 
зазвичай відростає. 

 
  



Зміни шкіри 

Хіміотерапія може вплинути на вашу шкіру. Лікар чи медсестра розкаже вам, чого чекати. 

Якщо ви відчуваєте сухість шкіри, спробуйте щодня користуватися зволожувальним кремом 

без ароматизаторів. Епірубіцин може спричиняти висип, що свербить. 

Під час лікування та протягом кількох місяців після нього ви будете вразливіші до 

сонячних променів, і ваша шкіра може обгоріти легше, ніж зазвичай. Ви, як і раніше, 

можете виходити на сонце, але не забувайте: 

• використовувати крем від сонця з коефіцієнтом захисту (SPF) не менше 30; 

• ховати шкіру під одягом і вдягати капелюха. 

 
Ваша шкіра може потемніти. Вона повернеться до свого нормального кольору після 

закінчення лікування. Якщо ви проходили радіотерапію (нещодавно або в минулому), то 

область, на якій проводилося лікування, може почервоніти або стати чутливою. 

Завжди повідомляйте свого лікаря або медсестру про будь-які зміни шкіри. Вам можуть 

дати пораду та призначити ліки чи креми, що полегшать ваш стан. Будь-які зміни на 

шкірі є зазвичай тимчасовими та проходять після завершення лікування. 

 

Проблеми, пов'язані з очима 

Через лікування ваші очі можуть стати чутливими, почервоніти й почати свербіти. Це 

називається кон'юнктивіт. Ваш лікар може призначити краплі для очей, щоб запобігти 

цьому. Важливо застосовувати їх відповідно до пояснень лікаря або медсестри. Це 

лікування також може викликати нечіткість зору. У вас може збільшитися чутливість очей до 

світла. 

Якщо у вас з'явилися болісні відчуття або ви помітили зміни зору, обов'язково повідомте про 
це лікаря або медсестру. 

 

Рожева чи червона сеча 

Протягом 48 годин після отримання препаратів сеча може мати рожевий або червоний 

колір. Це пов’язано з кольором епірубіцину та цілком безпечно. 

 

Вплив на печінку 

Це лікування може вплинути на роботу печінки. Зазвичай ці симптоми незначні. Ви 

здаватимете аналізи крові, щоб перевірити, наскільки добре працює ваша печінка. 



Менш поширені побічні ефекти 

Вплив на серце 

Це лікування може вплинути на роботу серця. Щоб дізнатися, наскільки добре працює ваше 

серце, ви можете пройти обстеження. Його можна проходити до, під час та після лікування. 

Якщо лікування викликає проблеми, пов'язані із серцем, ваш лікар може змінити вид 

лікування, що застосовується. 

Негайно зателефонуйте своєму лікарю за номером для цілодобового зв'язку, який вам 

надали в лікарні, якщо в будь-який момент під час лікування або після його завершення у 

вас з'являться будь-які з цих симптомів: 

• біль або стискання в грудях; 

• задишка; 

• запаморочення; 

• зміни серцебиття. 

 
Такі симптоми можуть виникати через інші захворювання, однак важливо, щоб їх 

перевірив лікар. Якщо ви не можете зв'язатися з лікарем, зателефонуйте за номером 

термінової консультації Національної служби охорони здоров'я: 111. 

 

Синдром лізису пухлини (СЛП) 

Це лікування може викликати загибель і швидкий розпад ракових клітин. Коли ракові 

клітини розпадаються дуже швидко, це може спричинити раптовий викид у кров великої 

кількості хімічних речовин. Такий стан називається синдромом лізису пухлини (СЛП). 

Зазвичай нирки можуть підтримувати баланс таких хімічних речовин. Однак вони 

можуть не впоратись, якщо їхня кількість дуже велика. Порушення хімічного балансу 

може вплинути на роботу нирок та викликати проблеми із серцевим ритмом. 

Ви регулярно здаватимете аналізи крові для перевірки рівня цих хімічних речовин. 

Якщо для вас існує ризик виникнення СЛП, ваш лікар може призначити вам лікування, щоб 
попередити цей стан. Вам можуть: 

• зробити крапельне вливання додаткової рідини; 

• призначити ліки, наприклад расбуріказу або алопуринол. 

 
Випивайте не менше 2 літрів (3½ пінти) рідини щодня ― це також допоможе. 

 

  



Зміни нігтів 

Це лікування може вплинути на ваші нігті. Вони можуть рости повільніше або стати 

ламкими. Ви можете побачити розшарування, білі або темні лінії на нігтях. Іноді нігті можуть 

відшаруватися чи випасти. Після закінчення лікування всі ці зміни зазвичай зникають, 

оскільки нігті відростають. 

Догляд за нігтями: 

• регулярно зволожуйте нігті та кутикулу; 

• коротко підстригайте нігті; 

щоб захистити нігті, коли робите щось у будинку чи саду, носіть рукавички; 

• щоб попередити розвиток інфекції, тримайте руки та нігті в чистоті, проте не мийте руки в 
дуже гарячій воді; 

•  під час проходження терапії не використовуйте накладні нігті, гелі або інші акрилові 

засоби, оскільки вони можуть збільшити ризик зараження; 

• наносити лак для нігтів можна, але намагайтеся використовувати лак на водній основі; 

щоб зняти лак, не використовуйте агресивні хімічні речовини, як-от ацетон; 

• якщо у вас уражені нігті на ногах, щоб захистити їх, носіть зручне взуття. 

 
Якщо ви помітили, що нігті змінилися, обов'язково повідомте про це лікаря або медсестру. 

Вони можуть дати вам пораду або, якщо треба, направити вас до лікаря-подолога для 

отримання рекомендацій щодо догляду за ногами. 

 

Вторинний рак 

Це лікування може підвищити ризик розвитку вторинного раку роки потому. Це трапляється 

рідко. Якщо розвивається вторинний рак, це зазвичай лейкемія. Але користь від лікування 

зазвичай значно переважує цей ризик. Ваш лікар може поговорити про це з вами. 

 
 
 

 



Інша інформація 

Ризик утворення тромбів 

Рак і деякі види лікування раку можуть підвищити ризик утворення тромбів. Негайно 

зателефонуйте до лікарні за номером для цілодобового зв'язку, якщо в будь-який момент 

під час лікування або після його завершення у вас з'являться будь-які із цих симптомів: 

• пульсуючий біль чи припухлість у нозі чи руці; 

• почервоніння шкіри в певній області — якщо у вас чорна або коричнева шкіра, це 

може бути важче помітити, але шкіра може стати темнішою; 

• раптова задишка або кашель. 

 
Негайно зателефонуйте за номером 999, якщо у вас: 

• біль у грудях; 

• утруднене дихання. 

 
Утворення тромбу ― це серйозне ускладнення, але його можна вилікувати за допомогою 

антикоагулянтів, тобто препаратів, які розріджують кров. Ваш лікар, медсестра або 

фармацевт може надати більше інформації про попередження та лікування тромбів. 

 

Взаємодія з іншими лікарськими засобами 

Деякі ліки можуть впливати на ефективність цього лікування або зашкодити вам під час 

його проходження. Обов'язково повідомляйте свого лікаря-онколога, медсестру або 

фармацевта про будь-які ліки, які ви приймаєте або плануєте приймати, зокрема про: 

• ліки, які вам призначили; 

• ліки, які ви купуєте в магазині, аптеці або в Інтернеті; 

• вітаміни або харчові добавки; 

• рослинні препарати та додаткові або гомеопатичні методи лікування; 

• рекреаційні наркотики, наприклад, марихуану. 

 

Щеплення та вакцинація 

Щеплення може зменшити ризик зараження певними інфекціями. Ваш лікар або 

медсестра може розповісти вам про щеплення та вакцинацію. 

Лікарі зазвичай рекомендують хворим на рак пройти щеплення вакциною від грипу та 

вакциною від коронавірусу (COVID). Обидві є інактивованими вакцинами, що допомагають 

зменшити ризик розвитку інфекції. Вони підходять людям з ослабленою імунною системою, 

оскільки не є живими вакцинами. 

Якщо у вас ослаблена імунна система, вам слід утримуватися від щеплення живими 

вакцинами. Це тому, що від них вам може стати погано. Живі вакцини містять дуже слабку 

версію хвороби, від якої вас прищеплюють. Ваш лікар-онколог або терапевт може 

розповісти вам більше про щеплення живими та інактивованими вакцинами. 



Засоби контрацепції 

Ваш лікар порадить вам не вагітніти (або не становитися батьком), поки ви проходите це 

лікування. Препарати можуть завдати шкоди плоду. Під час лікування та деякий час після 

його завершення важливо користуватися засобами контрацепції. Докладніше про це вам 

розкаже ваш лікар, медсестра або фармацевт. 

 

Грудне вигодовування 

Не рекомендується годувати груддю під час лікування та протягом деякого часу після його 

завершення. Причина в тому, що препарати можуть потрапити до організму дитини через 

грудне молоко. 

Ваш лікар або медсестра можуть надати вам додаткову інформацію. 

 

Репродуктивна функція 

Деякі протиракові препарати можуть вплинути на вашу здатність завагітніти чи стати 

батьком. Якщо ви непокоїтеся через репродуктивну функцію, важливо поговорити про це з 

лікарем до початку лікування. 

 

Сексуальні контакти 

Якщо ви маєте сексуальні контакти в перші кілька днів після цього лікування, вам треба 

користуватися бар'єрними засобами захисту, такими як презервативи або кофердами. Це 

захистить вашого(-у) партнера(-ку), якщо препарат потрапить до вашої сперми або 

вагінальної рідини. 

 

Зміни в менструальному циклі 

Під час проходження цього лікування менструація може стати нерегулярною або 

припинитися. Це може бути тимчасово, втім іноді вона припиняється взагалі. Менопауза 

також може розпочатися раніше, ніж могла б. Ваш лікар або медсестра можуть надати вам 

додаткову інформацію. 

 

Медичне та стоматологічне обслуговування 

Якщо вам необхідно звернутися до лікарні не з приводу раку, завжди повідомляйте 

лікарям та медсестрам про те, що ви проходите лікування раку. Повідомте їм контактні 

дані свого лікаря-онколога, щоб у них була можливість порадитися з ним. 

Якщо вам потрібне стоматологічне лікування, проконсультуйтеся зі своїм лікарем-

онкологом або медсестрою. Завжди попереджайте свого стоматолога, що ви проходите 

лікування від раку. 



Про наші матеріали 

Посилання на джерела 

Детальніша інформація міститься в пам'ятці для пацієнтів (Patient Information Leaflet, PIL), 

яку можна завантажити в електронному Довіднику лікарських препаратів (eMC). У 

пам'ятці перелічені всі відомі побічні ефекти. 

 

Рецензенти 

Цей матеріал був написаний, переглянутий і відредагований групою зі створення 

інформаційних матеріалів про рак організації Макміллан Кенсер Саппорт (Macmillan Cancer 

Support). Його перевірили експерти в галузі охорони здоров'я, а також люди, хворі на рак. 

Наші матеріали про рак були відзначені знаком PIF TICK. Цей знак якості, запроваджений 

організацією Patient Information Forum, свідчить про те, що ми відповідаємо 10 критеріям 

PIF, за якими визначається надійність інформації про здоров'я. 

  

  



  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Наша інформація про рак відповідає знаку якості PIF TICK. 

Це означає, що вона проста для розуміння, актуальна та базується на новітніх доказах. 

Дізнайтеся більше про те, як ми створюємо наші інформаційні матеріали. 



 
Як отримати відповідний догляд і підтримку  
Якщо ви хворі на рак і не розмовляєте англійською, вас може непокоїти, що це позначиться на лікуванні раку та догляді за вами. Однак 

спеціалісти вашої медичної групи мають надавати допомогу, підтримку та інформацію відповідно до ваших потреб.  
 
Ми знаємо, що інколи люди можуть стикатися з додатковими труднощами щодо отримання відповідної підтримки. Наприклад, якщо ви 

працюєте або маєте родину, вам може бути складно знаходити час для відвідування лікарні. Ви також можете турбуватися про гроші та 
транспортні витрати. Усе це може викликати стрес, і впоратися з цим може бути важко.  
 

Проте у вас є можливість звернутися по допомогу. Спеціалісти нашої гарячої лінії можуть проконсультувати вас щодо певної ситуації вашою 
рідною мовою. Ви можете поговорити з медсестрою, фінансовими консультантами та спеціалістами з прав на соціальне забезпечення і з 
питань підтримки зайнятості. Крім того, ми надаємо хворим на рак гранти від Макміллан (Macmillan). Це одноразові виплати, які можна 

використовувати для оплати паркування біля лікарні, вартості проїзду, послуг із догляду за дитиною або рахунків за опалення. 
 
Звертайтеся до служби підтримки Макміллан (Macmillan) своєю мовою 

Ви можете безкоштовно зателефонувати до служби підтримки Макміллан (Macmillan) за номером 0808 808 00 00 і спілкуватися з нами своєю 
мовою через перекладача. Ви можете розповісти нам про свої проблеми та медичні питання. Зателефонувавши, просто скажіть англійською, 
яку мову ви хочете використовувати. Служба підтримки працює щодня з 08:00 до 20:00.  
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Ми прагнемо надавати точну інформацію, втім це не означає, що вона достеменно відображає сучасний стан медичних досліджень, який 
постійно змінюється. У разі виникнення запитань щодо вашого стану здоров'я вам слід проконсультуватися з лікарем. Макміллан (Macmillan) 
не несе відповідальності за будь-які збитки або шкоду, спричинені будь-якою неточністю цієї інформації або інформації третіх осіб, як-от 

інформації на вебсайтах, на які ми даємо посилання. 

 


