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ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਵ ੁੱਚ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹ ੰਦੀ ਹੈ  

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੈ ਮਕ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਮਦਦ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਮਕੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ  

ਡਾਇਗਨੋਮਸਸ (ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ) ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਕੋਈ ਮਬਮਾਰੀ ਹੈ 

ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਨਾਲ ਡਾਇਗਨੋਮਸਸ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਬਹਤੁ  ੱਡੇ ਸਦਮ ੇ ਾਲੀ ਗੱਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੁੰ  

ਕਈ  ੱਖ- ੱਖ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਸਫ਼ਲਤਾਪ ਰ ਕ 

ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਜਾਾਂ ਉਹ ਕਈ ਸਾਲਾਾਂ ਤਕ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀ ਨ ਮਜਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਅਮਜਹੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਸਮਹਯਗੋ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਮਜਸ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰਾ ਰਹ ੇਹੋ ਉਥੱੇ 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੁੰ  ਪੁੱਛੋ।  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support) ਨ ੁੰ  0808 808 00 00 'ਤੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 7 

ਮਦਨ, ਸ ੇਰ ੇ8  ਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8  ਜੇ ਤਕ ਕਾਲ  ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਨ ੁੰ  ਕਾਲ ਕਰ,ੋ ਤਾਾਂ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ

ਸਾਨ ੁੰ  ਅੁੰਗਰਜੇੀ ਮ ੱਚ ਦੱਸ ੋਮਕ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 ੈਬਸਾਈਟ macmillan.org.uk/translations 'ਤੇ ਹਰੋਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇ ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 

If you are diagnosed with 

cancer: Punjabi 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠ ਵਲਵਿਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈ: 

 ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੁੁੰਦਾ ਹ?ੈ 

 ਡਾਇਗਨੋਮਸਸ (ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ) ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ? 

 ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ LGBTQ+ ਹੋ 

 ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਮਲ ਸਕਦ ੇਹ ੋ

 ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਮਕ ੇਂ ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 

 ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਇਲਾਜ 

 ਆਪਣੀ ਹੈਲਥਕਅੇਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ 

 ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਨਮਜੱਠਣਾ  

 ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 

 ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan) ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਮਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 

 ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਚ  ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

 ਹ ਾਲੇ ਅਤੇ ਧੁੰਨ ਾਦ 

 

ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ? 

ਕੈਂਸਰ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਮ ੱਚ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੈੱਲ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਬੁਮਨਆਦੀ ਮਹੱਸੇ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ ਮਜਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ 

ਦੇ ਅੁੰਗ ਅਤ ੇਮਟਸ਼  ਬਣੇ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਮਸਗਨਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਉਹਨਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਦਸੱਦੇ ਹਨ ਮਕ 

ਕਦੋਂ  ਧਣਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕਦੋਂ ਮਹੱਮਸਆਾਂ ਮ ੱਚ ਟੁੱਟ ਕੇ ਨ ੇਂ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਣੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

 ਧਦਾ ਅਤੇ ਮਸਹਤਯਾਬ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੈੱਲ ਪੁਰਾਣੇ ਜਾਾਂ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਅਮਜਹ ੇਮਜਹਨਾਾਂ ਦੀ ਹਣੁ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ 

ਰਹੀ। ਜਦੋਂ ਅਮਜਹਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸੈੱਲ ਨ ੁੰ  ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਕੁੰਮ ਕਰਨਾ ਬੁੰਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਸੁੰਕੇਤ 

ਮਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਕਈ  ਾਰ ਇਹਨਾਾਂ ਸੁੰਕੇਤਾਾਂ ਮ ਚੱ ਗੜਬੜੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੈੱਲ ਅਸਧਾਰਨ (ਅਜੀਬ ਮਜਹਾ) ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਅਸਧਾਰਨ ਸੈੱਲ ਮਹੱਮਸਆਾਂ ਮ ੱਚ ਟੁੱਟ ਕ ੇਹੋਰ ਮਜਆਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਣੇ ਜਾਰੀ ਰੱਖ।ੇ 

ਇਹਨਾਾਂ ਸੈੱਲਾਾਂ ਦੀ ਗੁੰਢ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਜਸਨ ੁੰ  ਰਸੌਲੀ (ਮਟਊਮਰ) ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

 

  
ਸਧਾਰਨ ਸੈੁੱਲ     ਰਸੌਲੀ ਬਣਾਉਣ  ਾਲੇ ਸੈੁੱਲ 
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ਸਾਰੀਆਾਂ ਰਸੌਲੀਆਾਂ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੁੰਦੀਆਾਂ। ਇੱਕ ਰਸੌਲੀ  ੱਧ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ ੋਕੈਂਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੁੰਦੀ (ਇੱਕ ਮਾਮ ਲੀ ਮਜਹੀ 

ਰਸੌਲੀ), ਪਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਮਹੱਸੇ ਮ ੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਫੈਲ ਸਕਦੀ। ਆਮ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਸਰਫ਼ ਤਾਾਂ ਹੀ 

ਸਮਮੱਸਆ ਾਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਇਹ  ੱਧ ਕੇ ਨੇੜਲੇ ਅੁੰਗਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਦਬਾ ਦੇ ੇ। 

ਅਮਜਹੀ ਰਸੌਲੀ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸਨ ੁੰ  ਘਾਤਕ ਰਸੌਲੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਸ-ਪਾਸ ਦ ੇਮਟਸ਼ ਆਾਂ ਮ ੱਚ 

ਮ ਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਟੁੱਟ ਕੇ ਖ ਨ ਜਾਾਂ ਮਲੁੰਫ਼ (ਲਮਸਕਾ) ਪਰਣਾਲੀ ਦੇ ਜਰੀਏ ਲੁੰਘ ਕੇ ਅੱਗੇ ਚਲੇ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਇਹ ਪ ਰੇ ਸਰੀਰ ਮ ੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਲੁੰਫ਼ ਪਰਣਾਲੀ ਪ ਰ ੇਸਰੀਰ ਮ ੱਚ ਮਟਊਬਾਾਂ ਅਤੇ ਗਰੁੰਥੀਆਾਂ ਦਾ 

ਇੱਕ ਨੱੈਟ ਰਕ ਹੈ।  

ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਜੋ ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਮਹੱਸੇ ਮ ੱਚ ਫੈਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਰਸਲੌੀ ਦੇ ਰ ਪ ਮ ੱਚ ਮ ਕਮਸਤ 

ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਸੈਕੁੰਡਰੀ ਕੈਂਸਰ ਜਾਾਂ ਮੈਟਾਸਟੇਮਸਸ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਕਸਮ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਖ ਨ ਦੇ 

ਸੈੱਲਾਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਸਧਾਰਨ ਸੈੱਲਾਾਂ ਮ ੱਚ  ਾਧਾ ਖ ਨ ਮ ੱਚ, ਅਤੇ ਕਈ  ਾਰ ਬੋਨ ਮਰੈ ੋਮ ੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਬੋਨ ਮੈਰ ੋਉਹ ਜਗ੍ਾ ਹੈ ਮਜਥੱੇ ਖ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਅਮਜਹੀਆਾਂ ਮਕਸਮਾਾਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਨ ੁੰ  ਕਈ  ਾਰ 

ਬਲੱਡ ਕੈਂਸਰ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਡਾਇਗਨੋਵਸਸ (ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ) ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ? 

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕਸੇ 

ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੁੰ  ਮਮਲਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਜੋ ਇਲਾਜ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 

ਮਦਦ ਲਈ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਗੇ। ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਅਮਜਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਫ਼ਾਰਮੈਟ ਮ ੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਦੱਤੀ 

ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਸਮਝ ਆ ਸਕੇ।  

ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਇਹ  ੀ ਸਮਝਾਉਣਗੇ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਦੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਮਕਸੇ  ੀ ਸਮਹਯੋਗ ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਹੋਰ 

ਜਾਣਨ ਲਈ ਕੁਝ ਹੋਰ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਕੈਨ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤ ਸੀ ਂLGBTQ+ ਹੋ 

LGBTQ+ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਲੈਸਬੀਅਨ, ਗ,ੇ ਬਾਇਸੈਕਸੁਅਲ, ਟਰਾਾਂਸਜੈਂਡਰ ਅਤੇ ਕੁਈਅਰ ਲੋਕ। ਇਸ ਮ ੱਚ ਹੋਰ 

ਰੋਮਾਾਂਮਟਕ ਜਾਾਂ ਯੌਨ ਆਕਰਸ਼ਣ ਅਤੇ ਮਲੁੰਗੀ ਪਛਾਣਾਾਂ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ LGBTQ+ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੁੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਦੱਸਣਾ ਜਰ ਰੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤ ਪ ਰਣ ਮਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੁੰ , 

ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਜਦੀਕੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਮਹਯੋਗ ਦੇਣ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੁੰ  ਅਮਜਹਾ ਕੁਝ  ੀ ਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹ ੋਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤ ਪ ਰਣ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਅਮਜਹੀ 

ਗੱਲ ਹ ੈਮਜਸ ਬਾਰ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਮਫ਼ਕਰਮੁੰਦ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਦੱਸ ੋਤਾਾਂ ਜ ੋਉਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨ ੁੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰ ੇਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਗੁਪਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਰਨਾਾਂ 

ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪਸ਼ੇੇ ਰਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਸਾਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਅਮਜਹਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਗਆ ਦੇ ਬਗੈਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਜਨਸੀ ਰਝੁਾਨ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਟਰਾਾਂਸਜੈਂਡਰ 

(ਟਰਾਾਂਸ) ਸਮਥਤੀ ਨ ੁੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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LGBTQ+ ਹੋਣ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਬਾਰ ੇ ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

macmillan.org.uk/translations 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ਚੱ ਸਾਡੀ 'LGBTQ+ ਲੋਕ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ' ਤੱਥ 

ਸ਼ੀਟ ਦੇਖੋ। 

 

ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਿਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਵਜਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਤ ਸੀ ਂਵਮਲ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ  ੱਖ- ੱਖ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ 

ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇ ਰਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਮਮਲੋ। 

ਤ ਹਾਡਾ ਮ ੁੱਿ ਸੰਪਰਕ 

ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕਅੇਰ ਟੀਮ ਮ ਚੱ ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਸੁੰਪਰਕ ਮ ਅਕਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ 

(ਮੁੱਖ)  ਰਕਰ ਮਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਨਰਸ ਹੁੁੰਦ ੇਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਉਸਦਾ 

ਨਾਮ ਅਤੇ ਸੁੰਪਰਕ  ੇਰ ੇ ਮਦੱਤ ੇਜਾਣਗੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸ ਾਲ ਹਨ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਇਲਾਕੇ ਵ ੁੱਚ  

ਅਮਜਹੇ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਉਦੋਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ 

ਮ ੱਚ ਹੁੁੰਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਟੀਮ ਦ ੇਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਮ ੱਚ ਰਮਹਣਗੇ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਮ ੱਚ ਮਨਮਨਮਲਖਤ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

 GP (ਜਨਰਲ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ) – ਤੁਹਾਡਾ GP ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਮਸਹਤ ਸਬੁੰਧੀ ਆਮ 

ਸਮੱਮਸਆ ਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। GP ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਕਸੇ ਸਥਾਨਕ ਸੈਂਟਰ ਮ ੱਚ ਕੁੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਚ, ਇਸ ਮਕਸਮ ਦ ੇਸੈਂਟਰ ਦੇ  ੱਖੋ- ੱਖਰ ੇਨਾਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਨ ੁੰ  GP practice, GP 

surgery ਜਾਾਂ medical centre ਮਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੱਛਣਾਾਂ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਮਨਯੁੰਮਤਰਤ 

ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਮਦਖਾਉਣ 

ਦਾ ਇੁੰਤਜਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਘਰ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਦੀ ਮ  ਸਥਾ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਲਏ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਇਲਾਜ ਸਬੁੰਧੀ ਮਨਰਮਣਆਾਂ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 ਕਵਮਉਵਨਟੀ ਅਤੇ ਵਡਸਵਟਰਕਟ ਨਰਸਾਂ – ਇਹ ਨਰਸਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ ਘਰ ਆ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹ ੇਮਕਸੇ ਮ ਅਕਤੀ ਨ ੁੰ  ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਦਦ ਪਰਦਾਨ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ GP ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਪਰੈਕਵਟਸ ਨਰਸ – ਕੁਝ GP ਪਰੈਕਮਟਸਾਾਂ ਕੋਲ ਅਮਜਹੀਆਾਂ ਨਰਸਾਾਂ ਹੁੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ GP ਨਾਲ ਕੁੰਮ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਪਰਕੈਮਟਸ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਚੀਜਾਾਂ ਬਾਰ ੇਸਮਝਾਉਣ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖ ਨ 

ਦੀਆਾਂ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਜਖਮ 'ਤੇ ਪੱਟੀ ਬੁੰਨ੍ਣ ਮਜਹੇ ਕੁੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਟੀਮ  

ਹਸਪਤਾਲ ਮ ਖ,ੇ ਇੱਕ ਬਹ-ੁਖਤੇਰੀ ਟੀਮ (MDT) ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪਰਬੁੰਧ ਕਰੇਗੀ। ਇਹ ਮਸਹਤ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇ ਰਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਗਰੁੱਪ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਰੁੱਪ ਮ ੱਚ ਇਹਨਾਾਂ ਮ ੱਚੋਂ ਕੁਝ ਜਾਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 ਸਰਜਨ– ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਜ ੋਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਓਨਕੋਲੌਵਜਸਟ – ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਹੀਮੇਟੋਲੌਵਜਸਟ – ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਖ ਨ ਸਬੁੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆ ਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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 ਰੇਡੀਓਲੌਵਜਸਟ – ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਐਕਸ-ਰੇ ਅਤੇ ਸਕੈਨ ਦੇਖਦਾ ਹੈ।  

 ਕਲੀਵਨਕਲ ਨਰਸ ਸਪੈਸ਼ਵਲਸਟ (Clinical nurse specialist, CNS) – ਇੱਕ ਨਰਸ ਜੋ 

ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਮਦੁੰਦੀ ਹੈ।  

 ਪੈਵਲਏਵਟ  ਕੇਅਰ ਡਾਕਟਰ (Palliative care doctor) – ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਕੁੰਟਰੋਲ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਅੁੰਤਮ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਕਸਮ 'ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਟੀਮ ਮ ੱਚ ਹੋਰ ਲੋਕ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸਮਾਜਕ ਸੇ ਾ ਾ ਂਅਤੇ  ਾਲੰਟਰੀ ਸੰਗਠਨ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਘਰ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਕਪੜੇ ਧੋਣ, ਮਤਆਰ ਹੋਣ, ਸਫ਼ਾਈ ਜਾਾਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ 

ਕਰਨ ਮ ਚੱ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ GP ਜਾਾਂ ਮੁੱਖ ਸੁੰਪਰਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਮਕਸੇ ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਕੋਲ 

ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਮ ਹਾਰਕ ਅਤੇ ਆਰਮਥਕ ਸਮੱਮਸਆ ਾਾਂ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਮ ੱਚ ਹੋਰ  ੀ ਸੁੰਗਠਨ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ ਜ ੋਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਵਕ ੇਂ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਤੁਹਾਡੀ ਬਹ-ੁਖੇਤਰੀ ਟੀਮ (MDT) ਇਲਾਜ ਦੇ ਉਹਨਾਾਂ ਮ ਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰ ੇਮ ਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੁੰ  

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹਨਾਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਬਾਰ ੇਸੋਚਣਗੇ: 

 

 ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਕਸਮ  

 ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਅਕਾਰ ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ ਫ਼ੈਲ ਚਮੁਕਆ ਹ ੈ

 ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਮਸਹਤ 

 ਇਲਾਜ ਸਬੁੰਧੀ ਕੋਈ ਮਦਸ਼ਾ-ਮਨਰਦੇਸ਼ 

 ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਹੈ। 

 

ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮ ਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ 

ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਨਰਸ ਨ ੁੰ  ਮਮਲੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਗਆ ਜਾਾਂ ਸਮਹਮਤੀ ਤੋਂ ਮਬਨਾ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ  ਰਤਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਇਸਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 

 

 ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਦ ਭਾਸ਼ੀਆ - ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਉਹਨਾਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਦਾ ਅਨੁ ਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 

ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਕਮਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਸਭ ਕੁਝ ਦਾ ਜ ੋਤੁਸੀ ਾਂ  ਾਪਸ ਕਮਹਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਇੱਕ 

ਦਭੁਾਸ਼ੀਆ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਮਜੁੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕ ੇਆਪਣੀ GP ਪਰੈਕਮਟਸ ਜਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਨ ੁੰ  ਦਸੱੋ। NHS 

ਨ ੁੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਮਰ ਾਰ ਜਾਾਂ ਦੋਸਤਾਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਦਭੁਾਸ਼ੀਆਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਮਤਲਬ ਇਹ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪਮਰ ਾਰ ਮਨਰਣਾ ਲੈਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਸਮਹਯੋਗ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਮੌਜ ਦ ਰਮਹਣ 'ਤੇ ਮਧਆਨ ਕੇਂਮਦਰਤ ਕਰ ਸਕੇ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ  ੀ ਹੈ ਮਕ ਜਰ ਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੁੰ  

ਗਲਤ ਸਮਝਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਘਟੱ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਅਨ  ਾਦ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ - ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨ ੁੰ  ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਮਸਹਤ ਅਤੇ 

ਦੇਖਭਾਲ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਮਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਫ਼ਾਰਮੈਟ ਮ ੱਚ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਸਮਝਦੇ ਹੋ। 

 

ਇਹ ਸੇ ਾ ਾਾਂ NHS ਮ ੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੁੰਟਮੈਂਟ 'ਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਸ ਾਲਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ  ੀ ਮਲਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਜਹੜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪੁਛੱਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ। ਜੇ 

ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਜ ਾਬਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਮਲਖਣ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਮਲਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਮਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਯਾਦ 
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ਰੱਖ ਸਕੋ। 

 

ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਵਨਰਣੇ ਲੈਣਾ 

ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰ ੇਮਨਰਣਾ ਲੈਣ ਮ ਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 

ਸਮਹਯੋਗ ਮਦੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਨਰਣਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਸ਼ਾਇਦ 1 ਤੋਂ  ੱਧ ਮੀਮਟੁੰਗਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੇ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ 

ਇਲਾਜ ਪੇਚੀਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬੇਚੈਨ ਹੋ ੋ ਤਾਾਂ ਨ ੀ ਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਜ ੇ

ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਸਮਝ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੁੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।  

 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇੱਕ ਤੋਂ  ੱਧ ਸੁੰਭ  ਇਲਾਜ ਹੋਣ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਮ ਕਲਪ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ, ਇਹਨਾਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ: 

 

 ਹਰੇਕ ਇਲਾਜ ਮ ੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈ

 ਸੁੰਭਾ ੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  ਕੀ ਹਨ  

 ਹਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀ ਹਨ। 

 

ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਹਨ ਮਜਹਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਸੋਚਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਮ ਚਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਥੋੜ੍ਾ ਸਮਾਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਅਮਜਹਾ ਕੈਂਸਰ ਹ ੈਮਜਸਦਾ ਫ਼ੌਰੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ 

ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਸੁੰਭ  ਨਾ ਹੋ ੇ। 

  

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮ ੁੱਿ ਇਲਾਜ 

ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੈਂਸਰ ਨ ੁੰ  ਠੀਕ ਕਰਨਾ, ਜਾਾਂ ਇਸਨ ੁੰ  ਮਨਯੁੰਮਤਰਤ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਇਸਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਤੋਂ 

ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਸ ਮਕਸਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਕਸਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਉਤੱੇ ਮਨਰਭਰ 

ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਇੱਕ ਤੋਂ  ਧ ਇਲਾਜ ਮਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜਾਾਂ ਮ ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 

 ਸਰਜਰੀ – ਕੈਂਸਰ ਨ ੁੰ  ਇੱਕ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਹਟਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ

 ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ – ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਕਸੇ ਮਹੱਸੇ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਸੈੱਲਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਚੱ-ਊਰਜਾ 

 ਾਲੀਆਾਂ ਐਕਸ-ਰੇਜ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ

 ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਦ ਾਈਆਂ – ਪ ਰ ੇਸਰੀਰ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਸੈਲੱਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ  ੱਖ- ੱਖ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਦ ਾਈਆਾਂ  ਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਮ ੱਚ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ, ਮਨਸ਼ਾਨਾਬੱਧ ਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ 

ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਨਾਮਕ ਦ ਾਈਆਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

 ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀਆਂ – ਜੋ ਦ ਾਈਆਾਂ ਸਰੀਰ ਮ ੱਚ ਹਾਰਮੋਨਾਾਂ ਦੀ ਗਤੀਮ ਧੀ ਨ ੁੰ  ਬਦਲ ਮਦੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਦੇ  ਾਧੇ ਨ ੁੰ  ਹਲੌੀ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਰੋਕਣ ਲਈ  ਰਮਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਲੀਵਨਕੀ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾ ਂ

ਕਲੀਮਨਕੀ ਅਜਮਾਇਸ਼ਾਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਮਰਸਰਚ ਦੀ ਇੱਕ ਮਕਸਮ ਹਨ ਮਜਸ ਮ ੱਚ ਲੋਕ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਦੱਸਦੀਆਾਂ ਹਨ ਮਕ ਮਕਹੜ ੇਇਲਾਜ ਸਭ ਤੋਂ  ੱਧ ਅਸਰਦਾਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਹਨ। ਅਜਮਾਇਸ਼ ਮ ੱਚ ਮਕਸੇ ਨ ੀ ਾਂ 

ਦ ਾਈ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਇਲਾਜ ਦੇਣ ਦੇ ਨ ੇਂ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਅਮਜਹੀਆਾਂ ਕੋਈ ਅਜਮਾਇਸ਼ਾਾਂ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮ ੱਚ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਜਮਾਇਸ਼ ਮ ੱਚ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈਣ ਦੀ  ੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਅਜੇ  ੀ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਲਈ ਮਮਆਰੀ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਪਸ਼ੇਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਗੇੀ। 
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ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  

ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਇਲਾਜਾਾਂ ਕਰਕੇ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾ  ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਕੁਝ ਇਲਾਜਾਾਂ ਨਾਲ  ਾਲ ਝੜ ਸਕਦੇ 

ਹਨ, ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਾਾਂ ਥਕਾ ਟ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਅਕਸਰ ਘਟਾਇਆ ਅਤੇ 

ਇਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਨਮਜੱਮਠਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਸਲਾਹ ਦੇ ੇਗੀ। ਮਜਆਦਾਤਰ ਮਾੜੇ 

ਪਰਭਾ  ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨੀ 

 

ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸ ਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਆਪਣੀ 

ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਮ ੱਚ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਮ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਮ ਚੱ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ 

ਹੈ ਮਕ ਕੀ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਕਉਾਂ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਮ ੱਚ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪਸ਼ੇੇ ਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ 

ਸਮਹਯੋਗ ਲੱਭਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ।  

ਅਪੌਇੁੰਟਮੈਂਟਾਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਮੌਕੇ ਸੁੰਖੇਪ ਜਾਾਂ ਥੋੜ੍ੇ-ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਨ ੁੰ  ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ  ਰਤਣ ਲਈ, ਮਤਆਰੀ ਕਰਨੀ ਚੁੰਗੀ ਰਮਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ 

ਅਪੌਇੁੰਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸ ਾਲਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਮਲਖ ਲੈਣ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਮਜਹੇ ਸ ਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਪੁੱਛਣ ਮ ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਾਾਂ ਸ਼ਰਮ ਮਮਹਸ ਸ ਹੁੁੰਦੀ ਹੋ ੇ। ਯਾਦ ਰੱਖ ੋ

ਮਕ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ੇ ਰਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਹਰ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸ ਾਲਾਾਂ ਦੀ ਆਦਤ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਅਪੌਇੁੰਟਮੈਂਟਾਾਂ 'ਤੇ ਪਮਰ ਾਰ ਦੇ ਮਕਸੇ ਜੀਅ, ਦੋਸਤ ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ  ਰਗੇ ਮਕਸੇ ਮ ਅਕਤੀ 

ਨ ੁੰ  ਨਾਲ ਲੈ ਕ ੇਆਉਣਾ ਲਾਹ ੇੁੰਦ ਲੱਗੇ। ਉਹ ਨੋਟਸ  ੀ ਮਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਮਕਹਾ ਮਗਆ ਹ ੈ

ਉਸਨ ੁੰ  ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਆਪਣੀ ਹਲੈਥਕਅੇਰ ਟੀਮ ਨ ੁੰ  ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਮ ਚਾਰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕੋਈ 

ਹੋਰ ਮ ਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ  ੱਲੋਂ  ਗਲੱ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੋਮ ਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ  ੱਲੋਂ  ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨ ੁੰ  ਐਡ ਕੋੇਟ 

(ਪੱਖ ਰੱਖਣ  ਾਲਾ) ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਾਂ ਪਮਰ ਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਨ ੁੰ  ਚਣੁ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਾਾਂ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਯ ਕੇ 

ਮ ੱਚ ਮਕੱਥੇ ਰਮਹੁੰਦੇ ਹੋ ਇਸ ਗਲੱ 'ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਮਦਆਾਂ,  ਖੱ- ੱਖ ਸੁੰਗਠਨ ਤੁਹਾਡਾ ਪੱਖ ਰੱਖਣ (ਐਡ ੋਕੇਸੀ) 

ਬਾਰ ੇਮਦਦ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 

ਐਡ ੋਕੇਟ (ਪੱਖ ਰੱਖਣ  ਾਲੇ) NHS ਤੋਂ ਸੁਤੁੰਤਰ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹਨਾਾਂ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 

 ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਮਕ ੇਂ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਮਨਰਣੇ ਲੈਣ 

ਮ ੱਚ  

 ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨ ੁੰ  ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਮ ਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਣ ਮ ੱਚ। 

 

ਹੇਠਾਾਂ ਮਦੱਤ ੇਸੁੰਗਠਨ ਹਲੈਥਕਅੇਰ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ 

ਇਲਾਕੇ ਮ ੱਚ ਪੱਖ ਰੱਖਣ (ਐਡ ੋਕੇਸੀ) ਸਬੁੰਧੀ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਮਬਲਕੁਲ ਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ:  

 ਪੇਸ਼ੈਂਟਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (Patients Association)। www.patients-association.org.uk 'ਤੇ 

ਜਾਓ ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 0800 345 7115 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

 ਇੁੰਗਲੈਂਡ ਜਾਾਂ  ੇਲਜ ਮ ੱਚ, ਪਸ਼ੇੈਂਟ ਐਡ ਾਈਸ ਐਾਂਡ ਮਲਏਜਨ ਸਰਮ ਸ (Patient Advice and 

Liaison Service - PALS)। www.nhs.uk/service-search/other-health-

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
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services/patient-advice-and-liaison-services-pals 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ 

ਟੀਮ ਜਾਾਂ GP ਨ ੁੰ  ਪੁੱਛ ਕੇ ਜਾਾਂ NHS 111 ਨ ੁੰ  ਫ਼ਨੋ ਕਰਕ ੇPALS ਦਫ਼ਤਰ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਮ ੱਚ, ਪੇਸ਼ੈਂਟ ਐਡ ਾਈਸ ਐਾਂਡ ਸਪੋਰਟ ਸਰਮ ਸ (Patient Advice and Support 

Service)। www.pass-scotland.org.uk 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਮਸਟੀਜਨਸ 

ਐਡ ਾਈਸ ਮਬਊਰੋ (Citizens Advice Bureau) ਮ ਖ ੇਜਾ ਕੇ ਜਾਾਂ 0800 917 2127 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ 

ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  

 ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਚ, ਪੇਸ਼ੈਂਟ ਐਾਂਡ ਕਲਾਇੁੰਟ ਕਾਊਾਂਮਸਲ (Patient and Client Council)। 

www.pcc-ni.net 'ਤ ੇਜਾਓ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਮਕਸ ੇਸਥਾਨਕ ਦਫ਼ਤਰ ਮ ਖ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਹੈਲਪਲਾਈਨ 0800 917 0222 'ਤੇ ਮੁਫਤ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
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ਤ ਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਪ ੁੱਛਣ ਲਈ ਸ ਾਲ 

ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸ ਾਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੁੰ  ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 ਮੇਰੀ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ (ਡਾਇਗਨੋਮਸਸ) ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

 ਕੈਂਸਰ ਮਕੁੰਨਾ ਕੁ  ੱਧ ਚੁਕੱਾ ਹੈ? 

 ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ ਮ ੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ੇਗਾ? 

 ਹਰੇਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਲਾਭ, ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾ  ਕੀ ਹਨ? 

 ਇਲਾਜ ਦਾ ਮੇਰੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀ ਨ ਉਤੱੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪਏਗਾ? 

 ਇਲਾਜ ਦਾ ਕੀ ਉਦੇਸ਼ ਹ?ੈ 

 ਮੈਂ ਮਕ ੇਂ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰ ਮਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਾਂ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਮੈਂ ਮਕਸਦ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ? 

 ਜੇ ਮੇਰੇ ਮਦਮਾਗ ਮ ੱਚ ਬਾਅਦ ਮ ੱਚ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਆਉਾਂਦ ੇਹਨ ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਮਕਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 

ਹਾਾਂ? 

 ਮੇਰੀਆਾਂ ਸੱਮਭਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਮਮਕ ਜਾਾਂ ਅਮਧਆਤਮਮਕ ਇੱਛਾ ਾਾਂ ਹਨ – ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨ ੁੰ  ਮਕ ੇਂ ਦੱਸਾਾਂ? 

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਨਵਜੁੱਠਣਾ  

ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਦੱਮਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਮਕ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕਈ  ੱਖ- ੱਖ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਅਤੇ ਮਚੁੰਤਾ ਾਾਂ 

ਮਮਹਸ ਸ ਹੋਣਾ ਆਮ ਮਜਹੀ ਗਲੱ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਣਾ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ 

ਸਹੀ ਜਾਾਂ ਗਲਤ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕ ੇਂ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਕਸਰ 

ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਮਦਦ ਮਕਥੱੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ: 

 ਮੈਕਵਮਲਨ (Macmillan) – ਅਸੀ ਾਂ ਮਕਹੜ ੇਤਰੀਮਕਆਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ, ਇਹ 

ਦੇਖਣ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਸਕੈਸ਼ਨ ਮੈਕਵਮਲਨ (Macmillan) ਵਕ ੇਂ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਦੇਖੋ।  

 ਸਲਾਹਕਾਰ – ਇੱਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੀ ਜਗ੍ਾ 'ਤੇ, ਮਜੱਥੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ੋ, 

ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ ਰਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ 

GP ਨ ੁੰ  ਕਹੋ। 

 ਸਵਹਯੋਗ ਸਮ ਹ – ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਮ ੱਚ ਸਮ ਹਾਾਂ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੁੰ  ਪੁੱਛੋ, ਜਾਾਂ ਇੱਥੇ ਜਾਓ 

macmillan.org.uk/supportgroups 
 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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ਪੈਸਾ, ਕੰਮ ਅਤ ੇਸਫਰ  

ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਜਾਾਂ ਮ ੱਤੀ ਸਮਥਤੀਆਾਂ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਇਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਤਰੀਮਕਆਾਂ 

ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਮ ੱਚੋਂ ਮਕਸੇ  ੀ ਮੁਦੱੇ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨ ੁੰ  

0808 808 00 00 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। 

 ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਅਮਜਹ ੇਬੈਮਨਮਫ਼ਟਾਾਂ (ਲਾਭਾਾਂ) ਬਾਰ ੇਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਕੱਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਬੈਮਨਮਫ਼ਟ ਉਹ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਸਰਕਾਰ 

ਦਆੁਰਾ ਖਰਮਚਆਾਂ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਪੈਸਾ ਮਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਅਸੀ ਾਂ ਕਰਮਜਆਾਂ, ਪੈਨਸ਼ਨਾਾਂ, ਬੀਮੇ, ਉਧਾਰ ਅਤੇ ਬੱਚਤਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸ ਾਲਾਾਂ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। 

 ਅਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੇ  ਾਧ  ਖਰਮਚਆਾਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਣਾ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ - ਗਰਾਾਂਟਾਾਂ ਮਦੁੰਦੇ 

ਹਾਾਂ।  

 ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡਾ ਕੁੰਮ ਪਰਭਾਮ ਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ 

ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। 

 ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਸਫ਼ਰ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। 

ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

ਕਈ  ਾਰ, ਕੈਂਸਰ ਜਾਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਦਖਾ ਟ ਜਾਾਂ ਇਸਦੇ ਕੁੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕੇ 'ਤੇ ਅਸਰ 

ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ੀ ਮਕ 

ਮਕਸ ਚੀਜ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ  ੀ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ – ਸਾਨ ੁੰ  0808 808 00 00 

'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

 

ਕੰਪਲੀਮੈਂਟਰੀ (ਸਹਾਇਕ) ਥੈਰੇਪੀਆ ਂ

ਇਹ ਹੋਰ ਥੈਰੇਪੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਬੇਹਤਰ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਾਉਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਮਜ ੇਂ 

ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਜਾਾਂ ਮਰਲੈਕਸੇਸ਼ਨ (ਤਣਾਅ-ਮੁਕਤੀ)। ਇਹ ਥੈਰੇਪੀਆਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੁੰ  

ਅਮਜਹੀਆਾਂ ਕੋਈ  ੀ ਹੋਰ ਥੈਰਪੇੀਆਾਂ ਬਾਰ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੁੰ  ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ। 

 

ਧਰਮ ਅਤੇ ਅਵਧਆਤਵਮਕਤਾ 

ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਮਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਮ ਸ਼ ਾਸ ਮਕਸੇ ਮਬਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸਹਾਰਾ 

ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਮਦੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੁਝ ਲੋਕ ਧਾਰਮਮਕ ਜਾਾਂ ਅਮਧਆਤਮਮਕ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ 

ਬਾਰ ੇ ਧੇਰ ੇਜਾਗਰ ਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। ਦ ਜੇ ਲੋਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਮ ਸ਼ ਾਸ ਉਤੱੇ ਸ ਾਲ ਉਠਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
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ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਮਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮੁੰਦ ਮ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮ ਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਕਰਕੇ ਮਦਦ 

ਮਮਲੇ। ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਧਾਰਮਮਕ ਨਾ  ੀ ਹੋ ੋ, ਮਫਰ  ੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਸੇ ਧਾਰਮਮਕ ਗੁਰ  ਜਾਾਂ ਧਾਰਮਮਕ ਆਗ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੁੰਗੇ ਸਰੋਤਾ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਣ ਮ ੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਮਨਸ਼ਮਚਤਤਾ ਨਾਲ ਨਮਜੱਠਣ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਰਮਹਣ ਦੇ ਆਦੀ 

ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ GP, ਸਪਸ਼ੈਮਲਸਟ ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ  ੀ ਮਕਸੇ ਗੈਰ-ਧਾਰਮਮਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜਾਾਂ 

ਭਾ ਨਾਤਮਕ-ਅਮਧਆਤਮਕ ਧਾਰਮਮਕ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਨ ੁੰ  ਲੱਭਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕੋ।  

 

ਪਵਰ ਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲਕਰਤਾ ਾਂ ਲਈ ਸਵਹਯੋਗ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਜਦੀਕੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੁੰ   ੀ ਸ਼ਾਇਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਸਮਹਯਗੋ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਦ ੇ

ਮਾਹਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਮਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਾਂ ਸਮੇਤ, ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪਰਭਾਮ ਤ ਹਰ ਇੱਕ ਮ ਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਥੇ 

ਮੌਜ ਦ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨ ੁੰ  0808 808 00 00 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 

ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਉਹ ਮ ਅਕਤੀ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਗੈਰ ਪੈਮਸਆਾਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਅਮਜਹੇ ਮਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਜਾਾਂ ਦੋਸਤ ਦੀ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਇਸ ਮਦਦ ਤੋਂ ਮਬਨਾਾਂ ਆਪਣਾ ਕੁੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਸਾਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਮਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮ ੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਘਰੇਲ  ਕੁੰਮ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਕੋਈ ਮ ਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਦਖੇਭਾਲ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਬਹਤੁ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਮਕ ਉਸਨ ੁੰ   ੀ ਸਮਹਯੋਗ 

ਮਮਲੇ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ 0808 808 00 00 'ਤੇ 

ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan) ਨ ੁੰ  ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
 

ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਿਭਾਲ ਅਤੇ ਸਵਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ  

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬਲੋਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਮਚੁੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕ ਇਸ 

ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪ ੇਗਾ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕਅੇਰ ਟੀਮ ਨ ੁੰ  ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ 

ਲੋੜਾਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਮਹਯੋਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਸਾਨ ੁੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕਈ  ਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਸਹੀ ਸਮਹਯਗੋ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਮ ੱਚ  ਾਧ  ਚਣੌੁਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੁੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਮਰ ਾਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਾਂ 

ਅਪੌਇੁੰਟਮੈਂਟਾਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣ  ਾਸਤ ੇਸਮਾਾਂ ਕੱਢਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਮਕ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਆਉਣ-

ਜਾਣ ਦ ੇਖਰਮਚਆਾਂ ਬਾਰੇ  ੀ ਮਚੁੰਤਾ ਾਾਂ ਹੋਣ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਭਮਰਆ ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਔਖਾ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਮਰੀਜਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਮਕੈਮਮਲਨ ਗਰਾਾਂਟਾਾਂ (Macmillan Grants) ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਇਕਮੁਸ਼ਤ 

ਭੁਗਤਾਨ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ ਮਜਹਨਾਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਪਾਰਮਕੁੰਗ, ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਖਰਮਚਆਾਂ, ਚਾਈਲਡ-ਕੇਅਰ ਜਾਾਂ 

ਹੀਮਟੁੰਗ ਦੇ ਮਬੱਲਾਾਂ  ਰਗੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਮੁਫ਼ਤ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ 0808 808 00 00 ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਬਾਰ,ੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਚ, ਸਲਾਹ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਰਸਾਾਂ, ਫ਼ਾਇਨੈਂਮਸ਼ਅਲ ਗਾਈਡਾਾਂ,  ੈਲਫ਼ੇਅਰ ਰਾਈਟਸ ਐਡ ਾਈਜਰਾਾਂ ਅਤੇ  ਰਕ ਸਪੋਰਟ 

ਐਡ ਾਈਜਰਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਮੈਕਵਮਲਨ (Macmillan) ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਵਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 



 ਪੰਨਾ 12 ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ 25 ਮੈਕਮਮਲਨ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ 2023: ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ  

ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan) ਮ ਖੇ, ਸਾਨ ੁੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਮਕਸ ਤਰਾ੍ਾਂ ਹਰ ਚੀਜ 'ਤੇ ਅਸਰ 

ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹਾਾਂ। 

ਮੈਕਵਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮਸਰਫ ਸਾਨ ੁੰ  

ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਚ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ  ਰਤਣੇ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ। ਅਸੀ ਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸ ਾਲਾਾਂ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ, ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੇ ਮ ਅਕਤੀ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹ ੈਮਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕੋ ਤਾਾਂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਅਸੀ ਾਂ ਮੌਜ ਦ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪਤ ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ 

ਹਫ਼ਤੇ ਦ ੇ7 ਮਦਨ, ਸ ੇਰੇ 8 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8  ਜ ੇਤੱਕ ਖੁੱਲ੍ੀ ਰਮਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੁੰ  0808 808 00 00 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਮੈਕਵਮਲਨ (Macmillan)  ੈੁੱਬਸਾਈਟ 

ਸਾਡੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। 

macmillan.org.uk/translations ’ਤ ੇਹੋਰਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਮ ੱਚ  ੀ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਮਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ  ੀ ਅਨੁ ਾਦਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੁੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਨ ੁੰ  

cancerinformationteam@macmillan.org.uk 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਸ ਚਨਾ ਕੇਂਦਰ  

ਸਾਡੇ ਸ ਚਨਾ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਕੇਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ, ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕਮਮਊਮਨਟੀ ਸੈਂਟਰਾਾਂ ਮ ੱਚ ਸਮਥਤ ਹਨ। 

ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਾਂ ਮ ੱਚੋਂ ਮਕਸੇ  ੀ ਕੇਂਦਰ ਮ ਖ ੇਜਾਓ ਅਤੇ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਆਹਮੋ-

ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਆਪਣਾ ਨੇੜਲਾ ਸੈਂਟਰ macmillan.org.uk/informationcentres ਤੋਂ ਲੱਭੋ ਜਾਾਂ 

ਸਾਨ ੁੰ  0808 808 00 00 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ  

ਸਥਾਨਕ ਸਪੋਰਟ ਗਰ ੁੱਪ 

ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪ ਮ ਖ,ੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਮ ਚਲੇ 

ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪਾਾਂ ਬਾਰ ੇmacmillan.org.uk/supportgroups ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਾਂ ਸਾਨ ੁੰ  
0808 808 00 00 'ਤ ੇਸਾਨ ੁੰ  ਕਾਲ ਕਰ।ੋ  

ਮੈਕਵਮਲਨ ਆਨਲਾਈਨ ਕਵਮਊਵਨਟੀ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਏ ਹਰੋਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ macmillan.org.uk/community 'ਤੇ ਆਨਲਾਈਨ  ੀ 

ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸਨ ੁੰ  ਮਦਨ ਜਾਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਮਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਐਕਸੈਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭ  

ਸਾਾਂਝ ੇਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਸ ਾਲ ਪੁਛੱ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਜਾਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪੋਸਟਾਾਂ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵ ੁੱਚ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮ ਮਸ਼ਆਾਂ ਬਾਰ ੇਪੁੰਜਾਬੀ ਮ ੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਨਵਜੁੱਠਣਾ 

 ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕੋਰਨੋਾ ਾਇਰਸ 

 ਯ ਕੇ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

 ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ’ਤ ੇਲਾਭਾਾਂ ਲਈ ਕਲੇਮ ਕਰਨਾ 

 ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸਬੁੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆ ਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

 ਜੀ ਨ ਦਾ ਅੁੰਤ ਸਮਾਾਂ 

 ਰਮਫ਼ਊਜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਣ ਮੁੰਗਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ 

ਹੈਲਥਕੇਅਰ 

 ਮਸਹਤਮੁੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ 

 ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਮ ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

 ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  

 ਥਕਾ ਟ (ਥਕੇ ਾਾਂ) ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 
 

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆ ਂਵਕਸਮਾ ਂ

 ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

 ਸਰ ਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ 

  ੱਡੀ ਅੁੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ  

 ਫੇਫੜੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

 ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ 
 

ਇਲਾਜ 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/p/welcome
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 ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੁੰਦੀ ਹ ੈ

 LGBTQ+ ਲੋਕ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

 ਸੈਪਮਸਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ  

 ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 

 ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ  

 ਸਰਜਰੀ 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੁੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ macmillan.org.uk/translations 

ਹ ਾਲੇ ਅਤ ੇਧਨੰ ਾਦ 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੁੰ  ਮਕੈਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support) ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਮ ਕਾਸ (Cancer Information Development) ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਮਲਮਖਆ ਅਤ ੇਸੁੰਪਾਮਦਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ 

ਹੈ। ਪੁੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਚ ਇਸਦਾ ਅਨੁ ਾਦ ਮਕਸੇ ਅਨੁ ਾਦ ਕੁੰਪਨੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹ।ੈ  

ਇਸ ਮ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਫ਼ੈਸਮਲਆਾਂ ਨਾਲ ਸਬੁੰਧਤ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਚ 

ਉਪਲਬਧ ਸਮੱਗਰੀ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ।  

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਮੀਮਖਆ ਸਬੁੰਧਤ ਮਾਹਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਦੇ ਕਲੀਮਨਕੀ 

ਮੁਹਾਰਤ ਕੇਂਦਰ (Macmillan’s Centre of Clinical Expertise) ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮਨਜ ਰੀ ਮਦੱਤੀ 

ਗਈ ਹ।ੈ 

ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਮ ਤ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ  ੀ ਧੁੰਨ ਾਦ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ। 

ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਮਬਹਤਰੀਨ ਉਪਲਬਧ ਸਬ ਤ ਉਤੱੇ ਆਧਾਮਰਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ  ਰਤ ੇਜਾਾਂਦੇ ਸਰੋਤਾਾਂ 

ਬਾਰ ੇ ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਥ ੇਸੁੰਪਰਕ ਕਰ ੋ

cancerinformationteam@macmillan.org.uk 

ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਸਮੀਵਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ: 2023 ਅਗਲੀ ਯੋਜਨਾਬੁੱਧ ਸਮੀਵਿਆ: 2026 

MAC15916_Punjabi 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ ਮਕ ਅਸੀ ਾਂ ਮਬਲਕੁਲ ਦਰਸੁਤ ਅਤੇ ਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੀਏ ਪਰ ਇਸ ਉਤੱੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਸਮਥਤੀ ਦੇ ਮ ਤਾਬਕ ਢਕੁ ੀ ਾਂ ਮ ਸ਼ੇਸ਼ ਪੇਸ਼ੇ ਾਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਮਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਨ ੁੰ ਨ ਦਆੁਰਾ ਇਜਾਜਤ 

ਹੁੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan) ਇਸ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਮ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਕਸੇ  ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜਾਾਂ ਇਸ ਮ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਾਂ ਹ ਾਲਾ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਤੀਜੀ ਮਧਰ ਦੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ  ੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦੇ ਸਬੁੰਧ ਮ ੱਚ ਮਕਸੇ  ੀ ਮਜੁੰਮੇ ਾਰੀ ਨ ੁੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਸਾਨ ੁੰ  ਉਮੀਦ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗੀ ਹੋਏਗੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ  ੀ ਸ ਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਤੁਹਾਡੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਦਦ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ। ਸਾਡੀਆਾਂ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। ਬਸ ਸਾਨ ੁੰ  0808 808 00 00 'ਤ ੇ(ਸੋਮ ਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੱੁਕਰ ਾਰ, 

ਸ ੇਰ ੇ9  ਜ ੇਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8  ਜ ੇਤਕ) ਕਾਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਸੁੰਦੀਦਾ ਭਾਸ਼ਾ ਲਈ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਚ ਕਹ।ੋ  

 
© ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support) 2023. ਇੁੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ੇਲਸ (261017),  

ਸਕਾਟਲੈਂਡ (SC039907) ਅਤੇ ਆਈਲ ਆਫ਼ ਮੈਨ (604) ਮ ੱਚ ਰਮਜਸਟਰਡ ਚੈਮਰਟੀ। ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਚ  ੀ ਸੁੰਚਾਲਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੁੰਜੀਮਕਰਤ 

ਦਫ਼ਤਰ 89 Albert Embankment, London SE1 7UQ. 
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If you are diagnosed with cancer  

This information is about what to expect when you find out you have cancer, and 

where to get help and support.  

A diagnosis means finding out if you have an illness or not. Being diagnosed 

with cancer can be a huge shock. You may be feeling lots of different emotions. 

Many people are treated successfully or able to live with cancer for many years. 

There are lots of people and services that can support you. 

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on 0808 808 00 00, 7 days a week, 
8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own language. 
When you call us, please tell us in English which language you need. 

There is more cancer information in other languages at 
macmillan.org.uk/translations 
 

This information is about: 

 What is cancer? 

 What happens after diagnosis? 

 If you are LGBTQ+ 

 Health and social care professionals you might meet 

 How treatment is planned 

 The main cancer treatments 

 Talking to your healthcare team 

 Coping with cancer  

 Getting the right care and support for you 

 How Macmillan can help you 

 More information in your language 

 References and thanks 

If you are diagnosed with 

cancer: Punjabi 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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What is cancer? 

Cancer starts in the cells in our body. Cells are tiny building blocks that make up the 

body’s organs and tissues. Cells receive signals from the body, telling them when to 

grow and when to divide to make new cells. This is how our bodies grow and heal. 

Cells can become old, damaged or no longer needed. When this happens, the cell 

gets a signal from the body to stop working and die. 

Sometimes these signals can go wrong, and the cell becomes abnormal. The 
abnormal cell may keep dividing to make more and more abnormal cells. These can 
form a lump, called a tumour. 
 

 

  

Not all tumours are cancer. A tumour that is not cancer (a benign tumour) may grow, 

but it cannot spread to anywhere else in the body. It usually only causes problems if 

it grows and presses on nearby organs. 

A tumour that is cancer is called a malignant tumour. It can grow into nearby tissue. 

It can also spread around the body if cancer cells break away and travel through the 

blood or lymphatic system. The lymphatic system is network of tubes and glands 

throughout the body.  

Cancer cells that spread and develop into a tumour somewhere else in the body 

are called a secondary cancer or a metastasis. Some types of cancer start from 

blood cells. Abnormal cells can build up in the blood, and sometimes the bone 

marrow. The bone marrow is where blood cells are made. These types of 

cancer are sometimes called blood cancers. 

Normal cells    Cells forming a tumour 
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What happens after diagnosis? 

After a cancer diagnosis, you meet a cancer doctor or nurse to talk about your 

treatment plan. They will give you information to help you make a decision 

about the treatment you want. You should be given the information in a 

language and format that you can understand.  

The doctor or nurse will also explain when your treatment may start. They can 

talk to you about any support you need. You may need to have some more 

tests or scans to find out more about the cancer. 

If you are LGBTQ+ 

LGBTQ+ means lesbian, gay, bisexual, transgender and queer people. It also 

includes other romantic or sexual attractions and gender identities. 

You do not have to tell your cancer doctor or nurse if you are LGBTQ+. But it may be 

an important part of who you are. It may help your cancer team give the right 

information and support to you and the people close to you.  

You can tell your cancer team anything that is important to you. If there is something 

you are worried about, tell them so they can help. 

Your team should treat all information about you confidentially. They may only share 

information with other healthcare professionals when it is needed for your care. They 

should not share your sexual orientation or transgender (trans) status without your 

permission. 

For more information about being LGBTQ+ and having cancer, please see our 
‘LGBTQ+ people and cancer’ fact sheet in your language at 
macmillan.org.uk/translations 
 

Health and social care professionals you might meet 

When you have cancer, you may meet lots of different health and social care 

professionals. 

Your main contact 

You should have a main contact person in your healthcare team. They may be called 

your key worker and they are usually a specialist nurse. You will be given their name 

and contact details. If you have questions or need advice, they can help. 

In your local area  

There are professionals who can help look after you while you are at home. They will 

be in contact with your hospital team. They include: 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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 GP (General Practitioner) – Your GP is a doctor who treats general health 
conditions. GPs usually work in a local centre. In English, this type of centre 
can have different names. It may be called a [GP practice], [GP surgery] or 
[medical centre]. They can help you manage symptoms and side effects and 
arrange for you to see specialists if needed. They can arrange services to 
help you at home and talk to you about any treatment decisions you need to 
make. 

 Community and district nurses – These nurses can visit you at home and 
give care and support to you and anyone looking after you. Your GP can 
contact them for you. 

 Practice nurse – Some GP practices have nurses who work alongside the 
GP. A practice nurse can help explain things to you and might do things like 
take blood tests or put dressings on wounds.  
 

Hospital team  

At hospital, a multidisciplinary team (MDT) will manage your treatment and care. 

This is a group of health and social care professionals. The group might include 

some or all of these people: 

 Surgeon – a doctor who does operations. 

 Oncologist – a doctor who treats cancer. 

 Haematologist – a doctor who treats blood problems.  

 Radiologist – a doctor who looks at x-rays and scans.  

 Clinical nurse specialist (CNS) – a nurse who gives information and support 
during treatment.  

 Palliative care doctor – a doctor who helps with symptom control and end-
of-life care. 
 

There may be other people in the team depending on the type of cancer you have. 

Social services and voluntary organisations 
If you need help at home, for example with washing, dressing, cleaning or shopping, 
speak to your GP or main contact. They may refer you to a social worker. A social 
worker can help with practical and financial problems. There may also be other 
organisations in your area that could help. 

 
How treatment is planned 

Your multidisciplinary team (MDT) will discuss the treatment options they think are 
best for you. They will think about: 
 

 the type of cancer  

 the size of the cancer and whether it has spread 

 your general health 

 any treatment guidelines 

 your preferences and what is important to you. 
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After this, you usually meet your cancer doctor and nurse to talk about your 
treatment options. No medical treatment can be given without your permission or 
consent. If you use another language, they should offer: 
 

 Professional interpreter - Interpreters translate everything your doctor says 
to you, and everything you want to say back. If you would like an interpreter, 
tell your GP practice or hospital as soon as possible. The NHS should always 
use professional interpreters, rather than your family or friends. This means 
your family can focus on being there to support you to make a decision. It also 
means there is less risk of getting important information wrong. 

 Translated health information - Your healthcare team should give you 
written information about health and care services in a language and format 
that you understand. 

 
These services are free in the NHS.  
 
You can also take a list of questions that you want to ask to your appointment. If it is 
helpful, you can write down the answers so you remember them. 
 
Making decisions about treatment 
Your team give you information and support to help you make a decision about your 
treatment plan. You may need more than 1 meeting before you decide. Cancer 
treatments can be complex, and it is hard to understand new information when you 
are anxious. If you do not understand, ask your doctor or nurse to explain it again.  
 
There might be more than one possible treatment. Your doctor may offer you a 
choice. Before you decide what is right for you, it is important to understand: 

 what each treatment involves 

 the possible side effects  

 the benefits and disadvantages of each treatment. 
 

This can be a lot to think about. You can usually take some time to think things over. 
This may not be possible if you have a cancer that needs to be treated urgently. 
  

The main cancer treatments 

The aim of your treatment may be to cure the cancer, or to control it or to relieve its 
symptoms. 
 
The type of treatment you have will depend on the cancer and your situation. You 
may have more than one treatment. Cancer treatments can include: 
 

 surgery – the cancer is removed in an operation 

 radiotherapy – high-energy x-rays are used to destroy cancer cells in an area 
of the body 

 cancer drugs – different types of drugs are used to destroy cancer cells 
throughout the body. These may include drugs called chemotherapy, targeted 
therapy or immunotherapy. 

 hormonal therapies – drugs that change the activity of hormones in the body 
are used to slow down or stop the cancer from growing. 
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Clinical trials 
Clinical trials are a type of medical research involving people. They show which 
treatments are most effective and safe. A trial might involve testing a new drug or 
testing a new way of giving treatment. 
 
If there are any trials that you can take part in, your doctor will talk to you about 
them. You can choose not to take part in a trial. You will still be offered the standard 
treatment and care for your situation. 
 
Side effects 
Cancer treatments can cause side effects. For example, some treatments may 
cause hair loss, feeling sick or tiredness. Side effects can often be reduced and 
managed. Your cancer team will give you advice. Most side effects get better after 
treatment finishes. 

Talking to your healthcare team 

 
You may have lots of questions about your treatment. Talking to your cancer doctor, 
nurse or someone else in your healthcare team can help you understand what is 
happening and why. Your healthcare team includes any doctors, nurses or other 
healthcare professionals that look after you. They are there to help you find the care 
and support you need.  

Appointments and other chances to speak with your team can be short. To make the 
best use of your time, it is good to be prepared. It may help to write down your 
questions before your appointment.  
 
You may have questions that feel difficult or embarrassing to ask. Remember 
healthcare professionals are used to all kinds of questions and are happy to help. 
 
You may find it helpful to bring someone with you to appointments, such as a family 
member, friend or carer. They may also be able to take notes and help you to 
remember what is said. 
 
If you find it hard to get your healthcare team to understand your views on treatment, 
someone might be able to speak on your behalf. A person who speaks on your 
behalf is called an advocate.  
 
You may choose to have a friend or family member to help in this way. Or, 
depending on where you live in the UK, different organisations can give help and 
advice about advocacy. 
 
Advocates are independent of the NHS. They can help you to: 
 

 talk about how you feel about your treatment and to make decisions  

 get your views and wishes about treatment understood by your team. 
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The following organisations can offer information and support about healthcare. They 
may have up to date information about advocacy services in your area:  

 The Patients Association. Visit www.patients-association.org.uk or call their 
helpline free on 0800 345 7115. 

 In England or Wales, the Patient Advice and Liaison Service (PALS). Visit 
www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-
services-pals Or you can find a PALS office by asking your cancer team or 
GP or by phoning NHS 111. 

 In Scotland, the Patient Advice and Support Service. Visit www.pass-
scotland.org.ukOr you can find them by visiting your local Citizens Advice 
Bureau or by phoning 0800 917 2127  

 In Northern Ireland, the Patient and Client Council. Visit www.pcc-ni.net You 
can visit one of their local offices or call their helpline free on 0800 917 0222. 
 

Questions to ask your healthcare team 
Here are some questions you may want to ask your healthcare team. 
 

 What does my diagnosis mean? 

 How advanced is the cancer? 

 What will my treatment involve? 

 What are the benefits, risks and side effects of each treatment? 

 How will the treatment affect my daily life? 

 What is the aim of the treatment? 

 Who can I talk to about how I am feeling? 

 Who can I speak to if I think of questions later? 

 I have cultural, religious or spiritual wishes – how do I let my team know? 

 
Coping with cancer  

Your emotions 
It is common to have many different emotions and worries when you are told you 
have cancer. These can be difficult to cope with. There is no right or wrong way to 
feel. Talking about how you feel can often help. 
 
Where to get support: 
 

 Macmillan – See the How Macmillan can help you section below for all the 
ways we can help.  

 Counsellors – A counsellor can help you talk about and find ways to deal 
with your feelings in a place where you feel safe. Ask your cancer doctor or 
GP if you would like counselling. 

 Support groups – Talking to other people who have cancer may help. Ask 
your doctor or nurse about groups in your area, or visit 
macmillan.org.uk/supportgroups 

 

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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Money, work and travel  
There are many ways Macmillan can help if cancer has affected your job or finances. 
Call us on 0808 808 00 00 to talk about any of these issues. 
 

 We can tell you about benefits you might be entitled to and help you apply for 
them. Benefits are when money is paid to you by the government to help you 
with costs. 

 We can help you with questions about mortgages, pensions, insurance, 
borrowing and savings. 

 We provide grants – payments to help you cope with extra costs caused by 
cancer.  

 We can give you information and advice if cancer has affected your work. 

 We can give you information about travelling if you have cancer. 
 
Physical changes 
Sometimes, cancer or cancer treatments can affect the way your body looks or 
works. Your doctor or nurse can give you advice about this and what can help. We 
can also give you information – call us on 0808 808 00 00. 
 
Complementary therapies 
These are other therapies that may help you feel better, such as meditation or 
relaxation. These therapies do not treat cancer. You should always tell your cancer 
doctor about any other therapies you want to use. 
 
Religion and spirituality 
Many people find their faith offers them emotional support and strength during an 
illness. After a cancer diagnosis, some people become more aware of religious or 
spiritual feelings. Other people may question their faith. 
 
You may find it helpful to talk through your thoughts and feelings with someone you 
trust. You can speak to a chaplain or religious leader even if you are not religious. 
They are usually good listeners and may be able to help you work out your thoughts 
and feelings. They are used to dealing with uncertainty and being with people who 
are distressed. Your GP, specialist nurse or cancer doctor may also be able to help 
you find a non-religious counsellor or pastoral carer to talk to.  
 
Support for family, friends and carers 
People close to you may also need information or support. Our cancer support 
specialists are here to help everyone affected by cancer, including your relatives and 
friends. They can call us on 0808 808 00 00.  
 
A carer is someone who gives unpaid support to a relative or friend with cancer who 
could not manage without this help. They might help with personal care, give 
emotional support or help with housework. If someone is helping to look after you, it 
is important they get support too. There is lots of help available for them.  
They should talk to your doctor or nurse about this or call Macmillan on  
0808 808 00 00.  
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Getting the right care and support for you  

 
If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

We offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments that 
can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating bills. 

Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your language, about your 

situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare rights advisers and work 

support advisers.  

How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 
here to support you. 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 
on 0808 808 00 00. 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 
information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and community 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 
on 0808 808 00 00.  

Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 
0808 808 00 00.  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 

More information in your language 
We have information in your language about these topics: 

Coping with cancer 

 Cancer and coronavirus 

 Cancer care in the UK 

 Claiming benefits when you have 
cancer 

 Eating problems and cancer 

 End of life 

 Healthcare for refugees and people 
seeking asylum 

 Healthy eating 

 Help with costs when you have 
cancer 

 If you are diagnosed with cancer 

 LGBTQ+ people and cancer 

 Sepsis and cancer  
 

 Side effects of cancer treatment 

 Tiredness (fatigue) and cancer 
 

Types of cancer 

 Breast cancer 

 Cervical cancer 

 Large bowel cancer  

 Lung cancer 

 Prostate cancer 

 
Treatments 

 Chemotherapy 

 Radiotherapy  

 Surgery 
 

 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 
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https://community.macmillan.org.uk/p/welcome
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up to date but it should not be 
relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. As far as is permitted by 
law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any information contained in this publication or 
third-party information or websites included or referred to in it. 

 
We hope you find this information helpful. If you have any questions, we can give you information and support by 
telephone in your language. Our services are free. Just call us on 0808 808 00 00 (Monday-Friday, 9am to 8pm) 

and ask in English for your preferred language.  
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