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LGBTQ+ લોકો અન ેકેન્સર 
આ માહિતી એવા LGBTQ+ લોકો માટે છે જમેને કેન્સર છે.  

LGBTQ+ એટલે લેહબિયન, ગે, િાયસેક્સબયુઅલ, ટર ાન્સજને્ડર અન ેિેટર ોસેક્સબયુઅલ અને હસસજને્ડર 

નથી એવા લોકો. તેમાાં અન્ય રોમેહન્ટક અથવા જાતીય આકર્ષણો અન ેહલાંગ ઓળખનો પણ સમાવેશ 

થાય છે. 

જો તમે LGBTQ+ છો, તો તમને કેન્સર અન ેતમારી કેન્સરની સારવાર હવશ ેપ્રશ્નો િોઈ શકે છે. 

કેન્સર િોય તેવા LGBTQ+ લોકો માટે તમને ચોક્કસ સપોટષની જરૂર પડી શકે છે.  

જો તમન ેઆ માહિતી હવશે કોઈ પ્રશ્નો િોય, તો તમે જ્ાાં સારવાર લઈ રહ્યા છો તે 

િોહબપટલમાાં તમારા ડૉક્સટર અથવા નસષન ેપૂછો.  

તમે મૅકહમલન કૅન્સર સપોટષ  (Macmillan Cancer Support)ને અઠવાહડયાના 7 હિવસ, સવાર ે8 

વાગ્યાથી રાત્રે 8 વાગ્યા સુધી ફોન નાંિર 0808 808 00 00, પર હન:શુલ્ક કૉલ કરી શકો છો. 

અમારી પાસ ેિુભાહર્યા છે, તેથી તમે તમારી ભાર્ામાાં અમારી સાથે વાત કરી શકો છો. જ્ાર ેતમે 

અમન ેફોન કરો, ત્યાર ેઅમને અાંગે્રજીમાાં જણાવો કે તમને કઈ ભાર્ાની જરૂર છે. 

અમારી પાસ ેmacmillan.org.uk/translationsપર તમારી ભાર્ામાાં કેન્સરની વધુ માહિતી પણ 

છે  

આ માહિતી નીચેની બાબત હિશે છે: 

• આરોગ્ય સાંભાળ ટીમ સાથે વાત કરવી 

• હનષ્પક્ષ સારવાર  

• કેન્સર, જાતીય સાંિાંધ અન ેપ્રજનનક્ષમતા 

• ટર ાન્સજને્ડર અન ેનોન-િાયનરી લોકો માટે કેન્સરની સારવાર 

• તમારા માટે યોગ્ય સાર-સાંભાળ અન ેસિાયતા પ્રાપ્ત કરવી 

• મૅકહમલન (Macmillan) તમન ેકેવી રીતે મિિ કરી શકે છે  

• તમારી ભાર્ામાાં વધુ માહિતી 

• સાંિભો અન ેઆભાર 

આરોગ્ય સંભાળ ટીમ સાથ ેિાત કરિી 

LGBTQ+ people and 

cancer: Gujarati 
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શ ં મારી આરોગ્ય સંભાળ ટીમને એ જાણિાની જરૂર છે કે િ ં  LGBTQ+ છ ં ?  

તમારી આરોગ્ય સાંભાળ ટીમ એ લોકો છે જ ેતમન ેતમારા આરોગ્ય હવશ ેસારવાર અથવા સલાિ 

આપે છે. આ તમારા જીપી, કેન્સર ડૉક્સટર અન ેનસો િોઈ શકે છે.  

કેટલીકવાર તમારી આરોગ્ય સાંભાળ ટીમમાાંની વ્યહિ તમને આ હવશે પછૂી શકે છે: 

• તમારાં  હલાંગ - આનો અથષ એ છે કે જો તમે પુરર્ છો, સ્ત્રી છો અથવા અન્ય કોઈ હલાંગ 

ઓળખ ધરાવો છે  

• તમારા જાતીય અથવા રોમેહન્ટક સાંિાંધો  

• તમારાં  જાતીય જીવન. 

તમાર ેઆ હવશ ેતેમની સાથે વાત કરવાની જરૂર નથી, પરાંતુ ત ેતમારી આરોગ્ય સાંભાળ ટીમન ે

તમન ેસિાય કરવામાાં મિિ કરી શકે છે. તે તેમન ેઆ રીતે મિિ કર ેછે:  

• તમને સાચી માહિતી આપવામાાં 

• તમારી સાથે એવી રીતે વતે જ ેતમારા માટે વૈયહિક િોય 

• જ ેલોકો તમારા માટે મિત્વપૂણષ છે તેમન ેસપોટષ  આપો.  

જો તમન ેખાતરી ન િોય કે તમારી આરોગ્ય સાંભાળ ટીમને આ માહિતી શા માટે જોઈએ છે, તો તમે 

તેમન ેપૂછી શકો છો. તઓે તમને કિી શકે છે કે તમને સપોટષ  આપવો અથવા સારવાર કરવી આ શા 

માટે મિત્વપૂણષ િોઈ શકે છે.  

 

 

 

 

 

 

 

શ ં િ ં  મારી આરોગ્ય સંભાળ ટીમને કિી શક ં  કે િ ં  LGBTQ+ છ ં ? 

જો તમે ઈચ્છો છો કે તમારી આરોગ્ય સાંભાળ ટીમ જાણે, તો તમે તેમને કિી શકો છો કે તમે 

LGBTQ+ છો, પછી ભલે તેમણે તમને પૂછ્ુાં ન િોય. 
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જ્ાર ેતમે તમારી ટીમમાાંથી કોઈન ેપિેલીવાર મળો ત્યાર ેતમે આ કરવાનુાં પસાંિ કરી શકો છો. 

અથવા જ્ાાં સુધી તમે વ્યહિને વધુ સારી રીતે જાણો ત્યાાં સુધી તમે રાિ જોઈ શકો છો. 

કેટલાક આરોગ્ય સાંભાળ વ્યાવસાહયક NHS રઈેન્િો િેજ પિેર ેછે. આનો અથષ એ છે કે તે પિેરનાર 

વ્યહિ LGBTQ+ લોકોને સપોટષ  કર ેછે. તમારી આરોગ્ય સાંભાળ ટીમના કેટલાક લોકો તેના િિલે 

અન્ય રઈેન્િો વબતુઓ પિેરી શકે છે. તઓે LGBTQ+ િોઈ શકે છે અથવા તેઓ િતાવવા માગે છે 

કે તેઓ LGBTQ+ લોકોને સપોટષ  કર ેછે. 

માર ેમારી આરોગ્ય સંભાળ ટીમને બીજ ં  શ ં કિેિ ં જોઈએ? 

તમે તમારી આરોગ્ય સાંભાળ ટીમન ેતમારા માટે મિત્વપૂણષ િોય તેવી કોઈપણ િાિત કિી શકો 

છો. જમેાાં સમહવષ્ટ આ િોઈ શકે છે:  

• જો તમારી પાસ ેકુટુાંિ, હમત્રો અથવા જીવનસાથી છે જ ેતમને સપોટષ  આપે છે 

• જનેી સાથે તમે તમારી સાંભાળ હવશ ેવાત કરવા માટે સાંમહત આપો છો 

• તમને કઈ માહિતીની જરૂર છે અન ેકઈ માહિતીની જરૂર નથી. 

તમે તેમાાંથી િિાર છો કે નિીાં તે તમે સમજાવવા ઈચ્છી શકો છો આનો અથષ એ છે કે અન્ય લોકો 

જાણે છે કે તમે LGBTQ+ છો અથવા તમે આ ગુપ્ત રાખો છો. તમારી ટીમે તમારા હવશેની તમામ 

માહિતીન ેગોપનીય રાખવી જોઈએ. તેઓએ તમારી પરવાનગી હવના કોઈન ેકિેવુાં ન જોઈએ કે તમે 

LGBTQ+ છો. 

હનષ્પક્ષ સારિાર મેળિિી 

જો તમે LGBTQ+ છો, તો તમારી કેન્સર ટીમે તમારી સાથે સમાન રીતે વ્યવિાર કરવો જોઈએ. 

LGBTQ+ િોવાન ેકારણે કોઈની સાથે અન્યાયી વતષન કરવુાં તે કાયિાની હવરદ્ધ છે. જો આવુાં થાય 

તો તમને હવશ્વાસ િોય એવી કોઈ વ્યહિને જણાવો. 

જો તમન ેએવુાં લાગતુાં િોય કે તમારી સાથે અન્યાયી વતષન કરવામાાં આવી રહ્યુાં છે, તો તમે આ કરી 

શકો છો: 

• જો તમને આ કરવાનુાં સલામત લાગે તો તમારી આરોગ્ય સાંભાળ ટીમમાાંથી કોઈની સાથે 

વાત કરો. આ તમારી ટીમને વબતુઓને યોગ્ય િનાવવામાાં મિિ કરી શકે છે. તે તેમને 

શીખવામાાં અન ેસારી સાંભાળ આપવામાાં પણ મિિ કર ેછે. 
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• તમે હવશ્વાસ કરો છો તેવી વ્યહિ સાથે વાત કરો. આ તમારી નજીકની વ્યહિ અથવા 

આરોગ્ય સાંભાળ વ્યવસાહયક િોઈ શકે છે જનેે તમે સારી રીતે જાણો છો. એવી સાંબથાઓ 

પણ છે કે જનેી સાથે LGBTQ+ લોકો વાત કરી શકે છે. 

• પ્રહતસાિ આપો અથવા NHS ને ફહરયાિ કરો. જો તમે ઇચ્છો તો તમારાં  નામ આપ્યા હવના 

તમે પ્રહતસાિ અને ફહરયાિો આપી શકો છો.  

કેન્સર, જાતીય સંબંધ અને પ્રજનનક્ષમતા 

કેન્સર અન ેકેન્સરની કેટલીક સારવારો આ રીતે અસર કરી શકે છે:  

• તમારાં  જાતીય જીવન – તમે જ ેજાતીય સાંિાંધ પસાંિ કરો છો તેના પ્રકારના આધાર ેકેટલીક 

આડઅસર વધુ સમબયારૂપ િની શકે છે 

• તમારી પ્રજનનક્ષમતા – આનો અથષ છે કે તમારી ગભષવતી થવાની અથવા કોઈને ગભષવતી 

િનાવવાની તમારી ક્ષમતા. 

તમારા કેન્સરના ડૉક્સટર અથવા નસષ તમને કિી શકે છે કે તમારી કેન્સરની સારવારથી જાતીય 

સાંિાંધોમાાં આડ અસર અથવા પ્રજનન સાંિાંધી સમબયાઓ થઈ શકે છે. તમે તેમને કેન્સરની સારવાર 

પિેલાાં, િરહમયાન અથવા પછી જાતીય સાંિાંધ અથવા પ્રજનન હવશ ેકોઈપણ પ્રશ્નો પૂછી શકો છો. 

ટર ાન્સજને્ડર અથિા નોન-બાયનરી લોકો માટે કેન્સરની સારિાર 

શ ં મારી કેન્સર ટીમને જન્મ સમયન ં મારં હલંગ જાણિાની જરૂર છે? 

તમાર ેતમારી ટીમન ેતમને જન્મ સમયે આપવામાાં આવ્યુાં િતુાં તે હલાંગ અથવા જો તમે ટર ાન્સજને્ડર 

છો તે જણાવવાની જરૂર નથી. પરાંતુ તે મિિરૂપ થઈ શકે છે અન ેકેટલીકવાર તે મિત્વપૂણષ છે કે 

તમારી ટીમ તમને જન્મ સમયે આપવામાાં આવેલા હલાંગને જાણતી િોય.  

ઉિાિરણ તરીકે, ગભાષવબથા િરહમયાન કેટલાક બકેનનો ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ અને તે 

નુકસાનકારક િોઈ શકે છે. જો તમે િવે પુરૂર્ તરીકે ઓળખાવ છો પરાંતુ તમે ગભષવતી થઈ શકો 

છો, તો તે મિત્વનુાં છે કે બકેન કરનાર વ્યહિ આ જાણે. 

તમારી ટીમે િાંમેશા તમારા હલાંગના ઇહતિાસ હવશેની માહિતીન ેગોપનીય રાખવી જોઈએ. તેઓ 

અન્ય આરોગ્ય સાંભાળ વ્યવસાહયકને કિી શકે છે, પરાંતુ જ્ાર ેત ેતમારી સાંભાળ માટે જરૂરી િોય 

ત્યાર ેજ. 

તમે તમારી કેન્સર ટીમન ેકિી શકો છો કે તમે કયા નામ અન ેસવષનામનો ઉપયોગ કરો છો. સવષનામ 

છે:  

• તેણી અન ેતેણીનુાં 

• તે અન ેતેનુાં 
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• તેઓ અન ેતઓેનુાં 

હલંગ-સમથથન કરતી સારિાર અને કેન્સર  

આ હલાંગ-સમથષન કરતી સારવાર કેન્સરની સારવાર અને તમને જોઈતી માહિતીન ેઅસર કરી શકે છે: 

• િોમોનની િવાઓ કે જ ેતમારા શરીરન ેવધુ પુરર્ અથવા સ્ત્રી િનાવ ેછે  

• હશશ્ન અથવા યોહન િનાવવા માટેની સજષરી (જનનાાંગોની સજષરી) 

• બતન િૂર કરવા માટેની સજષરી. તેને ટોપ સજષરી અથવા પુરર્ની છાતીના ભાગનુાં 

પુન:હનષમાષણ કિેવામાાં આવ ેછે. 

જો તમે િોમોન િવાઓ લતેા િોવ તો તમારી કેન્સર ટીમને જણાવવુાં મિત્વપૂણષ છે. તેમન ેએ પણ 

જાણવાની જરૂર છે કે શુાં તમારી સજષરી થઈ છે અથવા તમે ભહવષ્યમાાં આ કરાવવાની યોજના 

િનાવી રહ્યા છો.  

જો તમારી કેન્સર ટીમન ેતમારી હલાંગ-સમથષન કરતી સાંભાળને કેવી રીતે અસર કરી શકે છે તે હવશ ે

સલાિની જરૂર િોય, તો તેઓ હલાંગ ઓળખના ડૉક્સટર પાસેથી સલાિ મેળવી શકે છે. તેઓએ આ 

કરવા માટે તમારી પરવાનગી લેવી જોઈએ. 

િ ં  િોહપપટલમાં ક્ાં રિીશ?  

જો તમાર ેિોહબપટલમાાં રિેવાની જરૂર િોય, તો તમારી ટીમે પૂછવુાં જોઈએ કે તમે ક્ાાં રિેવા માાંગો 

છો. િોહબપટલમાાં અમુક વૉડષ  માત્ર પુરૂર્ો માટે છે અથવા માત્ર મહિલાઓ માટે છે. તમે જ્ાાં રિો છો 

ત્યાાં તમન ેગોપનીયતા આપવી જોઈએ અન ેતમન ેસુરહક્ષત રાખવા જોઈએ. તમારી ટીમન ેકિો કે 

તમારા માટે શુાં આરામિાયક છે અન ેતમને શુાં યોગ્ય લાગે છે. 

LGBTQ+, કેન્સર અને તમારો સમ દાય  

કુટુાંિ અન ેસમુિાય સપોટષનો મિત્વપૂણષ સ્ત્રોત િની શકે છે. પરાંતુ કેટલીકવાર લોકોને LGBTQ+ 

િોવાન ેકારણે અથવા તેમને કેન્સર િોવાન ેકારણે તમેના સમુિાય દ્વારા નકારાત્મક રીતે વતષન 

કરવામાાં આવે છે. જો આવુાં થાય, તો તમને હવશ્વાસ િોય તેવી વ્યહિ સાથે વાત કરવાનો પ્રયાસ 

કરો. આ કોઈ હમત્ર, કુટુાંિનો સભ્ય અથવા તમે જનેી સાથે કામ કરો છો તે કોઈ િોઈ શકે છે. જો આ 

મિિરૂપ થશ ેતો તમે કાઉહન્સલર સાથે વાત કરી શકો છો. તમારા જીપી, કેન્સર ડૉક્સટર અથવા 

નસષન ેપૂછો કે શુાં તેઓ આ વ્યવબથા કરી શકે છે. અથવા માહિતી અન ેસપોટષ  માટે અમારી ફ્રી 

સપોટષ  લાઇન 0808 808 00 00 પર કૉલ કરો. 

તમારા માટે યોગ્ય સાર-સંભાળ અને સિાયતા પ્રાપ્ત કરિી  

જો તમન ેકેન્સર છે અન ેતમને અાંગે્રજી િોલતા આવડતુાં નથી, તો તમન ેહચાંતા થઇ શકે છે કે 

આનાાંથી તમારી કેન્સરની સારવાર અન ેસાર-સાંભાળને અસર પિોાંચશે. પરાંતુ તમારી આરોગ્ય સાર-

સાંભાળ ટીમ તમારી જરૂહરયાતો પુરી પાડતી િોય એવી સાર-સાંભાળ, સિયોગ અને માહિતી તમને 

આપશે.  

અમન ેખિર છે કે ક્ારકે લોકોને યોગ્ય સિયોગ મેળવવામાાં વધારાનાાં પડકારોનો સામનો કરવો 

પડી શકે છે. િાખલા તરીકે, જો તમે કામ કરતી વ્યહિ છો અથવા તમારો પહરવાર છે તો િોહબપટલ 
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એપોઇન્ટમેન્ સમાાં જવા માટે સમય ફાળવવાનુાં મુશ્કેલ િની શકે છે. તમે નાણા અને પહરવિન 

ખચાષઓથી પણ હચાંહતહત િોઇ શકો છો. આ િધુ તણાવપૂણષ િોઇ શકે છે અન ેતનેો સામનો કરવો 

મુશ્કેલ િની શકે છે.  

પરાંતુ મિિ ઉપલબ્ધ છે. અમારી મફત સપોટષ  લાઇન 0808 808 00 00 તમારી પહરહબથહત હવશ ે

તમારી ભાર્ામાાં સલાિ ઑફર કરી શકે છે. તમે નસો, નાણાકીય સલાિકારો, બવાબ્ય-સુખાકારી 

અહધકાર સલાિકાર અન ેવકષ  સપોટષ  સલાિકાર સાથે વાત કરી શકો છો.  

 

અમે કેન્સર પીહડત લોકોને મૅકહમલન અનુિાન (Macmillan Grants) પણ આપીએ છીએ. આ એક 

વખતની ચૂકવણીઓ છે જનેો ઉપયોગ િોહબપટલ પાહકિંગ, મુસાફરી ખચષ, િાળસાંભાળ અથવા વીજ 

સપ્લાય હિલો જવેી વબતુઓ માટે કરી શકાય છે. 

 

મૅકહમલન (Macmillan) તમને કેિી રીતે મદદ કરી શકે છે 

મૅકહમલન (Macmillan) પર, અમન ેખિર છે કે કેન્સરનુાં હનિાન કેવી રીતે િધી વબતુઓને અસર 

કરી શકે છે અન ેઅમે તમને સિાય કરવા માટે ઉપલબ્ધ છીએ. 

 

મૅકહમલન સપોટથ  લાઇન (Macmillan Support Line) 

અમારી પાસ ેિુભાહર્યા છે, જથેી તમે અમારી સાથે તમારી ભાર્ામાાં વાત કરી શકો. તમે જ ેભાર્ાનો 

ઉપયોગ કરવા માાંગો છો, ફિ તે અમન ેઅાંગે્રજીમાાં જણાવો. અમે તિીિી પ્રશ્નોમાાં મિિ કરી શકીએ 

છીએ, નાણાકીય સપોટષ  હવશે તમને માહિતી આપી શકીએ છીએ અથવા તમને વાત કરવા માટે 

કોઇની જરૂર િોય તો તે તમને સાાંભળવા ત્યાાં રિી શકે છે. મફત, ગોપનીય ફોન લાઇન સપ્તાિમાાં 7 

હિવસ, સવારના 8 વાગ્યાથી રાહત્રના 8 વાગ્યા સુધી ચાલુ છે. અમન ે0808 808 00 00 પર કૉલ 

કરો. 

િેબ ચૅટ 

તમે અમન ેતમે િુભાહર્યા ઇચ્છો છો તેવુાં કિેતો વેિ ચૅટ સાંિેશ મોકલી શકો છો. તમને જરૂર િોય તે 

ભાર્ા અમન ેઅાંગે્રજીમાાં કિો અન ેતમારો સાંપકષ  કરવા અમે કોઇ વ્યહિની વ્યવબથા કરીશુાં. 

વેિસાઇટ પરનાાં પેજ પર િેખાતા 'અમારી સાથે ચૅટ કરો' િટન પર હલલક કરો. અથવા 

macmillan.org.uk/talktous પર જાઓ 

મૅકહમલન િેબસાઈટ(Macmillan website) 

અમારી વેિસાઇટમાાં કેન્સર હવશ ેઅાંગે્રજીમાાં ઘણી િધી માહિતી છે.  

અન્ય ભાર્ાઓમાાં પણ વધુ માહિતી macmillan.org.uk/translationsપર રિેલી છે  

અમે માત્ર તમારા માટે ભાર્ાાંતરની પણ વ્યવબથા કરી શકીએ છીએ. તમને શુાં જરૂર છે ત ેઅમન ે

કિેવા માટે અમને cancerinformationteam@macmillan.org.ukપર ઇમેઇલ કરો.  

માહિતી કેન્રો  

અમારી માહિતી અન ેસિાયતા કેન્રો િોહબપટલો, પુબતકાલયો અન ેમોિાઇલ કેન્રોમાાં હબથત છે. 

તમન ેજરૂર િોય તેવી માહિતી મેળવવા તેમાાંથી કોઇ એકની મુલાકાત લો અન ેકોઇ વ્યહિ સાથે 

રૂિરૂમાાં વાત કરો. તમારાં  સૌથી નજીકનુાં કેન્ર macmillan.org.uk/informationcentres પર 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
macmillan.org.uk/talktous
macmillan.org.uk/translations
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
macmillan.org.uk/informationcentres
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શોધો અથવા અમન ે0808 808 00 00પર કૉલ કરો.  

પથાહનક સિાયતા ગ્રૂપ 

સિાયતા ગ્રૂપ પર, તમે કેન્સરથી અસરગ્રબત થયેલ અન્ય વ્યહિ સાથે વાત કરી શકો છો. તમારા 

હવબતારમાાં સપોટષ  જૂથો macmillan.org.uk/supportgroups પર શોધો અથવા અમન ે0808 

808 00 00પર કૉલ કરો.  

મૅકહમલન ઓનલાઈન કોમ્ય હનટી (Macmillan Online Community) 

તમે કેન્સરથી અસરગ્રબત અન્ય લોકો સાથે પણ ઓનલાઇન macmillan.org.uk/community 

પર વાત કરી શકો છો. તમે તેને હિવસ કે રાહત્રના કોઈપણ સમયે એક્સસેસ કરી શકો છો. તમે તમારા 

અનુભવો શેર કરી શકો છો, પ્રશ્નો પૂછી શકો છો, અથવા માત્ર લોકોની પોબટ વાાંચી શકો છો. 

 

તમારી ભાષામાં િધ  માહિતી 
આ મુદ્દાઓ હવશ ેતમારી ભાર્ામાાં અમે માહિતી ધરાવીએ છીએ: 

કેન્સરના પ્રકારો 

• બતન કેન્સર 

• સવાષઇકલ કેન્સર 

• મોટા આાંતરડાનુાં કેન્સર  

• ફેફસાાંનુાં કેન્સર 

• પ્રોબટેટ કેન્સર 

સારિારો 

• હકમોથેેેે રેપેી 

• રહેડયોથેરપેી 

• સજષરી 

કેન્સરનો સામનો કરિો 

• જો તમને કૅન્સર િોવાનુાં હનિાન કરવામાાં આવ્યુાં િોય – એક 

ત્વહરત માગષિહશષકા  

• ખોરાક સાંિાંધી સમબયાઓ અન ેકેન્સર 

• જીવનનો અાંત 

• નાણાકીય સિાય - લાભો 

• નાણાકીય સિાય - ખચષ માટે સિાય 

• આરોગ્યપ્રિ આિાર લેવો 

• થાક લાગવો (થકાવટ) અને કેન્સર 

• કેન્સરની સારવારની આડ અસરો 

• પોતાની જાતની મિિ કરવા માટે તમે શુાં કરી શકો છો 

આ માહિતી જોવા માટે, macmillan.org.uk/translations પર જાઓ 

સંદભો અને આભાર 

આ માહિતી મૅકહમલન કેન્સર સપોટષ  (Macmillan Cancer Support) ની કેન્સર માહિતી હવકાસ 

ટીમ (Cancer Information Development team) દ્વારા લખવામાાં અન ેસાંપાહિત કરવામાાં 

આવી છે. એક અનુવાિ કાંપની દ્વારા તેનુાં ભાર્ાાંતર કરવામાાં આવ્યુાં છે.  

સમાહવષ્ટ માહિતી www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-

support/impacts-of-cancer/lgbtq-cancerપર LGBTQ+ લોકો અન ેકેન્સરની સારવાર 

હવશ ેમૅકહમલન (Macmillan)ની માહિતી પર આધાહરત છે. 

આ માહિતી – LGBTIQ+ સમુિાય માટે કેન્સર સપોટષ  અન ેએડવોકેસી ચેહરટી 

http://www.livethroughthis.co.uk દ્વારા લાઇવ હવકસાવવામાાં આવી િતી 

macmillan.org.uk/supportgroups
macmillan.org.uk/community
http://macmillan.org.uk/translations
http://www.livethroughthis.co.uk/
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તેની સાંિાંહધત હનષ્ણાતો દ્વારા સમીક્ષા કરવામાાં આવી છે અન ેડૉ. હટમ ઇવસન, કન્સલ્ટન્ટ 

મેહડકલ ઓન્કોલોહજબટ અને મૅકહમલન ચીફ મેહડકલ એહડટર (Macmillan Chief Medical 

Editor) દ્વારા માંજૂર કરવામાાં આવી છે. 

અમારી િધી માહિતી ઉપલબ્ધ શ્રેષ્ઠ પુરાવા પર આધાહરત છે. અમારા દ્વારા ઉપયોગ કરાતાાં સ્રોત 

હવશ ેવધુ માહિતી માટે, કૃપા કરીન ેcancerinformationteam@macmillan.org.uk પર 

અમારો સાંપકષ  કરો 
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અમે જ ેમાહિતી આપીએ છીએ તે સચોટ અને અદ્યતન છે તેની ખાતરી કરવા અમે તમામ પ્રયાસો કરીએ છીએ પરાં તુ 

તમારી પહરહબથહતને અનુરૂપ હનષ્ણાત વ્યાવસાહયક સલાિના હવકલ્પ તરીકે તેના પર આધાહરત રિેવુાં જોઈએ નિીાં. જ્ાાં 

સુધી કાયિા દ્વારા પરવાનગી છે, ત્યાાં સુધી આ પ્રકાશનમાાં સમાહવષ્ટ કોઈપણ માહિતી કે તેમાાં સમાહવષ્ટ કે સાંિહભષત 

તૃતીય પક્ષીય માહિતી અથવા વેિસાઈટના ઉપયોગ સાંિાંધમાાં મૅકહમલનની કોઈ જવાિિારી નથી. 

© મૅકહમલન કૅન્સર સપોટષ  (Macmillan Cancer Support) 2022. ઇાં ગ્લેન્ડ અને વેલ્સ (261017),  

બકૉટલૅન્ડ (SC039907) અને આઇલ ઓફ મૅન (604) માાં રહજબટડષ  ચેહરટી સાંબથા. રહજબટર ઑહફસ 89 આલ્િટષ  

એમ્િેંકમેન્ટ,  

લાંડન SE1 7UQ. 

સામગ્રીની સમીક્ષા કરવામાાં આવી: 2022 

આગામી સમીક્ષાનુાં આયોજન: 2025 
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LGBTQ+ people and cancer   

This information is for LGBTQ+ people who have cancer.  

LGBTQ+ means lesbian, gay, bisexual, transgender and queer people. It also 

includes other romantic or sexual attractions and gender identities. 

If you are LGBTQ+, you may have questions about cancer and your cancer 

treatment. You may want specific support that is for LGBTQ+ people who have 

cancer.  

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 
language. When you call us, please tell us in English which language you need. 

We also have more cancer information in your language at 

macmillan.org.uk/translations  

This information is about: 

• Talking to the healthcare team 

• Fair treatment  

• Cancer, sex and fertility 

• Cancer treatment for transgender and non-binary people 

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you  

• More information in your language 

• References and thanks 
 

Talking to the healthcare team 

Does my healthcare team need to know I am LGBTQ+?  

Your healthcare team are the people who give you treatment or advice about your 

health. This could be your GP, cancer doctor and nurses.  

 

 

LGBTQ+ people and 

cancer:  Gujarati 
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Sometimes a person in your healthcare team may ask you about: 

• your gender – this means if you are a man, a woman, or any other gender 

identity  

• your sexual or romantic relationships  

• your sex life. 

You do not have to talk to them about this,but it can help your healthcare team 

support you. It helps them:  

• give you the right information 

• treat you in a way that is personal for you 

• support the people who are important to you.  

If you are not sure why your healthcare team need this information, you can ask 

them. They can tell you why this may be important to support or treat you.  

Can I tell my healthcare team I am LGBTQ+? 

If you want your healthcare team to know, you can tell them you are LGBTQ+, even 

if they have not asked. 

You may choose to do this when you first meet someone from your team. Or you 

may wait until you know the person better. 

Some healthcare professionals wear an NHS Rainbow Badge. This means the 

person wearing it supports LGBTQ+ people. Some people in your healthcare team 

may wear other rainbow items instead. They may be LGBTQ+ or they may want to 

show they support LGBTQ+ people. 

What else should I tell my healthcare team? 

You can tell your healthcare team anything that is important to you. This could 

include:  

• if you have family, friends or a partner who support you 

• who you give consent for them to talk to about your care 

• what information you do and do not need. 

You may want to explain whether you are out or not. This means whether other 

people know you are LGBTQ+ or whether you keep this secret. Your team should 

treat all information about you confidentially. They should not tell anyone that you are 

LGBTQ+ without your permission. 
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Getting fair treatment 

Your cancer team must treat you equally if you are LGBTQ+. Treating someone 
unfairly because they are LGBTQ+ is against the law. If this happens tell someone 
you trust. 

If you feel like you are being treated unfairly, there are things you can do: 

• Talk to someone from your healthcare team, if you feel safe to do this. This 
may help your team make things right. It also helps them learn and give better 
care. 

• Talk to someone you trust. This may be someone close to you or a healthcare 
professional you know well. There are also organisations that LGBTQ+ people 
can talk to. 

• Give feedback or make a complaint to the NHS. You can give feedback and 
complaints without giving your name if you want to.  

Cancer, sex and fertility 

Cancer and some cancer treatments can affect:  

• your sex life – some side effects may be more of a problem depending on the 
type of sex you prefer 

• your fertility – this means your ability to get pregnant or make someone 
pregnant. 

Your cancer doctor or nurse can tell you if your cancer treatment may cause sexual 
side effects or fertility problems. You can ask them any questions about sex or 
fertility before, during or after cancer treatment. 

Cancer treatment for transgender or non-binary people 

Does my cancer team need to know my gender at birth? 

You do not have to tell your team the gender you were assigned at birth or if you are 
transgender. But it can be helpful and sometimes it is important that your team 
knows the gender you were assigned at birth.  

For example, some scans should not be used during pregnancy and can be harmful. 
If you now identify as male but you can get pregnant, it is important that the person 
doing the scan knows this. 

Your team should always treat information about your gender history confidentially. 
They may tell other healthcare professionals, but only when it is needed for your 
care. 
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You can tell your cancer team what name and pronouns you use. Pronouns are:  

• she and her 

• he and him 

• they and them. 

Gender-affirming treatments and cancer  

These gender-affirming treatments may affect the cancer treatment and information 
you need: 

• hormone drugs that make your body more male or female  

• surgery to make a penis or vagina (genital surgery) 

• surgery to remove the breasts. This is called top surgery or male chest 
reconstruction. 

It is important to tell your cancer team if you are taking hormone drugs. They also 
need to know if you have had surgery, or if you plan to have this in the future.  

If your cancer team need advice about how your cancer care may affect your 
gender-affirming care, they can get advice from a gender identity doctor. They 
should ask your permission to do this. 

Where will I stay in hospital?  

If you need to stay in hospital, your team should ask where you want to stay. Some 
wards in hospital are only for men or only for women. Where you stay should give 
you privacy and keep you safe. Tell your team what feels comfortable and right for 
you. 

LGBTQ+, cancer and your community  

Family and community can be an important source of support. But sometimes people 
are treated negatively by their community because they are LGBTQ+ or because 
they have cancer. If this happens try to talk to someone you trust. This could be a 
friend, family member or someone you work with. You could speak to a counsellor if 
this would help. Ask your GP, cancer doctor or nurse if they can arrange this. Or call 
our free support line on 0808 808 00 00 for information and support. 

Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  
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But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 
rights advisers and work support advisers.  
 

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 
 

How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you. 

 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 
on 0808 808 00 00. 

Web chat 
You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us, 
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you. 
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go 
to macmillan.org.uk/talktous 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer.  

There is also more information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 
on 0808 808 00 00.  

Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808 
808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.
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More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Coping with cancer 

• If you are diagnosed with cancer – a quick guide  

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Financial support – benefits 

• Financial support – help with costs 

• Healthy eating 

• Tiredness (fatigue) and cancer 

• Side effects of cancer treatment 

• What you can do to help yourself 

 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated by a translation 
company.  

The information included is based on Macmillan’s information about LGBTQ+ 
people and cancer treatment at www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-
support/impacts-of-cancer/lgbtq-cancer 

This information was developed with Live Through This – a cancer support and 
advocacy charity for the LGBTIQ+ community http://www.livethroughthis.co.uk 

It has been reviewed by relevant experts and approved by Dr Tim Iveson, 
Consultant Medical Oncologist and Macmillan Chief Medical Editor. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it 

should not be relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. 

So far as is permitted by law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any 

information contained in this publication or third party information or websites included or referred to in 

it. 

© Macmillan Cancer Support 2022. Registered charity in England and Wales (261017),  
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