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LGBTQ+ ব্যক্তি এব্ং ক্যানসার 

এই তথ্য সেই েমস্ত LGBTQ+ ব্যক্তিদের জন্য অভিদেত যাদের ক্যান্োর আদে  

LGBTQ+ -এর মাদন্ হদে সেেভব্য়ান্, সে, ব্াইদেক্শুয়াে, ট্রান্সদজন্ডার এব্ং কু্ইয়ার মান্ুষ। 

এদত অন্যান্য সরামযাভিক্ ও সযৌন্ আক্ষ ষণ এব্ং ভেঙ্গেত পভরভিত ও অন্তিভ ষি রদয়দে। 

আপভন্ যভে LGBTQ+ হন্, তাহদে আপন্ার হয়দতা আপন্ার ক্যান্োর এব্ং আপন্ার 

ক্যান্োদরর ভিভক্ৎো েম্পদক্ষ েশ্ন থ্াক্দত পাদর। আপদক্া হয়দতা ক্যান্োদর আক্রান্ত 

LGBTQ+ সোদক্দের জন্য ভন্ভেষষ্ট েহায়তা িাইদত পাদরন্।  

যভে এই তদথ্যর ভব্ষদয় আপন্ার সক্াদন্া েশ্ন থ্াদক্, আপভন্ সয হােপাতাদে ভিভক্ৎো 

ক্রাদেন্ সেখান্ক্ার ডািার ব্া ন্াে ষদক্ ক্তজদেে ক্রুন্৷  

এছাড়াও আপমন ম্যাকমম্লান কযান্সাে সারপাটট (Macmillan Cancer Support)-সক্ 0808 808 00 

00 ভি স ান্ ন্ম্বদর, েপ্তাদহ 7 ভেন্, েক্াে 8 সথ্দক্ রাত 8টা পয ষন্ত ক্ে ক্রদত পাদরন্। 

আমাদের সোিাষী আদে, তাই আপভন্ আমাদের োদথ্ ভন্দজর িাষায় ক্থ্া ব্েদত পাদরন্। 

যখন্ আপভন্ আমাদেরদক্ ক্ে ক্রদব্ন্, অন্ুগ্রহ ক্দর ইংদরক্তজদত আমাদেরদক্ জান্াদব্ন্ সয 

আপন্ার সক্ান্ িাষা েদয়াজন্। 

আমাদের ক্াদে ক্যান্োর েম্পদক্ষ ব্াংো িাষায় macmillan.org.uk/translations 

ওদয়ব্োইদট আদরা তথ্য ও আদে  

এই তথ্য যে বব্ষয়ে: 

• স্বাস্থ্যদেব্া টটদমর োদথ্ ক্থ্া ব্ো 

• ন্যায় ভিভক্ৎো  

• ক্যান্োর, সযৌন্ েহব্াে ও উব্ ষরতা 

• ট্রান্সদজন্ডার এব্ং ন্ন্-ব্াইন্াভর মান্ুষদের জন্য ক্যান্োদরর ভিভক্ৎো 

• আপন্ার জন্য েটিক্ পভরিয ষা আর েহায়তা পাওয়া 

• মযাক্ভমোন্ (Macmillan) ভক্িাদব্ আপন্াদক্ োহাযয ক্রদত পাদর  

• আপন্ার িাষায় আদরা তথ্য 

• েূত্র ও ধন্যব্াে োপন্ 

 
 
 
 

 

LGBTQ+ people and 

cancer: Bengali
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স্বাস্থ্যয়সব্া টিয়ের সায়থ্ ক্থ্া ব্লা 

আোর স্বাস্থ্যয়সব্া দয়লর বক্ জানা দরক্ার যে আবে LGBTQ+?  

আপন্ার স্বাস্থ্যদেব্া েে হদে সেই েব্ সোক্ যারা আপন্াদক্ ভিভক্ৎো সেন্ ভক্ংব্া আপন্ার 

স্বাদস্থ্যর ভব্ষদয় পরামর্ ষ সেন্। এটা আপন্ার ক্তজভপ, ক্যান্োদরর ডািার ও ন্াে ষ হদত পাদরন্।  

ক্খন্ও ক্খন্ও আপন্ার স্বাস্থ্যদেব্া েদে এক্জন্ ব্যক্তি হয়দতা আপন্াদক্ ভন্ম্নব্ভণ ষত 

েম্পদক্ষ ক্তজোো ক্রদত পাদরন্: 

• আপন্ার ভেঙ্গ - এর মাদন্ হে সয আপভন্ পুরুষ ন্াভক্ মভহো ন্াভক্ আপন্ার সক্াদন্া 

অন্য ভেঙ্গেত পভরভিভত আদে  

• আপন্ার সযৌন্ ব্া সেম েম্পক্ষ  

• আপন্ার সযৌন্ জীব্ন্। 

আপন্াদক্ তাদের োদথ্ এই ভব্ষদয় ক্থ্া ব্েদত হদব্ ন্া, ভক্ন্তু এটা আপন্ার স্বাস্থ্যদেব্া েেদক্ 

আপন্ার োহাযয ক্রদত েহায়তা ক্রদত পাদর। এর োহাদযয তারা:  

• আপন্ার েটিক্ তথ্য ভেদত পারদব্ন্ 

• আপন্ার োদথ্ এমন্িাদব্ আিরণ ক্রদত পাদরন্ যা আপন্ার জন্য ব্যক্তিেত 

• আপন্ার জন্য গুরুত্বপূণ ষ সোদক্দের েহায়তা ক্রদত পারদব্ন্।  

আপভন্ যভে েুভন্ক্তিত ন্া হন্ সয আপন্ার স্বাস্থ্যদেব্া েদের এই তথ্য সক্ন্ েরক্ার, তাহদে 

আপভন্ তাদেরদক্ ক্তজোো ক্রদত পাদরন্। তারা আপন্াদক্ ব্েদত পারদব্ন্ সয আপদক্ 

োহাযয ব্া ভিভক্ৎো ক্রার জন্য এটা সক্ন্ গুরুত্বপূণ ষ।  

আবে বক্ আোর স্বাস্থ্যয়সব্া দলয়ক্ ব্লয়ত পাবর যে আবে LGBTQ+? 

আপভন্ যভে আপন্ার স্বাস্থ্যদেব্া েেদক্ অব্ভহত ক্রদত আগ্রহী হন্, তাহদে তারা ক্তজোো ন্া 

ক্রার েদেও আপভন্ তাদেরদক্ ব্েদত পাদরন্ সয আপভন্ LGBTQ+। 

আপভন্ হয়দতা আপন্ার েদের সথ্দক্ ক্াদরা োদথ্ েথ্মব্ার োক্ষাৎ ক্রার েময় তাদেরদক্ 

অব্ভহত ক্রদত পাদরন্। ভক্ংব্া আপভন্ হয়দতা মান্ুষটটদক্ আদরা িাদোিাদব্ জান্দত পারা 

অব্ভধ অদপক্ষা ক্রদত িাইদত পাদরন্। 

ভক্েভ  স্বাস্থ্যদেব্া সপর্াজীব্ীরা এক্টট এন্এইিএে রংধন্ু ব্যাজ পদরন্। এর মাদন্ হে সয সেই 

ব্যাজ ধারন্ক্ারী ব্যক্তি LGBTQ+ সোদক্দের োদপাটষ ক্দরন্। আপন্ার স্বাস্থ্যদেব্া েদে ভক্েভ  

সোক্ হয়দতা ব্েদে অন্যান্য রংধন্ুর ক্তজভন্ে পরদত পাদরন্। তারা হয়দতা LGBTQ+ হদত 

পাদরন্ ভক্ংব্া তারা হয়দতা LGBTQ+ সোদক্দের েভত তাদের েমথ্ ষন্ েক্ার্ ক্রদত িাইদত 

পাদরন্। 
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আোর স্বাস্থ্যয়সব্া দলয়ক্ আর ক্ী ক্ী ব্লা দরক্ার? 

আপভন্ আপন্ার স্বাস্থ্যদেব্া েেদক্ এমন্ সয সক্াদন্া ক্তজভন্ে জান্াদত পাদরন্ যা আপন্ার 

জন্য গুরুত্বপূণ ষ। এদত অন্তিভ ষি থ্াক্দত পাদর:  

• আপন্ার ভক্ সক্াদন্া পভরব্ার, ব্নু্ধ ভক্ংব্া পাটষন্ার আদে যারা আপন্ার েহায়তা 

ক্দরন্ 

• আপভন্ স্বাস্থ্যদেব্া েেদক্ তাদের মদধয ক্ার োদথ্ আপন্ার পভরিয ষা েম্পদক্ষ ক্থ্া 

ব্োর জন্য ভন্দজর েম্মভত সেন্ 

• আপন্ার সক্ান্ তথ্য েরক্ার এব্ং ক্ী েরক্ার সন্ই। 

আপভন্ হয়দতা সব্াঝাদত িাইদত পাদরন্ সয আপভন্ ভন্দজর ভেঙ্গেত পভরভিভত েক্ার্ 

ক্দরদেন্ ন্াভক্ েক্ার্ ক্দরন্ ভন্। এর মাদন্ হে সয অন্যান্য সোদক্রা ভক্ জাদন্ সয আপভন্ 

LGBTQ+ ন্াভক্ আপভন্ এই ক্থ্াটটদক্ সোপন্ সরদখদেন্। আপন্ার েদের উভিত আপন্ার 

ভব্ষদয় েব্ তথ্যদক্ সোপন্ীয় রাখা। আপন্ার অন্মুভত ন্া ভন্দয় তাদের ক্াদরাদক্ জান্াদন্া 

উভিত ন্য় সয আপভন্ LGBTQ+। 

 

নযােয বিবক্ৎসা গ্রহণ ক্রা 

আপন্ার LGBTQ+ হদে আপন্ার ক্যান্োর েদের আপন্ার োদথ্ েমান্িাদব্ আিরণ ক্রা 

েরক্ার। ক্াদরা LGBTQ+ হওয়ার ক্ারদণ তাদের োদথ্ অন্যাযযিাদব্ আিরণ ক্রা হদে 

আইন্ ভব্দরাধী। যভে এমন্ হয় তাহদে আপন্ার সক্াদন্া ভব্শ্বস্ত মান্ুষদক্ সেই ব্যাপাদর 

অব্ভহত ক্রুন্। 

আপভন্ যভে মদন্ ক্দরন্ সয আপন্ার োদথ্ অন্যাযয আিরণ ক্রা হদে, তাহদে আপভন্ ভক্ে 

পেদক্ষপ ভন্দত পাদরন্: 

• আপন্ার স্বাস্থ্যদেব্া েদে ক্াদরা োদথ্ ক্থ্া ব্েুন্, যভে আপভন্ এটা ক্রদত ভন্রাপে 

অন্ুিব্ ক্দরন্। এটা হয়দতা আপন্ার েেদক্ ভক্েভ  টিক্ ক্রদত োহাযয ক্রদত পাদর। 

এটা তাদেরদক্ সর্খা ও আদরা িাদো পভরিয ষা েরব্রাহ ক্রার ও েুদযাে সেয়। 

• আপন্ার সক্াদন্া ভব্শ্বস্ত সোদক্র োদথ্ ক্থ্া ব্েুন্। এটা হয়দতা আপন্ার সক্াদন্া 

ক্াদের মান্ুষ ভক্ংব্া সক্াদন্া িাদোিাদব্ পভরভিত স্বাস্থ্যদেব্া সপর্াজীব্ী হদত পাদর। 

এমন্ েংস্থ্ােমূহ ও আদে যাদের োদথ্ LGBTQ+ সোদক্রা ক্থ্া ব্েদত পাদরন্। 

• আপন্ার ভ ডব্যাক্ ভেন্ ভক্ংব্া এন্এইিএে-এর ভন্ক্ট অভিদযাে োদয়র ক্রুন্। 

িাইদে আপভন্ আপন্ার ন্াম োড়া আপন্ার ভ ডব্যাক্ ভেদত পাদরন্ ও অভিদযাে 

োদয়র ক্রদত পাদরন্।  
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ক্যানসার, যেৌন সহব্াস ও উব্ বরতা 

ক্যান্োর ও ভক্েভ  ক্যান্োদরর ভিভক্ৎোেমূহ ভন্ম্নব্ভণ ষদতর উপর েিাব্ স েদত পাদর:  

• আপন্ার সযৌন্ জীব্ন্ - আপন্ার সক্ান্ ধরদন্র সযৌন্ েহব্াে পেন্দ তার উপর ভন্িষর 

ক্দর ভক্েভ  পাশ্ব ষ েভতক্তক্রয়া হয়দতা আদরা সব্ভর্ েমেযার েৃটষ্ট ক্রদত পাদর 

• আপন্ার উব্ ষরতা - এর মাদন্ হে আপন্ার েিষধারণ ক্রা ভক্ংব্া ক্াউদক্ েিষব্তী 

ক্রার ক্ষমতা। 

আপন্ার ক্যান্োদরর ডািার ভক্ংব্া ন্াে ষ আপন্াদক্ ব্েদত পারদব্ন্ সয আপন্ার ক্যান্োদরর 

ভিভক্ৎোর ক্ারদণ সক্াদন্া পাশ্ব ষ েভতক্তক্রয়া ভক্ংব্া উব্ ষরতা েম্পভক্ষত েমেযার েৃটষ্ট হদব্ ভক্ন্া। 

ক্যান্োদরর ভিভক্ৎো শুরু ক্রার আদে, তার িোক্ােীন্ সময়াদে ভক্ংব্া তারপর আপভন্ 

তাদেরদক্ সযৌন্ েহব্াে ভক্ংব্া উব্ ষরতা েম্পদক্ষ সযদক্াদন্া েশ্ন ক্তজোো ক্রদত পাদরন্। 

ট্রান্সয়জন্ডার বক্ংব্া নন-ব্াইনাবর োনুষয়দর জনয ক্যানসায়রর 

বিবক্ৎসা 

আোর ক্যানসার দয়লর বক্ জানা দরক্ার যে জয়ের সেে আোর বলঙ্গ ক্ী বিল? 

আপন্ার েেদক্ আপন্ার ব্ো অপভরহায ষ ন্য় সয জদের েময় আপন্ার জন্য সক্ান্ ভেঙ্গ 

ব্রাদ্দ ক্রা হদয়ভেে ভক্ংব্া আপভন্ ট্রান্সদজন্ডার ভক্ন্া। ভক্ন্তু এটা উপক্ারী হদত পাদর এব্ং 

ক্খন্ও ক্খন্ও আপন্ার েদের জন্য জান্া গুরুত্বপূণ ষ সয জদের েময় আপভন্ সক্ান্ ভেদঙ্গর 

ভেদেন্।  

উোহরণস্বরূপ, ভক্েভ  স্ক্যান্ েিষাব্স্থ্ায় ব্যব্হার ক্রা উভিত ন্য় এব্ং এদত ক্ষভত হদত পাদর।  

আপভন্ যভে এখন্ ভন্দজর পভরভিত পুরুষ ভহদেদব্ সেন্ ভক্ন্তু আপভন্ েিষধারণক্ষম, তাহদে সয 

ব্যক্তি স্ক্যান্ ক্রদেন্ তার এই ক্থ্া জান্া গুরুত্বপূণ ষ। 

আপন্ার েদের উভিত আপন্ার ভেঙ্গেত ইভতহাদের ভব্ষদয় েব্ তথ্যদক্ সোপন্ীয় রাখা। তারা 

হয়দতা অন্যান্য স্বাস্থ্যদেব্া সপর্াজীব্ীদেরদক্ ব্েদত পাদরন্, ভক্ন্তু শুধুমাত্র যভে আপন্ার 

পভরিয ষার জন্য এটা েরক্ার হয়। 

আপভন্ আপন্ার ক্যান্োর েেদক্ ব্েদত পাদরন্ সয আপভন্ সক্ান্ ন্াম এব্ং েব্ ষন্াম ব্যব্হার 

ক্দরন্। েব্ ষন্াম হদে:  

• ভতভন্ ও সে (মভহোদের ও সমদয়দেরদক্ েদম্বাধন্ ক্রা) 

• ভতভন্ ও সে (পুরুষদের ও সেদেদেরদক্ েদম্বাধন্ ক্রা) 

• তারা ও তাদের। 
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বলঙ্গ-বনক্তিতক্রণ বিবক্ৎসাসেূহ ও ক্যানসার  

এই ভেঙ্গ-ভন্ক্তিতক্রণ ভিভক্ৎোগুদো হয়দতা আপন্ার েদয়াজন্ থ্াক্া ক্যান্োর ভিভক্ৎো ও 

েরক্ারী তথ্যদক্ েিাভব্ত ক্রদত পাদর: 

• হরদমান্ জাতীয় ওষুধ যা আপন্ার র্রীরদক্ আদরা সব্ভর্ পুরুষ ব্া মভহো ক্দর ভেদত 

পাদর।  

• ভর্শ্ন ব্া সযাভন্ ব্ান্াদন্ার অদরাপিার (জন্ন্াঙ্গ অদরাপিার) 

• স্তন্ অপোরণ ক্রার অদরাপিার। এটাদক্ টপ োজষাভর ব্া পুরুষ ব্ুক্ পুন্ে ষিন্ ব্ো 

হয়। 

আপন্ার ক্যান্োর েেদক্ ব্ো গুরুত্বপূণ ষ যভে আপভন্ হরদমান্ জাতীয় ওষুধ ভন্দেন্। তাদের 

ও জান্া েরক্ার সয আপন্ার ভক্ আদে োজষাভর হদয়দে, ভক্ংব্া আপন্ার ভক্ িভব্ষযদত এটা 

ক্রাদন্ার পভরক্ল্পন্া আদে।  

যভে আপন্ার ক্যান্োর েদের পরামর্ ষ েরক্ার হয় সয আপন্ার ক্যান্োর পভরিয ষা আপন্ার 

ভেঙ্গ-ভন্ক্তিতক্রণদক্ ক্ীিাদব্ েিাভব্ত ক্রদত পাদর, তাহদে তারা এক্জন্ ভেঙ্গ পভরভিভত 

ডািাদরর ক্াে সথ্দক্ পরামর্ ষ সপদত পাদরন্। এমন্টট ক্রার জন্য তাদের আপন্ার অন্ুমভত 

সন্ওয়া েরক্ার। 

হাসপাতায়ল আবে যক্াথ্াে থ্াক্ব্?  

আপন্ার যভে হােপাতাদে থ্াক্ার েরক্ার হয়, তাহদে আপন্ার েদের উভিত আপন্াদক্ 

ক্তজোো ক্রা সয আপভন্ সক্াথ্ায় থ্াক্দত িান্। হােপাতাদে ভক্েভ  ওয়াডষ শুধুমাত্র পুরুষদধর 

ব্া শুধুমাত্র মভহোদের জন্য অভিদেত। আপভন্ সযখাদন্ থ্াদক্ন্ তার আপন্াদক্ সোপন্ীয়তা 

সেওয়া উভিত এব্ং আপন্াদক্ ভন্রাপে রাখা উভিত। আপন্ার েেদক্ ব্েুন্ সয আপভন্ সক্ান্ 

ক্তজভন্দে েুভব্ধাজন্ক্ এব্ং টিক্ মদন্ ক্দরন্। 

LGBTQ+, ক্যানসার এব্ং আপনার ক্বেউবনটি  

পভরব্ার এব্ং ক্ভমউভন্টট এক্টট গুরুত্বপূণ ষ েহায়তার উৎে হদত পাদর। ভক্ন্তু ক্খন্ও ক্খন্ও 

তাদের LGBTQ+ হওয়া ভক্ংব্া তাদের ক্যান্োর হওয়ার ক্ারদণ তাদের ক্ভমউভন্টট তাদের 

োদথ্ সন্ভতব্ািক্িাদব্ ব্যব্হার ক্রদত পাদর। যভে এমন্ হয় তাহদে আপন্ার সক্াদন্া ভব্শ্বস্ত 

মান্ুদষর োদথ্ ক্থ্া ব্োর সিষ্টা ক্রুন্। এটা এক্জন্ ব্নু্ধ, পভরব্াদরর েেেয ভক্ংব্া আপভন্ 

যার োদথ্ ক্াজ ক্দরন্ এমন্ সক্াদন্া ব্যক্তি হদত পাদরন্। উপক্ারী মদন্ হদে আপভন্ এক্জন্ 

ক্াউক্তন্সোদরর োদথ্ ক্থ্া ব্েদত পাদরন্। আপন্ার ক্তজভপ, ক্যান্োর ডািার ভক্ংব্া ন্াে ষদক্ 

ক্তজোো ক্রুন্ সয তারা এটার ব্যব্স্থ্া ক্রদত পাদরন্ ভক্ন্া। ভক্ংব্া তথ্য ও েহায়তার জন্য 

আমাদের ভব্ন্ামূেয োদপাটষ োইন্দক্ 0808 808 00 00 ন্ম্বদর ক্ে ক্রুন্। 
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আপনার জনয সটিক্ পবরিে বা আর সহােতা পাওো  

যভে আপন্ার ক্যান্োর হদয় থ্াদক্ আপভন্ ইংদরক্তজ ব্েদত ন্া পাদরন্, আপভন্ হয়ত উভিগ্ন 

হদব্ন্ সয এটা আপন্ার ক্যান্োর ভিভক্ৎো আর পভরিয ষাদক্ েিাভব্ত ক্রদব্। ভক্ন্তু আপন্ার 

স্বাস্থ্যদেব্া টটম আপন্াদক্ আপন্ার েদয়াজন্ীয় পভরিয ষা, েহায়তা আর তথ্য েোন্ ক্রদব্ন্।  

আমরা জাভন্ সয ক্খদন্া ক্খদন্া মান্ুষ েটিক্ েহায়তা সপদত অভতভরি েমেযার েম্মুখীন্ 

হন্। উোহরণস্বরূপ, যভে আপভন্ ক্াজ ক্দরন্ ব্া আপন্ার পভরব্ার থ্াদক্, তাহদে আপন্ার 

হােপাতাদের অযাপদয়িদমদি যাওয়ার েময় পাওয়া ক্টিন্ হদয় পড়দত পাদর। অথ্ ষ আর 

যাতায়াদতর খরদির ভব্ষদয়ও আপন্ার ভিন্তা থ্াক্দত পাদর। এই েব্ ভব্ষয় িাদপর েৃটষ্ট ক্রদত 

পাদর আর এর সমাক্াভব্ো ক্রা ক্টিন্ হদত পাদর।  

ভক্ন্তু েহায়তা পাওয়া যায়। আমাদের ভব্ন্ামূদেযর েহায়তার োইন্ 0808 808 00 00 আপন্ার 

িাষায় আপন্ার পভরভস্থ্ভত েম্বদন্ধ পরামর্ ষ ভেদত পাদর। আপভন্ ন্াে ষ, আভথ্ ষক্ ভন্দেষর্ন্া 

েোন্ক্ারী, ক্েযাদণর অভধক্াদরর পরামর্ ষোতা আর ক্াদজর েহায়তার পরামর্ ষোতাদের 

োদথ্ ক্থ্া ব্েদত পাদরন্।  

 

এোড়া আমরা ক্যান্োর থ্াক্া ব্যক্তিদের মযাক্ভমোন্ গ্রযাি (Macmillan Grants) েোন্ 

ক্ভর। এগুভে এক্ েমদয়র অথ্ ষ সমটাদন্া যা হােপাতাদে পাভক্ষং, যাতায়াদতর খরি, ভর্শু 

পভরিয ষা ব্া উত্তাপদন্র ভব্ে সমটাদন্ার মত ভব্ষয়গুভেদত ব্যব্হার ক্রা সযদত পাদর। 

 

েযাক্বেলান (Macmillan) বক্ভায়ব্ আপনায়ক্ সাহােয ক্রয়ত 

পায়র 

মযাক্ভমোন্(Macmillan)-এ, আমরা জাভন্ সয ক্যান্োর ভন্ণ ষয় হওয়া ভক্িাদব্ েব্ ভক্েভ দক্ 

েিাভব্ত ক্রদত পাদর, এব্ং আমরা আপন্াদক্ েহায়তা ক্রার জন্য এখাদন্ আভে। 

 

েযাক্বেলান সায়পািব লাইন (Macmillan Support Line) 

আমাদের সোিাষী আদে, তাই আপভন্ আমাদের োদথ্ আপন্ার িাষায় ক্থ্া ব্েদত পাদরন্। 

আপভন্ সয িাষাটট ব্যব্হার ক্রদত িান্, শুধু তার ন্াম ইংদরক্তজদত আমাদেরদক্ ব্েুন্। আমরা 

ভিভক্ৎোর ভব্ষদয়র েশ্নগুভেদত োহাযয ক্রদত পাভর, আভথ্ ষক্ েহায়তা েম্বদন্ধ আপন্াদক্ তথ্য 

ভেদত পাভর, ব্া আপন্ার যভে ক্াদরার োদথ্ ক্থ্া ব্োর েদয়াজন্ হয় তখন্ সর্ান্ার জন্য 

সেখাদন্ থ্াক্দত পাভর। আমাদের ভব্ন্ামূদেযর, সোপন্ীয় স ান্ োইন্ েপ্তাদহ 7 ভেন্, েক্াে 8 

টা সথ্দক্ 8 টা পয ষন্ত সখাো থ্াদক্। আমাদেরদক্ 0808 808 00 00 ন্ম্বদর ক্ে ক্রুন্। 

ওয়েব্ িযাি 

 আপভন্ আমাদের এক্টট ওদয়ব্ িযাট ব্াতষা পািাদত পাদরন্ এটা জাভন্দয় সয আপন্ার এক্জন্ 

সোিাভষর েদয়াজন্। ইংদরক্তজ িাষায় আমাদের জান্ান্ সয আপন্ার ভক্ িাষার েদয়াজন্, 

আর আমরা ক্াউদক্ আপন্ার োদথ্ সযাোদযাে ক্রার ব্যব্স্থ্া ক্রব্। 'আমাদের োদথ্ িযাট 

ক্রুন্ সব্াতামটটদত ভিক্ ক্রুন্, যা ওদয়ব্োইদটর ন্ান্া জায়োয় পৃষ্ঠাগুভেদত সেখদত 

পাদব্ন্। ব্া macmillan.org.uk/talktous-সত যান্ 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
../macmillan.org.uk/talktous


 

 পৃষ্ট 8-এর 7 ম্যাকমম্লন ফ্যাক্ট মিট 2022: কযান্সারে আক্রান্ত LGBTQ+ ললাক 

 

েযাক্বেলান (Macmillan) ওয়েব্সাইি 

 আোয়দর ওয়েব্সাইয়ি ইংয়রক্তজয়ত ক্যানসার বব্ষয়ে অয়নক্ তথ্য আয়ি। 

macmillan.org.uk/translations -এ এোড়া অন্যান্য িাষায় আদরা তথ্য আদে  

এোড়া আমরা শুধু আপন্ার জন্য অন্বু্াদের ব্যব্স্থ্া ক্রদত পাভর। এখাদন্ আমাদের ইদমইে 

ক্রুন্: cancerinformationteam@macmillan.org.uk আর আমাদের ব্েুন্ আপন্ার 

সক্ান্ তথ্য েদয়াজন্।  

তথ্য যক্ন্দ্র  

আমাদের তথ্য এব্ং েহায়তা সক্ন্দ্রগুদো হােপাতাে, োইদেভর এব্ং সমাব্াইে সক্ন্দ্র ভিভত্তক্। 

আপন্ার েদয়াজন্ীয় তথ্য সপদত আর ক্াদরার োদথ্ মুদখামুভখ ক্থ্া ব্েদত এর এক্টটদত 

যান্। macmillan.org.uk/informationcentres ওদয়ব্োইদট আপন্ার েব্দিদয় ভন্ক্টস্থ্ 

সক্ন্দ্র খুুঁদজ সব্র ক্রুন্ ব্া আমাদেরদক্ 0808 808 00 00 ন্ম্বদর ক্ে ক্রুন্।  

সোক্াে োদপাটষ গ্রুপ 

োদপাটষ গ্রুদপ আপভন্ ক্যান্োদর আক্রান্ত অন্যান্য সোক্জদন্র োদথ্ ক্থ্া ব্েদত পাদরন্৷ 

macmillan.org.uk/supportgroups-এ আপন্ার এোক্ার োদপাটষ গ্রুপগুভের ভব্ষদয় 

সজদন্ ভন্ন্ ব্া 0808 808 00 00 ন্ম্বদর আমাদের ক্ে ক্রুন্।  

েযাক্বেলান (Macmillan) অনলাইন ক্বেউবনটি 

আপভন্ এক্ই ধরদন্র পভরভস্থ্ভতদত থ্াক্া ব্যক্তিদের োদথ্ macmillan.org.uk/community-

এ ক্থ্া ব্েদত পাদরন্। আপভন্ ভেদন্ ব্া রাদত সয সক্াদন্া েমদয় এর োদথ্ সযাোদযাে ক্রদত 

পাদরন্। আপন্ার অভিেতাগুদো সর্য়ার ক্রুন্, েশ্ন ক্রুন্, ব্া সক্ব্ে সোক্জদন্র সপাস্ট 

পড়ুন্। 

 

আপনার ভাষাে আয়রা তথ্য 

এই ভব্ষয়গুদো েম্বদন্ধ আমাদের ক্াদে আপন্ার ব্াংো িাষায় তথ্য আদে: 

ক্যানসায়রর ধরন 

• স্তন্ ক্যান্োর 

• োভিষক্াে ক্যান্োর 

• ব্ৃহোদের ক্যান্োর  

•  ুে ুদের ক্যান্োর 

• সোদস্টট ক্যান্োর 

বিবক্ৎসাসেূহ 

• সক্দমাদথ্রাভপ 

• সরভডওদথ্রাভপ 

• োজষাভর 

ক্যানসায়রর যোক্াবব্লা ক্রা 

• যভে আপন্ার ক্যান্োর ভন্ণ ষয় হদয় থ্াদক্ - এক্টট 

িটজেভে ভন্দেষভর্ক্া  

• খাব্ার খাওয়ার েমেযা এব্ং ক্যান্োর 

• জীব্দন্র অব্োন্ 

• আভথ্ ষক্ েহায়তা - সব্ভন্ভ টেমূহ 

• আভথ্ ষক্ েহায়তা - খরি সমটাদন্ার জন্য োহাযয 

• স্বাস্থ্যক্র খােযািযাে 

• িাভন্ত (অব্েন্নতা) এব্ং ক্যান্োর 

• ক্যান্োর ভিভক্ৎোর পাশ্ব ষেভতক্তক্রয়াগুদো 

• ভন্দজদক্ োহাযয ক্রার জন্য আপভন্ ক্ী ক্রদত পাদরন্ 

এই তথ্য সেখদত, macmillan.org.uk/translations -এ যান্ 

../macmillan.org.uk/translations
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
../macmillan.org.uk/informationcentres
../macmillan.org.uk/supportgroups
../macmillan.org.uk/community
http://macmillan.org.uk/translations
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সূত্র ও ধনযব্াদ জ্ঞাপন 

এই েক্ে তথ্য রিন্া ও েম্পােন্া ক্দরদে মযাক্ভমোন্ (Macmillan) কযান্সাে সারপাটট -

এে কযান্সাে তথ্য উন্নয়ন (Cancer Information Development) দল৷  

LGBTQ+ সোক্ ও ক্যান্োর ভিভক্ৎোর ভব্ষদয় www.macmillan.org.uk/cancer-

information-and-support/impacts-of-cancer/lgbtq-cancer -এ মযাক্ভমোন্ 

(Macmillan) ক্তৃষক্ েরব্রাভহত তদথ্যর উপর ভিভত্ত ক্দর এই তথ্য েক্ার্ ক্রা হদয়দে। 

এই তথ্যটটদক্ ভেি থ্রু ভেে (Live Through This)-এর োদথ্ সযৌথ্িাদব্ উন্নত ক্রা হদয়দে - 

যা হে LGBTIQ+ ক্ভমউভন্টটর জন্য এক্টট ক্যান্োর োদপাটষ ও অযাডদিাদক্ভে িযাভরটট 

http://www.livethroughthis.co.uk 

এটা োেভঙ্গক্ ভব্দর্ষদেরা পয ষাদোিন্া ক্দরদেন্, এব্ং ডািার টটম ইিেন্, ক্ন্োেদটি 

সমভডক্যাে অদকােক্তজস্ট এব্ং মযাক্ভমোন্ ভি  সমভডক্যাে এভডটর তা অন্ুদমােন্ 

ক্দরদেন্। 

আমাদের েক্ে তথ্য োপ্ত সেরা েমাদণর ভিভত্তদত সন্ওয়া হদয়দে। আমাদের ব্যব্হার ক্রা 

উৎেগুদোর ভব্ষদয় আদরা তদথ্যর জন্য অন্ুগ্রহ ক্দর 

cancerinformationteam@macmillan.org.uk টিক্ান্ায় আমাদের োদথ্ সযাোদযাে 

ক্রুন্ 

MAC18794_Bengali 
 
 
 
 

 

আমাদের ক্তৃষক্ েরব্রাহকৃ্ত তথ্যাভে যাদত েটিক্ এব্ং হােন্াোে হয় তা ভন্ক্তিত ক্রার জন্য আমরা েক্ে 

েদিষ্টা ক্ভর তদব্ আপন্ার ভন্ভেষষ্ট পভরভস্থ্ভত অন্ুযায়ী এক্জন্ ভব্দর্ষে ক্তৃষক্ েোন্ ক্রা সপর্াোর পরামদর্ ষর 

ভব্ক্ল্প ভহদেদব্ এই তদথ্যর উপর ভন্িষর ক্রা উভিত ন্য়। যতেূর আইন্ িারা অন্ুদমাভেত থ্াদক্, মযাক্ভমোন্ 

(Macmillan) এই েক্ার্ন্া ব্া তাদত অন্তিভ ষি ভক্ংব্া উভিভখত সক্ান্ও তৃতীয় পদক্ষর তথ্য ব্া ওদয়ব্োইদটর তথ্য 

ব্যব্হাদরর েম্পদক্ষ সক্ান্ও োয়-োভয়ত্ব গ্রহণ ক্দর ন্া। 

© Macmillan Cancer Support 2022. ইংেযান্ড ও ওদয়েে (261017),  

স্ক্টেযান্ড (SC039907) এব্ং আইে অব্ মযান্ (604)-এ ভন্ব্ভন্ধত োতব্য েভতষ্ঠান্। সরক্তজস্টাডষ অভ ে: 89 Albert 

Embankment,  

London SE1 7UQ 

ভব্ষয়ব্স্তু পয ষাদোিন্া: 2022 

পরব্তী পয ষাদোিন্ার জন্য পভরক্ভল্পত েময়েূিী: 2025 

http://www.livethroughthis.co.uk/
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LGBTQ+ people and cancer   

This information is for LGBTQ+ people who have cancer.  

LGBTQ+ means lesbian, gay, bisexual, transgender and queer people. It also 

includes other romantic or sexual attractions and gender identities. 

If you are LGBTQ+, you may have questions about cancer and your cancer 

treatment. You may want specific support that is for LGBTQ+ people who have 

cancer.  

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 
language. When you call us, please tell us in English which language you need. 

We also have more cancer information in your language at 

macmillan.org.uk/translations  

This information is about: 

• Talking to the healthcare team 

• Fair treatment  

• Cancer, sex and fertility 

• Cancer treatment for transgender and non-binary people 

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you  

• More information in your language 

• References and thanks 
 

Talking to the healthcare team 

Does my healthcare team need to know I am LGBTQ+?  

Your healthcare team are the people who give you treatment or advice about your 

health. This could be your GP, cancer doctor and nurses.  

 

 

LGBTQ+ people and 

cancer:  Bengali 
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Sometimes a person in your healthcare team may ask you about: 

• your gender – this means if you are a man, a woman, or any other gender 

identity  

• your sexual or romantic relationships  

• your sex life. 

You do not have to talk to them about this,but it can help your healthcare team 

support you. It helps them:  

• give you the right information 

• treat you in a way that is personal for you 

• support the people who are important to you.  

If you are not sure why your healthcare team need this information, you can ask 

them. They can tell you why this may be important to support or treat you.  

Can I tell my healthcare team I am LGBTQ+? 

If you want your healthcare team to know, you can tell them you are LGBTQ+, even 

if they have not asked. 

You may choose to do this when you first meet someone from your team. Or you 

may wait until you know the person better. 

Some healthcare professionals wear an NHS Rainbow Badge. This means the 

person wearing it supports LGBTQ+ people. Some people in your healthcare team 

may wear other rainbow items instead. They may be LGBTQ+ or they may want to 

show they support LGBTQ+ people. 

What else should I tell my healthcare team? 

You can tell your healthcare team anything that is important to you. This could 

include:  

• if you have family, friends or a partner who support you 

• who you give consent for them to talk to about your care 

• what information you do and do not need. 

You may want to explain whether you are out or not. This means whether other 

people know you are LGBTQ+ or whether you keep this secret. Your team should 

treat all information about you confidentially. They should not tell anyone that you are 

LGBTQ+ without your permission. 
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Getting fair treatment 

Your cancer team must treat you equally if you are LGBTQ+. Treating someone 
unfairly because they are LGBTQ+ is against the law. If this happens tell someone 
you trust. 

If you feel like you are being treated unfairly, there are things you can do: 

• Talk to someone from your healthcare team, if you feel safe to do this. This 
may help your team make things right. It also helps them learn and give better 
care. 

• Talk to someone you trust. This may be someone close to you or a healthcare 
professional you know well. There are also organisations that LGBTQ+ people 
can talk to. 

• Give feedback or make a complaint to the NHS. You can give feedback and 
complaints without giving your name if you want to.  

Cancer, sex and fertility 

Cancer and some cancer treatments can affect:  

• your sex life – some side effects may be more of a problem depending on the 
type of sex you prefer 

• your fertility – this means your ability to get pregnant or make someone 
pregnant. 

Your cancer doctor or nurse can tell you if your cancer treatment may cause sexual 
side effects or fertility problems. You can ask them any questions about sex or 
fertility before, during or after cancer treatment. 

Cancer treatment for transgender or non-binary people 

Does my cancer team need to know my gender at birth? 

You do not have to tell your team the gender you were assigned at birth or if you are 
transgender. But it can be helpful and sometimes it is important that your team 
knows the gender you were assigned at birth.  

For example, some scans should not be used during pregnancy and can be harmful. 
If you now identify as male but you can get pregnant, it is important that the person 
doing the scan knows this. 

Your team should always treat information about your gender history confidentially. 
They may tell other healthcare professionals, but only when it is needed for your 
care. 

You can tell your cancer team what name and pronouns you use. Pronouns are:  

• she and her
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• he and him 

• they and them. 

Gender-affirming treatments and cancer  

These gender-affirming treatments may affect the cancer treatment and information 
you need: 

• hormone drugs that make your body more male or female  

• surgery to make a penis or vagina (genital surgery) 

• surgery to remove the breasts. This is called top surgery or male chest 
reconstruction. 

It is important to tell your cancer team if you are taking hormone drugs. They also 
need to know if you have had surgery, or if you plan to have this in the future.  

If your cancer team need advice about how your cancer care may affect your 
gender-affirming care, they can get advice from a gender identity doctor. They 
should ask your permission to do this. 

Where will I stay in hospital?  

If you need to stay in hospital, your team should ask where you want to stay. Some 
wards in hospital are only for men or only for women. Where you stay should give 
you privacy and keep you safe. Tell your team what feels comfortable and right for 
you. 

LGBTQ+, cancer and your community  

Family and community can be an important source of support. But sometimes people 
are treated negatively by their community because they are LGBTQ+ or because 
they have cancer. If this happens try to talk to someone you trust. This could be a 
friend, family member or someone you work with. You could speak to a counsellor if 
this would help. Ask your GP, cancer doctor or nurse if they can arrange this. Or call 
our free support line on 0808 808 00 00 for information and support. 

Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 
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rights advisers and work support advisers.  
 

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 
 

How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you. 

 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 
on 0808 808 00 00. 

Web chat 
You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us, 
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you. 
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go 
to macmillan.org.uk/talktous 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer.  

There is also more information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 
on 0808 808 00 00.  

Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808 
808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 
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More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Coping with cancer 

• If you are diagnosed with cancer – a quick guide  

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Financial support – benefits 

• Financial support – help with costs 

• Healthy eating 

• Tiredness (fatigue) and cancer 

• Side effects of cancer treatment 

• What you can do to help yourself 

 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated by a translation 
company.  

The information included is based on Macmillan’s information about LGBTQ+ 
people and cancer treatment at www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-
support/impacts-of-cancer/lgbtq-cancer 

This information was developed with Live Through This – a cancer support and 
advocacy charity for the LGBTIQ+ community http://www.livethroughthis.co.uk 

It has been reviewed by relevant experts and approved by Dr Tim Iveson, 
Consultant Medical Oncologist and Macmillan Chief Medical Editor. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 

MAC18794_ Bengali 
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it 

should not be relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. 

So far as is permitted by law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any 

information contained in this publication or third party information or websites included or referred to in 

it. 

© Macmillan Cancer Support 2022. Registered charity in England and Wales (261017),  

Scotland (SC039907) and the Isle of Man (604). Registered office 89 Albert Embankment,  

London SE1 7UQ. 

 
 


