MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Ewerolimus

Ewerolimus znany jest rowniez pod nazwa Afinitor®. Jest to lek do terapii celowanej
uzywany do leczenia niektérych zaawansowanych rodzajow nowotworow.

Czym jest ewerolimus (Afinitor®)?

Ewerolimus (Afinitor®) to lek do terapii celowanej. Uzywany jest do leczenia niektorych
rodzajéw nowotworow z przerzutami (zaawansowanych). Do tych rodzajow
nowotwordw nalezg:

o nowotwor nerek zwany rakiem nerkowokomaorkowym,
e nowotwory neuroendokrynne trzustki, ptuc lub uktadu pokarmowego.

Ewerolimusu uzywa sie w skojarzeniu z lekiem do terapii hormonalnej o nazwie
eksemestan w celu leczenia wtérnego (zaawansowanego) raka piersi.

Podane tutaj informacje najlepiej czyta¢ w potgczeniu z naszymi ogélnymi informacjami
o terapiach celowanych i rodzaju nowotworu, na ktéry cierpi dana osoba.

Terapie celowane dziatajg na komorke rakowg lub obszar wokoét niej, aby uniemozliwic¢
jej przetrwanie i dalszy rozwéj. Ewerolimus to rodzaj leku stosowany w terapii
celowanej, nalezgcy do grupy inhibitoréw (blokeréw) wzrostu komérek nowotworowych.
Dziatajg one, blokujgc sygnaty dla komérek nowotworowych do wzrostu i dzielenia sie.
Ewerolimus blokuje réwniez sygnaty, ktére pomagajg komorkom nowotworowym
wytworzy¢ ukrwienie, jest wiec takze inhibitorem angiogenezy.

Zanim pacjent wyrazi zgode na leczenie, lekarz objasni jego przebieg oraz zwigzane z
nim mozliwe skutki uboczne.
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Jak podaje sie ewerolimus

Ewerolimus podaje sie w formie tabletek, ktére mozna przyjmowaé¢ w domu. Mozna go
podawac¢ samodzielnie lub z innymi lekami przeciwnowotworowymi.

Podczas leczenia odbywa sie wizyty u onkologa, pielegniarki specjalisty i farmaceuty
specjalisty. W niniejszej broszurze osoby te nazywamy odpowiednio: lekarzem,
pielegniarkg lub farmaceuta.

Ewerolimus przyjmuje sie w trybie ambulatoryjnym. Pielegniarka specjalista lub
farmaceuta wyda pacjentowi tabletki do przyjmowania w domu. Pacjent moze otrzymac
tabletki o roznej sile dziatania. Zawsze nalezy przyjmowac leki scisle wedtug zalecen.
Jest to wazne, gdyz w ten sposob mozna mie¢ pewnosé, ze dziatajg one mozliwie
najbardziej skutecznie. Leczenie ewerolimusem moze pogorszy¢ wyniki morfologii krwi.
Moze mieC rowniez wptyw na poziom cukru i cholesterolu we krwi, jak tez na nerki i
watrobe. Przed leczeniem i w jego trakcie wykonuje sie regularne badania krwi. Robi sie
to, aby monitorowaé zmiany i upewni¢ sie, ze wyniki badan krwi sg na tyle bezpieczne,
aby mozna byto kontynuowac leczenie.

Pielegniarka, farmaceuta lub lekarz przeprowadza rozmowe z pacjentem na temat
wynikow badan oraz jego samopoczucia. Czasem leczenie mozna nieznacznie opoznic,
w oczekiwaniu na ztagodzenie skutkow ubocznych. Mozna réwniez zmniejszy¢ kolejng
zaplanowang dawke leku.

Ewerolimus przyjmuje sie tak dtugo, jak lek dziata i jak dlugo mozna kontrolowac skutki
uboczne. Istotne jest, aby nie przestawac przyjmowac leku bez uprzedniej rozmowy na
ten temat z lekarzem.

Przyjmowanie ewerolimusu w tabletkach

Tabletki ewerolimusu nalezy potkng¢ w catosci, popijajgc szklankg wody. Nie nalezy ich
rozgryzaé, rozbija¢ ani rozgniata¢. Mozna przyjmowac je z jedzeniem lub bez niego,
jednak nalezy trzymac sie codziennie jednej procedury. Tabletki trzeba przyjmowac
codziennie o tej samej porze.

W trakcie leczenia nie wolno jes¢ grejpfrutéw ani pi¢ soku grejpfrutowego, poniewaz
moze to wptyngé na skutecznos¢ leku.



Inne kwestie dotyczace tabletek, o ktorych nalezy pamietac:

« Jesli pacjent zapomniat zazy¢ tabletke, nie powinien przyjmowac¢ zapomniane;j
dawki z opdznieniem. Zamiast tego powinien przyjg¢ nastepng dawke zgodnie z
planem. Nie nalezy bra¢ podwdjnej dawki w celu nadrobienia tej pominietej. Fakt
pominiecia dawki nalezy zgtosic lekarzowi lub pielegniarce.

« Jesli od razu po zazyciu tabletek pacjent zwymiotowat, nalezy skontaktowac sie
ze szpitalem. W takiej sytuacji nie nalezy przyjmowac dodatkowej dawki.

o Tabletki nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze
pokojowej, z dala od zrodet ciepta i bezposredniego dziatania promieni
stonecznych.

o Tabletki nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem dzieci.

e Inne osoby powinny unika¢ bezposredniego kontaktu z tabletkami ewerolimusu.

« Wazne jest, aby postarac sie o nowg recepte, zanim tabletki sie skonczg oraz
upewnic sie, ze leku wystarczy do konca urlopu.

« Jeslileczenie zostato przerwane, nalezy zwroci¢ pozostate tabletki farmaceucie.

Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Niniejsza broszura
przedstawia rowniez niektore rzadziej wystepujgce skutki uboczne.

U danego pacjenta mogg wystgpic¢ niektore z opisanych tutaj skutkow ubocznych,
jednak mato prawdopodobne jest, Zze wystgpig u niego one wszystkie. Pacjent moze
takze doswiadczy¢ skutkdow ubocznych, ktére nie sg tu wymienione. O
zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze poinformowac lekarza,
pielegniarke lub farmaceute.

Lekarz moze przepisac leki, ktébre pomogg ograniczy¢ niektore ze skutkbw ubocznych.
Nalezy przyjmowac leki scisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. Dzieki temu
jest bardziej prawdopodobne, ze bedg skuteczne. Informacji na temat tagodzenia
skutkéw ubocznych udziela pielegniarka. Wiekszos¢ skutkow ubocznych zaczyna
ustepowac po zakonczeniu leczenia.

Powazne i zagrazajgce zyciu skutki uboczne

Niektére metody leczenia nowotworow mogg mie¢ powazne skutki uboczne. W rzadkich
przypadkach mogg one stanowic¢ zagrozenie dla zycia. Onkolog lub pielegniarka moze
wyjasnic ryzyko wystgpienia takich skutkow ubocznych u danej osoby.

Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefonéw do szpitala. W razie ztego samopoczucia lub
checi uzyskania porady mozna zadzwoni¢ pod podane numery o dowolnej porze dnia i
nocy. Nalezy zapisa¢ te numery w telefonie lub trzymac je w bezpiecznym miejscu.
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Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkbw ubocznych tego leczenia. Istniejg
pewne rzadko wystepujgce skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj przedstawione.
Szczegodtowe informacje mozna znalez¢ w elektronicznym Kompendium Lekow (eMC).

Czeste skutki uboczne
Ryzyko infekcji

Opisany tutaj lek moze zmniejszy¢ liczbe krwinek biatych. Komorki te zwalczajg infekcje.
Jesli liczba krwinek biatych jest niska, pacjent jest bardziej podatny na infekcje. Niski
poziom krwinek biatych jest czasem nazywany neutropenia.

Infekcja moze okazac sie bardzo powazna, gdy poziom krwinek biatych jest niski. W
przypadku wystgpienia infekcji nalezy jak najszybciej przystgpic¢ do jej leczenia. Nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy
numer telefonu w przypadku, gdy:

temperatura ciata pacjenta przekroczyta 37,5°C (99,5°F),

pacjent nagle poczut sie zle, nawet majgc prawidtowg temperature ciata,
pacjent wykazuje objawy infekciji,

temperatura ciata pacjenta spadta ponizej 36°C (96,8°F).

Objawy infekcji to miedzy innymi:

dreszcze i drzenie,

bol gardia,

kaszel,

dusznosci,

biegunka,

konieczno$¢ czestego oddawania moczu lub dyskomfort w trakcie oddawania
moczu.

Wazne jest, aby postepowac zgodnie z wszelkimi zaleceniami zespotu
onkologicznego.

Podczas leczenia wykonuje sie regularne badania krwi. Je$li zajdzie taka potrzeba,
lekarz moze nieznacznie ograniczy¢ leczenie lub opdzni¢ podanie lekow, az do
momentu, w ktorym liczba krwinek wzrosnie.
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Sinienie i krwawienie
Opisane tutaj leczenie moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby ptytek krwi. Ptytki krwi to
komorki, ktére biorg udziat w krzepnieciu krwi.

Jesli liczba ptytek krwi jest niska, mozna tatwo nabawi¢ sie siniakow lub moze wystgpi¢
krwawienie. Pacjent moze otrzymac:

krwawienie z nosa,

krwawienie z dzigset,

obfite miesigczkowanie,

pojawienie sie krwi w moczu lub stolcu,

pojawienie sie niewielkich czerwonych lub fioletowych plamek na skérze, ktére
mogag przypominac wysypke.

W przypadku wystgpienia siniakow lub krwawienia niewiadomego pochodzenia nalezy
poinformowac lekarza. Moze by¢ konieczne podanie kroplowki w celu dostarczenia
pacjentowi dodatkowych ptytek krwi. Ich podanie nazywane jest transfuzjg lub
przetoczeniem ptytek krwi.

Anemia (niski poziom krwinek czerwonych)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszyc¢ liczbe krwinek czerwonych. Krwinki czerwone
transportujg tlen po catym organizmie. Jezeli liczba krwinek czerwonych jest niska,
nazywa sie to niedokrwistoscig (anemig). W takiej sytuacji mogg wystgpic objawy takie
jak:

bladosc¢ skory,
brak energii,
dusznosci,
zawroty gtowy.

W przypadku wystgpienia tych objawéw nalezy poinformowac o nich lekarza lub
pielegniarke.

W razie znacznej anemii moze zaistnie¢ potrzeba podania kropldwki uzupetniajgcej
poziom krwinek czerwonych. Nazywa sie to transfuzjg (przetoczeniem) krwi.
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Bolace jama ustna i gardto

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotac bol jamy ustnej i gardfa. Pacjent
moze tez doswiadczac owrzodzen jamy ustnej. Powoduje to zwiekszong podatnosc na
infekcje jamy ustnej lub gardta. Zeby lub protezy nalezy my¢ miekkg szczoteczkg rano i
wieczorem oraz po positkach.

W razie bélu jamy ustnej lub gardta nalezy:

e powiedzie¢ o tym pielegniarce lub lekarzowi — mogg oni zaleci¢ ptyn do ptukania
jamy ustnej lub odpowiednie leki,

e pi¢ duzo ptynow,

e unikac alkoholu, tytoniu i pokarmow, ktére mogg podraznia¢ jame ustng.

Zmiany na skdrze i paznokciach

Opisane tu leczenie moze wptyng¢ na skore. Moze wywota¢ wysypke, czasem
swedzgca. Lekarz lub pielegniarka poinformuje o tym, jakich zmian mozna sie
spodziewac. Jesli skora pacjenta jest wysuszona, powinien on uzywac codziennie
nieperfumowanego kremu nawilzajgcego.

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ tez wptyw na paznokcie. Wszelkie zmiany skorne lub
obejmujgce paznokcie nalezy zawsze zgtosic lekarzowi albo pielegniarce. Udzielg oni
porady i mogg przepisa¢ odpowiednie kremy lub leki.

Nalezy natychmiast poinformowac lekarza w przypadku wystgpienia ostrej wysypki.

Wypadanie witosow

Wiosy moggq sie przerzedzic¢. Jednak catkowita ich utrata jest mato prawdopodobna.
Pielegniarka moze przedstawi¢ sposoby radzenia sobie z utratg wtosow.

Zmeczenie i problemy ze snem

Uczucie zmeczenia jest powszechnie wystepujgcym skutkiem ubocznym. Nie nalezy sie
$pieszy¢ i powinno sie planowaé dni tak, aby mie¢ czas na odpoczynek. Zrédtem energii
mogg by¢ niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne, takie jak krotkie spacery. W razie
odczuwania sennosci nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwa¢ maszyn.

Ewerolimus moze réwniez wywotac problemy ze snem (bezsennosc). Osoby, ktére
doswiadczajg problemow ze snem, powinny poinformowac o tym lekarza.
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Biegunka

Przyjmowanie opisanych tutaj lekéw moze wywotywac biegunke. Biegunka oznacza
wydalanie wiekszej niz zwykle ilosci stolca (katu) lub oddawanie wodnistych albo
luznych stolcéw. Jesli pacjent ma stomie, moze ona byc¢ bardziej aktywna niz zwykle.

Jesli pacjent ma biegunke, powinien:

« starac sie pi¢ przynajmniej 2 litry (3%2 pinty) ptynéw dziennie,

e unika¢ alkoholu, kofeiny, produktéw mlecznych oraz produktow spozywczych o
duzej zawartosci ttuszczu lub btonnika,

e poprosic¢ personel szpitalny o porade.

Nudnosci

Lekarz przepisze leki przeciwwymiotne, aby zapobiec nudnosciom lub je ograniczy¢
podczas leczenia. Leki te nalezy przyjmowac $cisle wedtug zalecen pielegniarki lub
farmaceuty. Latwiej jest zapobiega¢ nudnosciom niz je leczy¢.

W przypadku nudnosci nalezy czesto pi¢ ptyny matymi tykami i regularnie spozywac
niewielkie porcje jedzenia. Wazne jest, aby przyjmowac wystarczajacg ilos¢ ptynow.
Jesli w dalszym ciggu pacjent odczuwa nudnosci lub wymiotuje czesciej niz raz na 24
godziny, nalezy jak najszybciej skontaktowac sie ze szpitalem. Jego personel udzieli
porad w tym zakresie. Lekarz lub pielegniarka moze przepisac inny lek
przeciwwymiotny, ktory bedzie skuteczniejszy dla danego pacjenta.

Zaburzenia smaku

Pacjent moze odczuwac gorzki lub metaliczny posmak w ustach. Pomocne w takiej
sytuacji moze okazac sie ssanie cukierkow bez cukru. Niektore rodzaje jedzenia mogag
wydawac sie bez smaku lub smakowac inaczej. Nalezy prébowac réznych potraw, aby
znalez¢ takie, ktére smakujg najlepiej. Pielegniarka udzieli pacjentowi wiecej porad w
tym zakresie.

Utrata apetytu lub wagi

Niektére osoby w trakcie terapii ewerolimusem tracg apetyt. W przypadku utraty apetytu
nalezy stara¢ sie jes¢ mate positki i jes¢ je tak czesto, jak to mozliwe. Warto mie¢ w
miare mozliwosci zawsze pod rekg przekagski, np. orzechy lub suszone owoce. Jesli
pacjent ma trudnosci z jedzeniem lub traci na wadze, moze poprosi¢ o wizyte u
dietetyka w szpitalu, w ktérym odbywa sie jego leczenie. Dietetyk moze udzieli¢ porady,
jak zwiekszy¢ apetyt i utrzymac zdrowg wage. Pomocne wskazéwki mozna znalezé w
naszych materiatach na temat diety wysokoenergetycznej i wysokobiatkowej.
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Zmiany w ptucach
Opisane tu leczenie moze wywotac stan zapalny ptuc. Mozliwe skutki tego stanu to:

dusznosci,

Swiszczgcy oddech,

wysoka temperatura,

suchy kaszel,

bol w klatce piersiowej przy wdychaniu powietrza.

Jesli u pacjenta wystgpi ktérykolwiek z wyzej wymienionych objawow, powinien
natychmiast skontaktowac sie ze swoim szpitalem, dzwonigc pod otrzymany
catodobowy numer telefonu.

Stan zapalny ptuc moze by¢ tagodny i nie zawsze wymaga leczenia. Jednak w
ciezszych przypadkach lekarz moze podac¢ srodki, ktére go tagodzg (sterydy).

Podwyzszony poziom cukru we krwi

Opisane tutaj leczenie moze podnosi¢ poziom cukru we krwi. Krew pacjenta bedzie
regularnie poddawana badaniom w celu kontroli tego parametru. Objawy
podwyzszonego poziomu cukru we krwi to:

e pragnienie,
e potrzeba czestszego oddawania moczu,
e uczucie zmeczenia.

Takie objawy wystepujgce w trakcie leczenia nalezy zgtosi¢ lekarzowi lub pielegniarce.

Jesli pacjent ma cukrzyce, poziom cukru w jego krwi moze by¢ wyzszy niz zazwycza,j.
Lekarz oméwi z pacjentem odpowiedni sposob postepowania.

Wysoki poziom cholesterolu

Ewerolimus moze podwyzszy¢ poziom cholesterolu (ttuszczéw lub lipidodw) w krwi
pacjenta. Lekarz bedzie przeprowadzat badania krwi pacjenta w trakcie leczenia, aby
kontrolowaé ten parametr.

Zbieranie sie ptynow

U niektérych oséb w wyniku zbierania sie ptyndéw pojawia sie obrzek wokoét oczu albo
obrzek dtoni, kostek lub stdép. Stan ten zazwyczaj ustepuje samoistnie, ale nalezy
powiedzie¢ lekarzowi, jesli zauwazy sie obrzek dowolnej czesci ciata. Lekarz moze
przepisac na to odpowiednie lekarstwa.

Bole gtowy
Opisana tutaj terapia moze powodowac bole gtowy. W przypadku wystgpienia bélu
gtowy nalezy poinformowac o tym lekarza. Moze on poda¢ srodki przeciwbdlowe.
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Wysokie cisnienie krwi

Ewerolimus moze wywotac u niektorych oséb wysokie cisnienie krwi. Jest wiec ono
regularnie sprawdzane u pacjentéw. Niektdrzy muszg przyjmowac tabletki w celu
kontrolowania cisnienia.

Pacjentom, ktorzy majg wysokie cisnienie i juz wczesnie byli z tego powodu leczeni,
regularnie mierzy sie cisnienie. W przypadku jakichkolwiek obaw nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

Bol stawow

Niektérzy pacjenci poddawani opisanej tu terapii cierpig na bol stawéw. Lekarz moze
przepisac leki przeciwbolowe, ktore ztagodzg te objawy.

Niestrawnosc¢ i bol brzucha

Niektérzy pacjenci cierpig podczas przyjmowania ewerolimusu na niestrawnosc lub
zgage (kwas podchodzacy z zotgdka do przetyku) oraz bél brzucha. Takie objawy
nalezy zgtosic lekarzowi. Moze on podac odpowiednie lekarstwa.

Rzadzie] wystepujgce skutki uboczne

Reakcja alergiczna

W rzadkich przypadkach moze wystgpic reakcja alergiczna na ewerolimus. Nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem w razie wystgpienia:

e czerwonych, cieptych i swedzgcych wypryskdw na skorze (takich jak pokrzywka),
e obrzeku ust, jezyka lub gardta,

e braku tchu, swiszczgcego oddechu, kaszlu lub nagtych trudnosci z oddychaniem,
e uczucia ucisku lub bolu w klatce piersiowe;j.

W przypadku potwierdzenia reakcji alergicznej pacjent zostanie szybko poddany
leczeniu.

Wptyw na nerki i watrobe

Leczenie ewerolimusem moze wptyng¢ na funkcjonowanie nerek i watroby. Wptyw ten
jest zazwyczaj tagodny i ustepuje po zakonczeniu leczenia. Aby sprawdzic, czy nerki i
watroba funkcjonujg prawidtowo, przed rozpoczeciem terapii ewerolimusem
przeprowadza sie badania krwi.

Jesli pacjent zauwazy, ze oddaje mniej moczu lub przestat oddawaé mocz, powinien
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.
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Wptyw na funkcjonowanie serca

Leczenie opisanymi tutaj lekami moze mie¢ wptyw na serce.

W razie wystgpienia ktoregokolwiek z ponizszych objawéw w trakcie leczenia lub po
jego zakonczeniu nalezy niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem pod numerem
catodobowym podanym przez szpital:

obrzek stop lub nog,
dusznosci,
uporczywy kaszel,
zawroty gtowy,
przyspieszone tetno.

Takie objawy mogg by¢ takze wynikiem innych chordb, ale wazne jest, aby zgtosic¢ sie
na badanie do lekarza. Jesli nie mozna potgczy¢ sie z lekarzem, nalezy zadzwoni¢ pod
numer 111, pod ktérym mozna uzyskac pilng porade w ramach NHS.

Bolesne i zaczerwienione dtonie i podeszwy stop

Pacjent moze mie¢ obolate i zaczerwienione dtonie i podeszwy stép. Skora w tych
miejscach moze rowniez zaczgc sie tuszczy€. Taki stan nazywa sie erytrodyzestezjg
dtoniowo-podeszwowg lub zespotem dtoniowo-podeszwowym. Dolegliwo$ci znikajg
zwykle po zakonczeniu leczenia.

Jesli pojawig sie jakiekolwiek zmiany na dtoniach lub stopach, nalezy zgtosic je
lekarzowi lub pielegniarce. Mogg oni udzieli¢ porady i przepisa¢ odpowiednie kremy,
aby zmniejszy¢ objawy. Pomocne bedzie:

e utrzymywanie niskiej temperatury dtoni i stop,
e regularne nawilzanie dtoni i stép,
e nienoszenie obciskajgcych skarpet, butdéw i rekawiczek.

Wolno gojgce sie rany

Podczas leczenia ewerolimusem rany mogg sie wolniej goi¢. Jesli u pacjenta
zaplanowano zabieg chirurgiczny, moze by¢ konieczne przerwanie leczenia na kilka
tygodni przed operacjg i po niej, Lekarz moze udzieli¢ bardziej szczegdtowej porady w
tym zakresie.



Dretwienie lub mrowienie w rekach lub stopach (tzw.

neuropatia obwodowa)

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wptywac na nerwy, co moze prowadzi¢ do
dretwienia, mrowienia lub uczucia bélu w rekach lub stopach. Pacjent moze miec
ktopoty przy zapinaniu guzikéw lub wykonywaniu innych czynnosci wymagajgcych
precyzji.

W przypadku wystgpienia takich objawow nalezy poinformowac o tym lekarza. Niekiedy
w takiej sytuacji trzeba zmniejszy¢ dawke leku. Objawy te zazwyczaj ustepujg powoli po
zakonczeniu leczenia. W niektérych przypadkach mogag one nie ustgpic nigdy. Jesli
pacjenta to niepokoi, powinien porozmawiac o tym z lekarzem.

Inne informacje

Reaktywacja wirusowego zapalenia watroby typu B

Jezeli pacjent miat wirusowe zapalenie watroby typu B (infekcje watroby), przyjmowanie
ewerolimusu moze spowodowac ponowne pojawienie sie tej choroby. Nalezy
poinformowac lekarza lub pielegniarke o przebytym przez siebie WZW lub wszelkich
obawach w tym zakresie.

Ryzyko wystgpienia zakrzepu
Nowotwor i niektore leki przeciwnowotworowe mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia
zakrzepu. Objawy zakrzepu to miedzy innymi:

e pulsujgcy bodl, zaczerwienienie lub opuchlizna nogi albo ramienia,

e nagty atak dusznosci lub kaszlu,

o ostry bol w klatce piersiowej, ktory moze pogarszac sig, gdy pacjent kaszle lub
bierze gteboki wdech.

Jesli u pacjenta wystgpig ktorekolwiek z wyzej wymienionych objawdw, powinien
natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy
numer telefonu. Jesli nie mozna potgczy¢ sie z lekarzem, nalezy zadzwoni¢ pod numer
111, pod ktérym mozna uzyskac¢ pilng porade w ramach NHS.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze przepisac leki rozrzedzajgce krew
(antykoagulanty). Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Mozna obnizy¢ ryzyko powstania zakrzepu poprzez:

e utrzymywanie aktywnosci fizycznej podczas terapii,
e picie duzej ilosci ptynéw, szczegolnie wody.

W celu zapobiezenia zakrzepom podaje sie czasem antykoagulanty.
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Inne leki

Podczas leczenia ewerolimusem nie nalezy przyjmowac suplementow ziotowych na
bazie dziurawca. Dziurawiec moze zmniejszy¢ skutecznosc tego leku.

Niektére inne leki mogg wptywaé na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta
szkodliwe w trakcie stosowania ewerolimusu. Nalezy zawsze powiedzie¢ onkologowi o
wszystkich lekarstwach, ktore pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

« lekach przepisanych przez lekarza,
e lekach kupowanych bez recepty w aptece lub innym sklepie,
« witaminach, lekach ziotowych i uzupetniajgcych formach leczenia.

Nalezy poinformowac¢ innych lekarzy, farmaceutdw i dentystow, ktdrzy przepisujg
pacjentowi leki, ze przyjmuje on terapie przeciwnowotworowg opisang w tej broszurze.

Na stronie elektronicznego Kompendium Lekoéw (eMC) mozna znalez¢ wiecej informacji
na temat tej terapii.

Nietolerancja laktozy

Tabletki ewerolimusu zawierajg laktoze. Osoby z nietolerancjg glukozy powinny
poinformowac o tym lekarza.

Szczepienia
Szczepienia mogg zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia niektorych zakazen. Lekarz lub
pielegniarka moze porozmawiac z pacjentem o szczepieniach.

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby cierpigce na nowotwor zaszczepity sie
przeciwko grypie i koronawirusowi. Sg to szczepionki inaktywowane, ktére mogg pomaéc
w zmniejszeniu ryzyka zakazenia. Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym mogag
je otrzymac, poniewaz nie sg to szczepionki zywe.

Jesli uktad odpornosciowy jest staby, nalezy unika¢ szczepionek zywych. Jest to
spowodowane tym, ze mogg one wywotac zte samopoczucie. Szczepionki zywe
zawierajg bardzo stabg wersje choroby, przeciwko ktorej sg podawane. Wiecej
informacji na temat szczepionek zywych i inaktywowanych moze udzieli¢ lekarz onkolog
lub lekarz pierwszego kontaktu.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymac sie od stosunkow seksualnych, ktérych celem
jest poczecie dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzic¢ rozwijajgcy sie ptdd.
Wazne jest, aby podczas leczenia i przez jakis czas po jego zakonczeniu stosowac
antykoncepcje. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta udzieli wiecej informaciji na ten
temat.


https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine

Wspotzycie seksualne

W przypadku wspotzycia seksualnego podczas przyjmowania niniejszej terapii nalezy
uzywac prezerwatyw. Chroni to partnera lub partnerke w przypadku, gdy do nasienia lub
wydzieliny z pochwy przedostang sie Sladowe ilosci leku.

Karmienie plersig

Zaleca sie, aby nie karmic piersig podczas opisanej tutaj terapii oraz przez pewien czas
po jej zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogqg przedostaé sie do
organizmu dziecka z mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Ptodnosé

Niektére leki przeciwnowotworowe mogg wptywaé na mozliwos¢ zajscia w cigze lub
zaptodnienia. W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawiac o tym z lekarzem
przed rozpoczeciem leczenia.

Zmiany cyklu miesigczkowego

Pacjentki, u ktérych wystepuje miesigczka, mogg zauwazyé, ze stata sie ona
nieregularna lub zanikta podczas leczenia. To zjawisko moze mie¢ charakter
przejsciowy, ale w przypadku niektorych kobiet moze okazac sie nieodwracalne.
Menopauza moze pojawic¢ sie wczesniej, niz gdyby pacjentka nie zostata poddana
leczeniu. Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informaciji na ten temat.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie

stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powodoéw niezwigzanych z
nowotworem nalezy zawsze poinformowac lekarzy i pielegniarki, ze jest sie objetym
leczeniem przeciwnowotworowym. Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa
prowadzgcego, aby personel medyczny mogt sie z nim skonsultowac.

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawiaé z onkologiem lub
pielegniarkg. Zawsze nalezy poinformowac stomatologa o przyjmowanym leczeniu
przeciwnowotworowym.
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Nasze materiaty
« Bibliografia

Na stronie elektronicznego kompendium lekow (electronic Medicines
Compendium, eMC) mozna pobra¢ ulotke informacyjng dla pacjentéw (Patient
Information Leaflet, PIL), aby uzyskac bardziej szczegdétowe informacje. Ulotka ta
wymienia wszystkie znane skutki uboczne.

« Redakcja

Naszg broszure informacyjng napisat, przejrzat oraz zredagowat zespot Cancer
Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢
skonsultowano réwniez ze specjalistami w dziedzinie medycyny oraz osobami
chorymi na nowotwor.

Naszym informacjom na temat nowotwordéw przyznano znak jakosci PIF TICK.
Zostat on stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spehilismy
10 kryteridw tej organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informaciji
na temat zdrowia.

Whasciwa opieka i wsparcie dla pacjentow

Jezeli osoba ma nowotwor i nie mowi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na
jej leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdej
osobie poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktore spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskaé
wtasciwe wsparcie. Na przykfad jesli ktos pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢
mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic sie
0 pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac stres i mozna nie wiedziec,
jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé w
jezyku pacjenta porade dotyczacg takiej sytuacji. Mozna porozmawia¢ z pielegniarkami,
doradcami finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie swiadczeniami spotecznymi czy
pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji
Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie
wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieCmi czy rachunki za
ogrzewanie.
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Mozliwos¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim
jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawia¢ z nami w swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent
moze porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu
potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka.
Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

Ostatnia redakcja tekstu: 1 stycznia 2022 r. | Nastepna planowana redakcja tekstu: 1
lipca 2024 r.
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