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ऑपरेशन 

यह र्ानकारी एक सर्जरी कराने (ऑपरेशन कराने) के बारे में ह।ै  

सभी रेखाांककत शब्दों को अांत में शब्दावली में समझाया गया ह।ै 

कैंसर पीम़ित कई व्यमि अपने उपचार के भागस्वरूप सर्जरी प्राप्त करेंगे।  

सांभव ह ैकक यह आपके मलए आवश्यक एक माि उपचार न हो। कुछ लोगों को कीमोथेरेपी 

अथवा रेमियोथेरेपी की भी आवश्यकता होती ह।ै अस्पताल के िॉक्टर आप से आपके उपचार 

के बारे में बात-चीत करेंगे। हमारे पास इन उपचारों के बारे में हहांदी में भी र्ानकारी ह।ै  

यकद आपके कोई भी सवाल हों, तो आप र्हााँ उपचार करा रह ेहैं उस अस्पताल के 

िॉक्टर अथवा नसज से पूछें।  

यकद आपके मन में कोई सवाल ह ैया आप ककसी से बात करना चाहते हैं तो आप 

0808 808 00 00 पर मैकममलन कैंसर सपोटज को सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बर् ेसे 

रात 8 बर्े तक कॉल कर सकते हैं। हमारे पास दभुामिए हैं, इसमलए आप अपनी भािा में 

हमसे बात कर सकते हैं। बस, हमें अांग्रेजी में वह भािा बताएां, मर्से आप इस्तेमाल करना 

चाहते हैं। 

हमारे पास हहांदी में कैंसर के मवमभन्न प्रकार, उपचार और कैंसर के साथ र्ीन ेसांबांधी और भी अमधक 

र्ानकारी ह।ै दखेें macmillan.org.uk/translations या हमें कॉल करें 0808 808 00 00 पर। 

 

इस तथ्य पमिका में: 

o कैंसर क्या ह?ै  

o आपके सर्जन 

o आपको सर्जरी की आवश्यकता क्यों ह?ै  

o क्या सर्जन आपका कैंसर ठीक कर सकते हैं?  

o सर्जरी के दौरान क्या होता ह?ै  

o आपके ऑपरेशन से पहले  

o आपके ऑपरेशन के कदन 

o आपके ऑपरेशन के बाद  

o दीर्जकालीन समस्याएां 

o शारीररक और भावनात्मक पररवतजन  

 

 

  

Surgery: Hindi 
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कैं सर क्या ह?ै  

कैंसर हमारे शरीर की कोमशकाओं में शुरू होता ह।ै कोमशकाएां वे छोटे मबह्िांग ब्लॉक्स हैं, र्ो 

ममलकर शरीर के अांगों और इसके ऊतकों का मनमाजण करते हैं। आमतौर पर, नई कोमशकाएां 

बनाने के मलए ये कोमशकाएां एक मनयांमित तरीके से मवभामर्त होती हैं। इसी तरह से हमारा 

शरीर मवकमसत होता ह,ै इसके र्ाव भरते हैं और यह स्वस्थ होता ह।ै कभी-कभी यह प्रकक्रया 

गलत हो र्ाती ह ैऔर कोमशकाएां असामान्य हो र्ाती हैं। असामान्य रूप वाली कोमशकाएां 

मवभामर्त होना र्ारी रखती हैं और अमधक से अमधक असामान्य कोमशकाएां बनाती रहती हैं। 

ये कोमशकाएां एक गाांठ बनाती हैं, मर्से ट्यूमर कहा र्ाता ह।ै 

 सामान्य कोमशकाएां   ट्यमूर बनाने वाली कोमशकाएां 

             

सभी गाांठें कैंसर नहीं होती ह।ै ऐसी गाांठ र्ो कैंसर नहीं ह ैवह अर्ातक कहलाती ह।ै यह 

शरीर में कहीं और फैल नहीं सकती। ऐसी गाांठ र्ो कैंसर ह ैवह मवर्ातक कहलाती ह।ै यह 

शरीर के अन्य भागों में फैल सकती ह।ै  

कैंसर की कोमशकाएां कभी-कभी पहले स्तर के कैंसर से मनकल कर शरीर के अन्य भागों में रि या लसीका 

प्रणाली के माध्यम से फैलती ह।ै कैंसर की कोमशकाओं के फैलने के कारण अगर शरीर में कहीं और ट्यूमर 

बनता ह ैतो उसे गौण (सेकेन्िरी) कैंसर कहा र्ाता ह।ै 

 

आपके सर्जन  

आपका ऑपरेशन करने वाले िॉक्टर सर्जन कहलाते हैं। यह महत्वपूणज ह ैकक आप अपने कैंसर 

के प्रकार के मलए एक उमचत सर्जन से ममलें। उदाहरण के मलए, स्तन कैंसर से पीम़ित व्यमि 

ककसी स्तन सर्जन से ममलेंगे। ये सर्जन सामान्यतः स्थानीय अस्पताल में काम करते हैं। यकद 

आप चाहें तो सर्जन को उनके अनुभव के बारे में पूछ सकते हैं।  

अगर आपको कोई ऐसा कैंसर हो, र्ो आम तौर पर दखेा न र्ाता हो, तो आपको खास कैंसर 

अस्पताल में ककसी सर्जन से ममलना प़ि सकता ह।ै यह आपके र्र से दरू हो सकता ह।ै 
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आपको सर्जरी की आवश्यकता क्यों ह?ै  

लोग कैंसर के मलए सर्जरी कराते हैं इसके कई कारण हैं:   

मनदान  

सर्जन कैंसर का एक छोटा टुक़िा मनकाल सकते हैं। इसे बायोप्सी कहते हैं। बायोप्सी कुछ 

तरह के स्कैन के दौरान भी ली र्ा सकती ह।ै यह िॉक्टरों को पता लगाने में सहायता 

करती ह ैकक यह ककस प्रकार का कैंसर ह।ै  

स्टेहर्ांग  

स्टेहर्ांग वह समय ह ैर्ब िॉक्टर यह दखेते हैं कक कैंसर ककतना ब़िा ह ैऔर क्या यह शरीर 

के अन्य भागों में फैला ह।ै कैंसर के चरण को र्ानने से िॉक्टर को आपके उपचार की 

योर्ना बनाने में मदद ममल सकती ह।ै स्टेहर्ांग में आम तौर पर कुछ स्कैन ककये र्ाते हैं। 

स्कैन के अलग-अलग प्रकार होते हैं। आपके िॉक्टर या नसज आपको समझायेंग ेकक आपको 

ककस की जरूरत ह,ै और उन में क्या अपेक्षा रखें। 

 
यह एक ऐस ेव्यमि का उदाहरण है र्ो CT स्कैन करा रहे हैं: 

 

 
यकद आपके सर्जन ट्यूमर को स्कैन में न दखे पाएां, तो आपको अन्य परीक्षणों की जरूरत हो 

सकती ह।ै इन परीक्षणों में एक ऐसे उपकरण के इस्तेमाल से शरीर के अांदर दखेना शाममल हो 

सकता ह ैमर्सके मसरे पर लाइट और कैमरा लगा होता ह।ै उदाहरण के मलए, वे आपके गले में 

और आपके पेट (उदर) के महस्से में दखे सकते हैं।  
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उपचार  

सर्जरी का उपयोग ट्यूमर और उसके आसपास के क्षेि, मर्स में सांभवतः कैंसर कोमशकाएां हो 

सकती हैं, उन्हें मनकालने के मलए ककया र्ाता ह।ै कभी-कभी सर्जरी का उपयोग उन कैंसर 

कोमशकाओं को दरू करने के मलए ककया र्ाता ह ैर्ो कक शरीर के अन्य भागों में फैल गई 

हों। 

कभी कभी सर्जरी से पहले ट्यूमर को छोटा करन ेके मलए, कीमोथेरेपी और रेमियोथेरेपी र्ैसे 

अन्य उपचार कदय ेर्ाते हैं। इसका अथज यह हो सकता ह,ै कक कम सर्जरी की आवश्यकता हो। 

ककसी भी उपचार से पहले, िॉक्टरों और अन्य स्वास्थ्य-दखेभाल पेशेवरों का एक समूह आपकी 

मस्थमत के बारे में बात करने के मलए मुलाकात करेगा। इससे यह सुमनमित करने में मदद 

ममलती ह ैकक आपको शे्रष्ठ उपचार ममल रहा ह।ै इस मुलाकात के बाद, आपके कैंसर मवशेिज्ञ 

या नसज आपसे आपके उपचार मवक्पों के बारे में बात करेंगे। 

पनुर्नजमाजण  

पुनर्नजमाजण का अथज ह ैशरीर का कोई महस्सा नया बनवाना। यह शरीर को बेहतर काम करने 

में सहायता कर सकता ह।ै इसका उदाहरण ह,ै यकद मूिाशय को मनकाल कदया गया हो, तो 

नया मूिाशय बनाना। पुनर्नजमाजण से कोई व्यमि बेहतर भी कदख सकता ह।ै उदाहरण के मलए, 

स्तन मनकलवाने के बाद स्तन का पुनर्नजमाजण करवाना। 

मनयांिक लक्षण  

कभी-कभी कैंसर को पूरी तरह स ेमनकाला नहीं र्ा सकता। ऐसी मस्थमत में, सर्जरी कई बार 

लक्षणों को मनयांमित करन ेमें और ककसी को बेहतर महसूस कराने में सहायक हो सकती ह।ै  

कभी-कभी सर्जरी सांभव नहीं होती। यह इसमलए भी हो सकता ह ैकक ट्यूमर को मनकालना 

बहुत मुमश्कल हो, या कफर कैंसर शरीर के अन्य भागों में फैल गया हो। यकद सर्जरी सांभव न 

हो, तो अन्य उपचार कैंसर को मनयांमित करने में सहायता कर सकते हैं।  

 

क्या सर्जरी आपका कैं सर ठीक कर सकती ह?ै  

अक्सर सर्जरी का उद्दशे्य कैंसर को ठीक करने की कोमशश करना होता ह।ै लेककन हो सकता ह ै

कक यह हमेशा सांभव न हो। कभी-कभी कैंसर की कोमशकाएां ट्यूमर के आसपास के क्षेि में या 

शरीर के ककसी और भाग में फैल सकती हैं। हो सकता ह ैकक सर्जन कोमशकाओं के बहुत छोटे 

समूहों को न दखे सकें और वे हमेशा स्कैन में न कदखें।  

यकद इस बात का र्ोमखम हो कक कुछ कैंसर की कोमशकाएां अांदर रह गई हैं, तो आपके िॉक्टर 

आप सर्जरी के बाद अन्य उपचार, र्ैसे कीमोथेरेपी कराने का सुझाव द ेसकते हैं। यह भमवष्य 

में कैंसर के वापस आने के र्ोमखम को कम करन ेमें मदद कर सकता ह।ै  

 

कभी-कभी सर्जन को पता लग र्ाएगा कक वे पूरा कैंसर मनकाल नहीं सकते। ऐसा हो तो, आपको अन्य 

उपचार प्राप्त हो सकते हैं।  
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सर्जरी के दौरान क्या होता ह?ै  

 
सर्जन ट्यूमर और उसके आसपास के स्वस्थ ऊतक को मनकाल देंगे। िॉक्टर एक माइक्रोस्कोप में 

ऊतकों को दखेेंगे। वे सुमनमित करेंग ेकक ट्यूमर के आसपास के क्षेि में कैंसर की कोमशकाएां 

नहीं हैं। इसका अथज ह ैकक इस बात की कम सांभावना ह ैकक कैंसर की कोमशकाएां रह गई हों। 

इससे कैंसर के वापस आने का र्ोमखम कम करन ेमें सहायता ममलती ह।ै  

लसीका ग्रांमथयााँ (मलम्फ नोड्स)  

लसीका ग्रांमथयााँ लसीका प्रणाली का एक महस्सा ह।ै यह सांक्रमण से ल़िने में और शरीर में से 

द्रव मनकालने में सहायता करती हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
सर्जन ककसी ट्यूमर के पास की कुछ लसीका ग्रांमथयााँ मनकाल सकते हैं। यह इसमलए ह,ै कक 

कैंसर की कोमशकाएां लसीका ग्रांमथयों तक फैल सकती हैं। यकद लसीका ग्रांमथयों में कैंसर की 

कोमशकाएां हों, तो इससे कैंसर के वापस आने का र्ोमखम बढ़ सकता ह।ै  

ययकद मनकाली गई लसीका ग्रांमथयों में कैंसर की कोमशकाएां हों, तो आपको ओंकोलॉमर्स्ट 

नामक एक िॉक्टर के पास र्ाने को कहा र्ा सकता ह।ै वे आपसे अन्य उपचारों के बारे में 

बात करेंग ेर्ो इस र्ोमखम को कम कर सकते हैं।  

  

उरुमूल की लसीका ग्रांमथयााँ 

गरदन की लसीका ग्रांमथयााँ 

बगल की लसीका ग्रांमथयााँ 

गरदन की लसीका ग्रांमथयााँ 

बगल की लसीका ग्रांमथयााँ 

बगल की लसीका ग्रांमथयााँ 
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कीहोल सर्जरी (लपैरेोस्कोमपक) 

इस प्रकार की सर्जरी में एक ब़ि ेचीरे की र्गह छोटे छेद ककये र्ाते हैं। सर्जन एक उपकरण 

का उपयोग करते हैं, मर्ससे त्वचा में एक छोटे से चीरे से ट्यूमर मनकाल दतेे हैं।  

कीहोल सर्जरी से एक छोटा र्ाव होता ह,ै ताकक लोग र््दी से अच्छे हो र्ाएां। कभी कभी वे 

लोग, मर्नकी तमबयत ब़िी सर्जरी कराने मर्तनी अच्छी नहीं होती, सांभवतः कीहोल सर्जरी करा 

सकते हैं। कीहोल सर्जरी ककसी भी अन्य प्रकार की सर्जरी मर्तनी ही अच्छी होती ह।ै इसे 

मवशेि प्रमशक्षण प्राप्त सर्जनों द्वारा ककया र्ाता ह।ै  

 
 

 

आपकी सर्जरी स ेपहल े 

सर्जन और एनेस्थेरटस्ट कहलाने वाल ेएक िॉक्टर र्ााँच करेंग ेकक आपकी तमबयत सर्जरी कराने 

मर्तनी अच्छी ह।ै 

सामान्यतः ऑपरेशन से पहले आपका कुछ परीक्षण कराने के मलए अस्पताल में अपॉइन्टमेन्ट 

होगा। इसे मप्र-असेसमेन्ट मक्लमनक कहते हैं। एक नसज आपके मचककत्सा इमतहास (मेमिकल महस्री) 

के बारे में पूछेगी और यह भी पूछेगी कक आपको कोई एलर्ी ह।ै वे आपका ब्लि पे्रशर, प्स, 

ऊाँ चाई और वर्न भी र्ााँचेंगे। आप र्ो ल ेरह ेहों, ऐसी ककसी भी दवाई, मर्समें आयुवेकदक 

दवाएां और सप्लीमेन््स शाममल हैं, के बारे में उन्हें बताना महत्वपूणज ह।ै  

अन्य परीक्षणों में शाममल हो सकते हैं: 

o रि परीक्षण  

o छाती का एक्स-रे  

o आपका हृदय ककतनी अच्छी तरह से काम कर रहा ह ैयह र्ााँचने के मलए परीक्षण। 

आपके द्वारा करवाए र्ान ेवाल ेपरीक्षण आपके ऑपरेशन के प्रकार पर आधाररत होंग,े और इस 

बात पर कक क्या आपको स्वास्थ्य सांबांधी कोई और समस्याएां हैं।  
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यकद आपको पूरी तरह बहेोश (र्नरल एनेस्थेरटक) नहीं ककया र्ा सकता हो, तब भी शायद 

आप यह सर्जरी करा सकते हैं। आपको एक अलग प्रकार का एनेस्थेरटक कदया र्ा सकता ह,ै 

मर्ससे कक ऑपरेशन के क्षेि में से सांवेदना और ददज बांद हो र्ाएां, लेककन आप कफर भी र्ागृत 

रहेंगे।  

अमधकतर लोगों को सर्जरी कराते समय हचांता होती ह।ै दोस्त और ररश्तेदार भी हचांमतत हो 

सकते हैं। अपनी ककसी भी हचांता के बारे में उपचार शुरू होने से पहले िॉक्टर अथवा नसज से 

बात करने से मदद ममलेगी। 

यह महत्वपूणज ह ैकक आप अपने ऑपरेशन के बारे में सबकुछ समझें। आप अपने ऑपरेशन से 

पहले अपने सर्जन से बात कर पायेंगे। र्ब आप सर्जन से बात कर रह ेहों, तो आपके साथ 

ककसी ऐसे व्यमि को ले र्ाना एक अच्छा खयाल ह ैर्ो आपकी भािा और अांग्रेर्ी दोनों 

बोलता हो। यकद आपको आवश्यकता हो, तो दभुामिये उपलब्ध हो सकते हैं, परांतु यकद आप 

चाहते हैं कक एक वहााँ उपमस्थत हो, तो कृपया अस्पताल को पहले बताने का प्रयास करें।  

आपको एक फॉमज पर हस्ताक्षर करने होंग ेमर्समें मलखा होगा कक आप ऑपरेशन कराने के 

मलए सहमत हैं। इसे अनमुमत (कन्सेन्ट) दनेा कहते हैं। कन्सेन्ट फॉमज (अनुममत प्रपि) आपकी 

भािा में उपलब्ध होने चामहए। आप इसके मबना ऑपरेशन नहीं करवा सकते। 

 

आपके ऑपरेशन के कदन  

आपके ऑपरेशन के कदन क्या होगा, यह आपकी सर्जरी की ककस्म पर मनभजर करता ह।ै यकद 

आपको ऑपरेशन की तैयारी के मलए कुछ करना होगा, तो अस्पताल आपको सूमचत करेगा। 

आपसे ऐसा करने को कहा र्ा सकता ह:ै 

o अपनी सर्जरी से पहले कुछ खाएां या मपएां नहीं 

o सारे गहने और धातु की चीजें उतार दें  

o नेल पॉमलश या मेकअप उतार दें 

o अपने ऑपरेशन के कदन सुबह नहाएां। 

नसज आपसे ऑपरेशन से पहले शरीर के उस भाग से बाल हटाने को कह सकती हैं। वे आपको 

बताएांग ेकक आपको क्या करना होगा। शरीर के बाल तभी मनकाले र्ाते हैं, र्ब इसकी जरूरत 

हो। ऐसा एक फें क दनेे योग्य रेजर का उपयोग कर ककया र्ाता ह।ै बाल ऑपरेशन के बाद 

वापस उग र्ायेंगे।  

ऑपरेशन कराने से खून का थक्का र्मने का र्ोमखम बढ़ सकता ह।ै कम्पे्रशन स्टॉकिंकां ग्स नाम 

के मवशेि मोजे इस र्ोमखम को कम करने में मदद कर सकते हैं। आपको अपने ऑपरेशन 

के दौरान और उसके बाद ये पहनने प़ि सकते हैं। आपकी नसज आपके पैर नापेगी और 

आपको उन्हें पहनने में सहायता करेगी।  
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आपके ऑपरेशन के बाद  

आपके ऑपरेशन के बाद र्ागना कभी कभी भयावह लग सकता ह,ै इसमलए यह र्ानना कक 

आप क्या होने की अपेक्षा कर सकते हैं, उपयोगी हो सकता ह।ै  

र्ब आप पहली बार र्ागेंगे, तो आप ऊनींदा महसूस करेंगे। एक नसज आपका ब्लि पे्रशर 

र्ााँचेगी।  आपको महसूस हो सकता ह ैकक आपकी बााँह पर ब्लि पे्रशर मॉमनटर कसा गया। 

आपके शरीर से कुछ टू्यब्स र्ु़िी हो सकती हैं। इसमें यह भी शाममल हो सकते हैं:  

o एक मशरा में द्रवों की मिप, र्ब तक कक आप सामान्य तौर पर खाने और पीने न 

लगें - यह कुछ र्ांटों तक हो सकता ह,ै या कुछ कदनों तक।  

o आपने र्हााँ ऑपरेशन करवाया वहााँ द्रव को एक छोटी सी बोतल में मनकालने के मलए 

एक ट्यूब लगी हो सकती ह ै- इसे सामान्यतः कुछ कदनों बाद मनकाल कदया र्ाता ह ै 

o कैथेटर नाम की एक छोटी ट्यूब, र्ो कक पेशाब को आपके मूिाशय से एक बैग में 

मनकालती ह ै- यह तब मनकाली र्ाएगी र्ब आप चलने-कफरने लगेंगे।  

ददज  

सर्जरी के बाद कुछ ददज होना सामान्य ह।ै सामान्यतः यह ददज-मनवारक दवाओं से अच्छी तरह 

स ेमनयांमित ककया र्ा सकता ह।ै यकद आपको कोई ददज हो, तो आपकी दखेभाल कर रही नसज 

को बताएां।  

समय बीतने पर ददज ठीक होने लगेगा। यकद आपकी दवाओं से ददज में राहत नहीं ममल रही ह,ै 

तो अपने िॉक्टर को बताएां। वे आपकी दवाओं में पररवतजन कर सकते हैं। 

मतली होना अथवा उलटी आना  

यकद ऑपरेशन के बाद आपको मतली आए, तो अपनी दखेभाल करने वाली नसज को बताएां। वे 

आपको आराम पहुाँचाने के मलए दवाएां द ेसकती हैं। 

चलना-कफरना 

अपने ऑपरेशन के बाद आप र््दी ही मबस्तर स ेउठ पाएांगे। नसें आपकी मदद करेंगी। चलने-

कफरने से आपको र््दी ठीक होने में और समस्या का र्ोमखम कम होगा।  

कभी-कभी ककसी ब़ि ेऑपरेशन के बाद आपको लांब ेसमय तक मबस्तर पर रहना प़ि सकता 

ह।ै सााँस से सांबांमधत और टाांगों की कसरत सर्जरी के बाद समस्याओं का र्ोमखम कम करने में 

सहायक हो सकती ह।ै आपकी नसज अथवा कफमजयोथेरेमपस्ट आपको ये कसरत मसखाएांगे। 

आपके ऑपरेशन के बाद के कुछ कदनों में, आपको नहाने-धोने और शौच र्ाने में सहायता की 

आवश्यकता हो सकती ह।ै यकद आप ममहला होने पर ममहला नसज से और पुरूि होने पर 

पुरूि नसज से सहायता चाहतें हैं, तो अपनी नसज से बात करें।  

सभी लोग ऑपरेशन स ेअलग-अलग तरीके से अच्छे होते हैं। आप उसके बाद कुछ समय तक 

थकान महससू कर सकते हैं। कुछ लोग र््दी ही अच्छे हो र्ाते हैं, र्ब कक अन्यों को उसमें 

काफी लांबा समय लगता ह।ै इसका आधार आपका कैसा ऑपरेशन ककया गया ह,ै उस पर 

होगा।  
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र्ाव की देखभाल 

आपके सर्जन र्ाव को मक्लप्स या टाांकों से बांद करेंगे। इन्हें अस्पताल में कोई नसज या र्र पर 

कोई कम्युमनटी या पै्रमक्टस नसज मनकालेंगी।  

कुछ सर्जन मपर्लने वाल ेटााँकों का प्रयोग करते हैं, मर्न्हें मनकालना नहीं प़िता। र्ब वह क्षेि 

अच्छा हो र्ाएगा, तो ये गायब हो र्ायेंगे।  

आपके र्ाव को ढांकने के मलए उस पर िहेसांग भी हो सकता ह।ै नसज आपको अपने र्ाव की 

दखेभाल करना मसखाएगी। 

मनशान 

आपके ऑपरेशन के मनशान पर शुरूआत में खुर्ली हो सकती ह।ै यकद आपकी त्वचा गोरी हो 

तो यह लाल हो सकता ह,ै और अगर गहरे रांग की हो तो और गहरा हो सकता ह।ै समय के चले, यह 

आम तौर पर ह्का हो र्ाएगा, हालााँकक यह हमेशा नहीं होता ह।ै यकद आपका र्ाव गरम हो र्ाए, ददज 

करने लगे अथवा उसमें से खनू या अन्य द्रव मनकलने लगे, तो आपके िॉक्टर को बताना बहुत महत्वपूणज 

ह।ै  

 

दीर्जकालीन समस्याएां 

कई लोग सर्जरी में से अच्छी तरह से ठीक हो र्ाते हैं, लेककन कुछ लोगों को दीर्जकालीन 

समस्याएां होती हैं। िॉक्टर या नसज को आपके ऑपरेशन से पहले आप से इसके बारे में बात 

करनी चामहए, ताकक आपको पता हो कक क्या हो सकता ह।ै यकद आप इसमें से ककसी के भी 

बारे में हचांमतत हैं, तो अपने िॉक्टर अथवा नसज से बात करें। सामान्यतः ऐसी चीजें होती हैं, 

र्ो मददगार हों। 

लसीकाशोंफ (मलम्फोएिीमा) 

यकद आपकी लसीका ग्रांमथयााँ मनकाली गईं हैं, तो आपको मलम्फोएिमेा नामक सूर्न हो सकती 

ह।ै लसीका ग्रांमथयााँ शरीर से द्रवों को सुखा दतेी हैं। इन्हें मनकाल दनेे से द्रव भर र्ाता ह।ै 

उदाहरण के मलए, यह हाथ या पैर में उस स्थान के पास हो सकता ह ैर्हााँ से लसीका 

ग्रांमथयााँ मनकाल दी गई हों। यह तब भी हो सकता ह,ै अगर आपने लसीका ग्रांमथयों के नजदीक 

रेमियोथेरेपी ली हो। यकद आपको सूर्न कदखाई द ेतो अपने िॉक्टर से सांपकज करें। इसका तेर्ी 

स ेउपचार करना महत्वपूणज ह।ै  

तांमिकाओं को क्षमत 

कभी-कभी सर्जरी के दौरान तांमिकाओं को क्षमत पहुाँच सकती ह ैया उन्हें मनकाल कदया र्ा 

सकता ह।ै इसे सुन्नता हो सकती ह ैया ददज हो सकता ह।ै यह सामान्यतः ठीक हो र्ाता ह,ै 

लेककन कुछ लोगों के मलए, यह स्थायी हो सकता ह।ै कुछ तरह के पेनककलर सहायक हो सकते 

हैं। आप अपने सर्जन से पूछ सकते हैं कक सर्जरी के बाद ककन चीजों की अपेक्षा रखें।  

 
यकद कुछ तांमिकाओं को मनकाल कदया र्ाए या उन्हें क्षमत पहुाँच,े तो यह आपके शरीर की 

कायज प्रणामलयों को प्रभामवत कर सकता ह।ै उदाहरण के मलए, कुछ पुरुि पुरस्थ ग्रांमथ के कैंसर 

की सर्जरी के बाद ख़िा मशश्न प्राप्त नहीं कर सकते। कुछ ममहलाओं को उनका गभाजशय 

मनकालने की सर्जरी के बाद मूिाशय सांबांधी समस्याएां हो र्ाती हैं। इस प्रकार की समस्याओं 

का सामना करना मुमश्कल हो सकता ह ैऔर कई लोगों को इनके बारे में बात करना मुमश्कल 

लग सकता ह।ै लेककन आपके िॉक्टर अथवा नसज से बात करने से मदद ममलेगी। हो सकता ह ै

वे आपकी मदद करने के मलए कुछ कर पाएां।  
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शारीररक और भावनात्मक पररवतजन  

ककसी ऑपरेशन के बाद ठीक होने में समय लग सकता ह।ै कई लोग इससे हतोत्साह हो र्ाते 

हैं। र्ब आपको थकान महसूस हो तो आराम करना महत्वपूणज ह।ै धीरे-धीरे अपनी ताकत 

बढ़ाने की कोमशश कीमर्ए। र्ब आप ऐसा करने को सक्षम हों, तो थो़िा चलने र्ैसी ह्की 

कसरत करने से आपको और ताकत ममल सकती ह।ै कुछ लोगों को सर्जरी से आने वाल े

मवमभन्न पररवतजनों को अनकूुल होने में मुमश्कल हो सकती ह।ै 

 
कुछ ऑपरेशन आपके शरीर की कदखावट को बदल दतेा ह।ै आपको इससे बरुा लग सकता ह।ै 

और यह आप खुद के बारे में र्ो महसूस करते हैं उसे भी प्रभामवत कर सकता ह।ै बहुत सी 

सहायता उपलब्ध ह,ै इसमलए, यकद आपको ऐसा लगता हो, तो कृपया अपने नसज अथवा िॉक्टर से बात 

कीमर्ए। वे आपकी सहायता कर पायेंग ेअथवा आपके ककसी काउन्सेलर से ममलने की व्यवस्था कर 

पायेंगे। यकद आप बात करना चाहें तो आप मैकममलन सपोटज लाइन पर कॉल कर के हमारी 

नसों में से एक से बात कर सकते हैं। 
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मकैममलन कैस ेमदद कर सकता ह ै

आपके और आपके पररवार की मदद करने के मलए मैकममलन यहाां ह।ै आप यहााँ से सहायता प्राप्त कर सकते 

हैं: 

o मकैममलन सपोटज लाइन (0808 808 00 00)। हमारे पास दभुामिए हैं, इसमलए आप अपनी 

भािा में हमसे बात कर सकते हैं। बस, हमें अांग्रेजी में वह भािा बताएां, मर्से आप इस्तमेाल करना 

चाहते हैं। हम मचककत्सा सांबांधी सवालों का र्वाब द ेसकते हैं, मवत्तीय सहायता सांबांधी र्ानकारी द े

सकते हैं या आपकी भावनाओं के बारे में आपसे बात कर सकत ेहैं। फोन लाइन सोमवार से शुक्रवार 

सुबह 9 बर् ेसे शाम 8 बर् ेतक चाल ूरहती ह।ै 

o मकैममलन वबेसाइट (macmillan.org.uk)। हमारी वेबसाइट पर कैंसर और कैंसर के साथ 

र्ीने के मविय में अांग्रेर्ी में ढेर सारी र्ानकारी ह।ै अन्य भािाओं में अमधक र्ानकारी यहाां उपलब्ध 

ह ैwww.macmillan.org.uk/translations  

o सचूना कें द्र। सचूना कें द्र में आप ककसी कैंसर सपोटज मवशेिज्ञ से बात कर सकत ेहैं और मलमखत 

र्ानकारी प्राप्त कर सकते हैं। अपने नर्दीकी कें द्र को 

macmillan.org.uk/informationcentres पर खोर्ें या हमें कॉल करें। आपके अस्पताल में 

भी एक कें द्र हो सकता ह।ै 

o स्थानीय सहायता समहू – अपने नर्दीक के ककसी समूह को 

macmillan.org.uk/supportgroups पर खोर्ें या हमें कॉल करें। 

o मकैममलन ऑनलाइन समुदाय  – ऐसी ही पररमस्थमतयों से र्ूझ रह ेअन्य लोगों से आप यहााँ बात 

कर सकते हैं macmillan.org.uk/community  
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शब्दावली  

Anaesthetist  [एनसे्थरेटस्ट] एनसे्थरेटस्ट  वह िॉक्टर र्ो आपको ककसी ऑपरेशन के 

मलए सुला दतेे हैं। 

Benign [मबनाइन] अर्ातक एक ऐसी गाांठ र्ो कैंसर नहीं ह ैऔर 

शरीर में कहीं और नहीं फैल सकती ह।ै 

Cells  [से् स] कोमशकाएां  वे छोटे मबह्िांग ब्लॉक, मर्नके ममलने स े

शरीर के अांगों और इसके ऊतकों का 

मनमाजण होता हैं। 

Chemotherapy  [कीमोथरेपी] कीमोथरेेपी  कैंसर का एक उपचार र्ो कैंसर के कणों 

को मारने के मलए दवाओं का उपयोग 

करता ह।ै 

Counsellor  [काउन्सलेर] परामशजदाता  एक पेशेवर मर्से लोगों को अपनी 

भावनाओं या मनर्ी समस्याओं का 

सामना करने में सहायता करने का 

प्रमशक्षण प्राप्त होता ह।ै  

Diagnosis  [िायग्नोमसस] मनदान  एक मनदान का अथज ह ैयह र्ानना कक 

आपको कोई बीमारी ह ैया नहीं। 

General 

anaesthetic 

[र्नरल 

एनसे्थरेटक] 

बहेोश ककया 

र्ाना 

र्ब आपको ककसी ऑपरेशन के मलए 

बेहोश कर कदया र्ाता ह ै

Lymphatic 

system 

[मलम्फेरटक 

मसस्टम] 

लसीका प्रणाली पूरे शरीर में रिवामहमनयों और ग्रांमथओं 

का नेटवकज  र्ो द्रव खाली करने और 

सांक्रमण से ल़िने में मदद करता ह।ै 

लसीका ग्रांथी इन ग्रांमथयों में से एक ह।ै 

Lymph node [मलम्फ नोि] लसीका ग्रांथी एक ग्रांथी र्ो लसीका प्रणाली का एक 

महस्सा ह।ै 

Malignant [ममेलग्नांट] मवर्ातक शरीर में हुई एक गाांठ र्ो कैंसर ह ैऔर 

शरीर में चारों ओर फैल सकती ह।ै 

Oncologist  [ओंकोलॉमर्स्ट] ओंकोलॉमर्स्ट  कैंसर के िॉक्टर र्ो कीमोथेरेपी और 

रेमियोथेरेपी के मवशेिज्ञ होत ेहैं। 

Physiotherapist  [कफमजयोथरेमपस्ट] कफमजयोथरेेमपस्ट  एक व्यावसामयक र्ो ककसी को बीमारी 

या चोट से ठीक होन ेके मलए गमतमवमध 
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या कसरत का उपयोग कर के सहायता 

करते हैं। 

Prostate  [प्रोस्टेट] प्रोस्टेट  प्रोस्टेट पुरुि के शरीर में एक छोटी सी ग्रांथी 

ह।ै यह मूिाशय के नजदीक होती ह।ै 

Radiotherapy [रेमियोथरेेपी] रेमियोथरेेपी कैंसर का एक उपचार र्ो कैंसर के कणों 

को मारने के मलए उच्च ऊर्ाज वाल ेएक्स-रे 

का उपयोग करता ह।ै 

Scan [स्कैनन] स्कैन यह आपके शरीर के भीतर की एक 

तस्वीर ह।ै 

Side effects [साइि इफेक््स] दषु्प्रभाव कैंसर के उपचार के अवाांमछत प्रभाव। 

उदाहरण के मलए, बालों का झ़िना, 

मतली या थकान महससू करना। 

अमधकाांश दषु्प्रभाव उपचार समाप्त होने 

के बाद खत्म हो र्ाते हैं। 

Tumour [ट्यमूर] ट्यमूर ट्यूमर असामान्य तरीके से बढ़ रही 

कोमशकाओं का एक समूह ह।ै असामान्य 

कोमशकाएां खुद को बढ़ाती रहती हैं और 

एक गाांठ का रूप ले लतेी हैं। 
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हहांदी में अमधक र्ानकारी 

हमारे पास इन मवियों के बारे में हहांदी में भी र्ानकारी ह:ै 

कैं सर के प्रकार 

o स्तन कैंसर 

o ब़िी आांत का कैंसर  

o फेफ़ि ेका कैं सर 

o प्रोस्टेट कैं सर 

उपचार 

o कीमोथेरेपी 

o रेमियोथेरेपी 

o ऑपरेशन 

कैं सर का सामना करना 

o यकद आपको कैं सर हो तो- एक छोटी 

मागजदर्शजका  

o बेमनकफ्स का दावा करना 

o आहार सांबांधी समस्याएां और कैं सर 

o र्ीवन का अांत 

o स्वास्थ्यप्रद भोर्न 

o थकावट (थकान) और कैंसर 

o कैंसर के उपचार के दषु्प्रभाव 

o आप अपनी सहायता के मलए क्या कर सकते हैं 

 

इस र्ानकारी को दखेने के मलए macmillan.org.uk/translations पर र्ाएां 

हम स ेहहांदी में बात करें 

आप मैकममलन को 0808 808 00 00 पर मनःशु्क कॉल कर ककसी दभुामिए के माध्यम से हम से अपनी 

भािा में बात कर सकते हैं। आप हमसे अपनी हचांताओं और मचककत्सा सांबधी सवालों के बारे में बात कर 

सकते हैं। बस, हमें अांग्रेजी में वह भािा बताएां, मर्स ेआप इस्तेमाल करना चाहते हैं। 

हम सोमवार स ेशुक्रवार सुबह 9 बर्े से शाम 8 बर् ेतक काम करत ेहैं।  
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सांदभज और धन्यवाद 

यह सारी र्ानकारी मैकममलन कैंसर सपोटज की कैंसर इन्फॉमेशन िवेलॉपमेन्ट टीम द्वारा मलखी, सुधारी 

और सांपाकदत की गई ह।ै  

सांबांमधत मवशेिज्ञों द्वारा इस सामग्री की समीक्षा की गई ह ैऔर हमारे मुख्य मचककत्सा सांपादक, िॉ. रटम 

ईवसन, मैकममलन कन्स्टन्ट मेमिकल ओंकोलॉमर्स्ट द्वारा स्वीकृत की गई ह।ै प्रोफेसर पैररक ओड्वायर, 

गेस्रोइन्टेमस्टनल सर्जरी के प्रोफेसर के प्रमत आभार सह। इस सांस्करण की समीक्षा करन ेवाले कैंसर से 

प्रभामवत लोगों का भी धन्यवाद। 

हमारी सारी र्ानकारी सबस ेअच्छे उपलब्ध सबूतों पर आधाररत ह।ै हम मर्न स्रोतों का उपयोग करते हैं, 

उनके बारे में अमधक र्ानकारी के मलए, कृपया हमें यहााँ पर सांपकज  करें 

bookletfeedback@macmillan.org.uk 

MAC12466 

 

 

 

हम यह सुमनमित करने का हर सांभव प्रयास करते हैं, कक आपको प्रदान की गई र्ानकारी सटीक हो, लेककन उसे मचककत्सकीय 

अनुसांधान की वतजमान मस्थमत का प्रमतहबांब नहीं माना र्ाना चामहए, र्ो कक मनरांतर बदलती रहती ह।ै यकद आप अपने स्वास्थ्य 

के बारे में हचांमतत हैं, तो आपको अपने िॉक्टर की सलाह लेनी चामहए। मैकममलन इस र्ानकारी में या ककसी भी तृतीय पक्ष, र्ैसे 

कक हम मर्नके हलांक दतेे हैं वे वेबसाइ्स, की र्ानकारी में चूक के कारण होने वाले ककसी भी नुकसान अथवा क्षमत के मलए 

उत्तरदामयत्व स्वीकार नहीं कर सकता। 

© मैकममलन कैं सर सपोटज (Macmillan Cancer Support) 2016। इांग्लैंि और वे्स (261017),  

स्कॉटलैंि (SC039907) और आइल ऑफ मैन (604) में पांर्ीकृत धमाजथज सांगठन। पांर्ीकृत कायाजलय 89 Albert 

Embankment,  

London SE1 7UQ. 

MAC12466 
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Surgery 

This information is about surgery (having an operation).  

Any words that are underlined are explained in the glossary at the end. 

Many people with cancer will have surgery as part of their treatment.  

It might not be the only treatment you need. Some people also need chemotherapy 

or radiotherapy. The doctors at the hospital will talk to you about your treatment. We 

also have information in [language] about these treatments.  

If you have any questions, ask your doctor or nurse at the hospital where you 

are having your treatment.  

If you have any questions or want someone to talk to, you can call Macmillan 

Cancer Support on 0808 808 00 00, Monday to Friday, 9am to 8pm. We have 

interpreters, so you can speak to us in your own language. Just tell us, in 

English, the language you want to use. 

We have more information in [language] about different types of cancer, treatments 

and living with cancer. Visit macmillan.org.uk/translations or call us on 0808 808 

00 00. 

 

In this fact sheet 

 What is cancer?  

 Your surgeon 

 Why do you need surgery?  

 Can the surgeon cure your cancer?  

 What happens during surgery?  

 Before your operation  

 On the day of your operation 

 After your operation  

 Long-term problems 

 Physical and emotional changes  
 

 

 

 
 

Surgery: English 
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What is cancer?  

Cancer starts in our body’s cells. Cells are the tiny building blocks that make up the 

organs and tissues of our body. Usually, these cells split to make new cells in a 

controlled way. This is how our bodies grow, heal and repair. Sometimes, this goes 

wrong and the cell becomes abnormal. The abnormal cell keeps splitting and making 

more and more abnormal cells. These cells form a lump called a tumour. 

 Normal cells                          Cells forming a tumour 

             

Not all lumps are cancer. A lump that is not cancer is called benign. It cannot spread 

to anywhere else in the body. A lump that is cancer is called malignant. It can grow 

into other areas of the body.  

Cancer cells sometimes break away from the first cancer and travel through the 

blood or lymphatic system to other parts of the body. Cancer cells that spread and 

develop into a tumour somewhere else in the body are called a secondary cancer. 

 

Your surgeon  

The doctor who does your operation is called a surgeon. It is important to see the 

right surgeon for your type of cancer. For example, someone with breast cancer will 

see a breast surgeon. The surgeon usually works at a local hospital. You can ask the 

surgeon about their experience if you want to.  

If you have a less common cancer, you may need to see a surgeon at a specialist 
cancer hospital. This may be further away from where you live. 
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Why do you need surgery?  

There are several reasons people have surgery for cancer:   

Diagnosis  

The surgeon may remove a small piece of the cancer. This is called a biopsy. A 

biopsy can also be taken during certain types of scans. It helps doctors find out 

what type of cancer it is.  

Staging  

Staging is when doctors look at how big a cancer is and whether it has spread to 

any other parts of the body. Knowing the stage of the cancer can help doctors to 

plan your treatment. Staging usually involves having some scans. There are 

different types of scan. Your doctor or nurse will explain which one you might need 

and what to expect. 

 

This is an example of someone having a CT scan: 

 

 
If your surgeon cannot see the tumour on a scan, you may need other tests. These 
tests could involve looking inside the body using a special tool with a light and a 
camera on the end. For example, they can look down your throat and into your 
tummy area (abdomen).  
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Treatment  

Surgery is used to try to remove the tumour and the area around it, which might 

contain cancer cells. Sometimes, surgery is used to remove cancer cells that have 

spread into another part of the body. 

Sometimes other treatments, such as chemotherapy and radiotherapy, are given 

before surgery to make the tumour smaller. This may mean that less surgery is 

needed. 

Before any treatment, a group of doctors and other health care professionals will 

meet to discuss your situation. This helps to make sure you are getting the best 

treatment. After the meeting, your cancer specialist or nurse will talk to you about 

your treatment options. 

Reconstruction  

Reconstruction means to have a new body part made. This may help the body work 

better. An example is making a new bladder if it has been removed. Reconstruction 

can also make someone look better. For example, having breast reconstruction after 

having a breast removed. 

Controlling symptoms  

Sometimes cancer cannot be completely removed. In this case, surgery can often 

still help to control symptoms and make someone feel better.  

Sometimes surgery is not possible. This may be because the tumour is too difficult to 

remove, or because the cancer has spread to other parts of the body. If surgery is 

not possible, other treatments can help control the cancer.  

 

Can the surgery cure your cancer?  

Often the aim of surgery is to try to cure the cancer. But this may not always be 

possible. Sometimes cancer cells can spread to the area around the tumour or to 

another part of the body. Very small groups of cells cannot be seen by the surgeon 

and they don’t always show up on scans.  

If there is a risk that some cancer cells could be left behind, your doctor may suggest 

you have other treatments after surgery, such as chemotherapy. This can help to 

reduce the risk of cancer coming back in the future.  

Sometimes a surgeon will find that they cannot remove the whole cancer. In this 

case, you may have other treatments.   
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What happens during surgery?  
 
The surgeon will remove the tumour and an area of healthy tissue around it. A doctor 

will look at the tissue under a microscope. They will make sure the area around the 

tumour does not contain any cancer cells. This will mean it is less likely that any 

cancer cells have been left behind. This helps to reduce the risk of the cancer 

coming back.  

Lymph nodes  

Lymph nodes are part of the lymphatic system. This helps to fight infection and 

drain fluid from the body.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

The surgeon may remove some lymph nodes close to the tumour. This is because 

cancer cells can spread to lymph nodes. If the lymph nodes contain cancer cells, 

this can increase the risk of the cancer coming back.  

If the lymph nodes removed contain cancer cells, you may be referred to a doctor 

called an oncologist. They will talk to you about other treatments that could reduce 

this risk.   

  

Neck lymph nodes 

Armpit lymph nodes 

Groin lymph nodes 
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Keyhole surgery (laparoscopic) 

In this type of surgery, small openings are made in the body instead of one large 

cut. The surgeon uses an instrument to remove the tumour through a small cut in 

the skin.  

Keyhole surgery leaves a smaller wound, so people recover more quickly. 

Sometimes people who are not well enough for a big operation may be able to have 

keyhole surgery. Keyhole surgery is as good as other types of surgery. It is done by 

surgeons with specialist training.  

 
 
 

Before your surgery  

The surgeon and a doctor called an anaesthetist will check that you are well enough 

to have the surgery. 

You will usually have a hospital appointment before the operation to have some 

tests. This is called a pre-assessment clinic. A nurse will ask about your medical 

history and if you have any allergies. They will also check your blood pressure, 

pulse, height and weight. It is important to tell them about any medicines you are 

taking, including any herbal remedies or supplements.  

Other tests may include: 

 blood tests  

 a chest x-ray  

 test to check how well your heart is working. 

The tests you have will depend on what type of operation you are having, and 

whether you have any other health problems.  
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If you cannot have a general anaesthetic, you may still be able to have surgery. You 

may be given a different type of anaesthetic that stops any feeling or pain in the 

area, but you will stay awake.  

Most people feel worried about having surgery. Family and friends might also feel 

worried. Talking to your doctor or nurse about any worries you have can help. 

It is important that you understand everything about your operation. You should be 

able to talk to your surgeon before your operation. When you speak to the surgeon, 

it’s a good idea to take someone with you who speaks both [language] and English. 

Interpreters may be available at the hospital, but try to ask for one in advance if you 

would like one.  

You will need to sign a form to say that you agree to have the operation. This is 

called giving consent. Consent forms should be available in [language]. You cannot 

have an operation without one. 

 

On the day of your operation  

What happens on the day of your operation depends on which type of surgery you 

are having. The hospital will give you advice if you need to do anything to prepare for 

the operation. 

You might be asked to: 

 not eat or drink anything before your surgery 

 remove any jewellery or metal objects  

 remove any nail varnish or make-up 

 wash on the morning of your operation. 

The nurse may ask you to remove the body hair from the area before the operation. 

They will tell you what you need to do. Body hair is only shaved if it is needed. It’s 

done using a disposable razor. The hair will grow back after the operation.  

Having an operation can increase the risk of a blood clot. Special socks called 

compression stockings help to reduce this risk. You might need to wear a pair of 

these during and after your operation. Your nurse will measure your legs and 

help you put them on.  
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After your operation  

Waking up after your operation can sometimes feel frightening, so it can help to 

know what to expect.  

When you first wake, you will feel sleepy. A nurse will check your blood pressure.  

You might feel the blood pressure monitor tighten on your arm. 

You may also have some tubes connected to your body. These could include:  

 a drip of fluids into a vein until you can eat and drink normally – this may be a 

few hours or a few days.  

 a tube where you had the operation, to drain away fluid into a small bottle – 

this is usually removed after a few days  

 a small tube called a catheter, to drain urine from your bladder into a bag – 

this will be removed when you are able to move around.  

Pain  

It is normal to have some pain after surgery. This can usually be well controlled with 

pain medicine. If you have any pain, tell the nurse looking after you.  

The pain will usually improve over time. If your medicines are not helping with your 

pain, tell your doctor. They can make changes to your medicine. 

Feeling sick or being sick  

If you feel sick after your operation, tell the nurse looking after you. They can give 

you medicines to help. 

Moving around 

You should be able to get out of bed soon after your operation. The nurses will help 

you. Moving around will help you recover more quickly and reduce the risk of 

problems.  

Sometimes after a big operation you may have to stay in bed for a longer time. 

Breathing exercises and leg exercises can help reduce the risk of problems after 

surgery. Your nurse or a physiotherapist will teach you these exercises. 

For a few days after your operation, you may need some help to wash and go to the 

toilet. Speak to your nurse if you would prefer to be helped by a nurse of the same 

sex.  

Everyone recovers from an operation differently. You might feel tired for some time 

afterwards. Some people feel better quickly, while others can take much longer. This 

depends on the type of operation you have had.  
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Wound care 

Your surgeon will close your wound with clips or stitches. These will be removed by 

a nurse at hospital or at home by a community or practice nurse.  

Some surgeons use stitches that dissolve and don’t need to be removed. These will 

disappear when the area heals.  

You may have a dressing to cover your wound. The nurse will tell you how to look 

after your wound. 

Scars 

Your scar may feel itchy at first. It may be red if you have white skin, or darker if you 

have dark skin. In time, it will usually fade, although this might not always happen. It 

is important to tell your doctor straight away if your wound becomes hot, painful, 

bleeds or leaks fluid.  

 

Long-term problems 

Many people recover well from surgery, but some people have long-term problems. 

The doctors or nurses should talk to you about this before your operation so you 

know what to expect. If you are worried about any of these, talk to your doctor or 

nurse. There are usually things that can help. 

Lymphoedema 

If your lymph nodes have been removed, you may get swelling called lymphoedema. 

The lymph nodes drain fluid out of the body. Removing them can cause fluid to build 

up. This can happen for example in an arm or leg near where the lymph nodes have 

been removed. It can also happen if you have had radiotherapy near lymph nodes. 

Contact your doctor if you notice any swelling. It is important to treat it quickly.  

Nerve damage 

Sometimes nerves can be damaged or removed during surgery. This can cause pain 
or numbness. This usually gets better, but for some people, it can be permanent. 
There are certain types of painkillers that can help. You can ask your surgeon about 
what to expect after your surgery.  
 

If certain nerves are removed or damaged, it can affect how your body works. For 

example, some men are unable to get an erection after surgery for prostate cancer. 

Some women have bladder problems after surgery to remove their womb. It can be 

difficult to cope with these types of problems and many people find them difficult to 

talk about. But talking to your doctor or nurse can help. There may be things they 

can do to help.  
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Physical and emotional changes  

Recovering after an operation can take some time. Many people find this frustrating. 
It is important to rest when you feel tired. Try to increase your strength gradually. 
When you feel able to, doing gentle exercise such as a short walk can help give you 
more energy. Some people can find it difficult to adjust to the different types of 
changes that surgery might bring. 
 
Some operations change the way your body looks. You may feel upset about this. 
And it could affect the way you feel about yourself. There is a lot of support available, 
so please talk to your nurse or doctor if you feel this way. They should be able to 
help you or arrange for you to see a counsellor. If you would like to talk, you could 
call the Macmillan Support Line and speak to one of our nurses. 

 

How Macmillan can help 

Macmillan is here to help you and your family. You can get support from: 

 The Macmillan Support Line (0808 808 00 00). We have interpreters, so you 
can speak to us in your language. Just tell us, in English, the language you 
want to use. We can answer medical questions, give you information about 
financial support, or talk to you about your feelings. The phone line is open 
Monday to Friday, 9am to 8pm. 

 The Macmillan website (macmillan.org.uk). Our site has lots of English 
information about cancer and living with cancer. There is more information in 
other languages at macmillan.org.uk/translations  

 Information centres. At an information centre, you can talk to a cancer 
support specialist and get written information. Find your nearest centre at 
macmillan.org.uk/informationcentres or call us. Your hospital might have a 
centre. 

 Local support groups – Find a group near you at 
macmillan.org.uk/supportgroups or call us. 

 Macmillan Online Community – You can talk to other people in similar 
situations at macmillan.org.uk/community  
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Glossary  

Anaesthetist – The doctor who puts you to sleep for an operation.  

Benign – A lump in the body that is not cancer and cannot spread to anywhere else 

in the body.  

Cells – The tiny building blocks that make up the organs and tissues of our body. 

Chemotherapy – A cancer treatment that uses drugs to kill cancer cells. 

Counsellor – A professional who is trained to help people cope with their emotions 

or personal problems. 

Diagnosis – A diagnosis means finding out whether you have an illness or not.  

General anaesthetic – When you are put to sleep for an operation 

Lymphatic system – A network of vessels and glands throughout the body that 

helps to drain fluid and fight infection. A lymph node is one of these glands. 

Lymph node – A gland that is part of the lymphatic system. 

Malignant – A lump in the body that is cancer and can spread around the body. 

Oncologist – A cancer doctor who is an expert in chemotherapy and radiotherapy. 

Physiotherapist – A professional who helps someone use movement or exercise to 

recover from illness or injury. 

Prostate – The prostate is a small gland inside a man’s body. It is near the bladder. 

Radiotherapy – A cancer treatment that uses high-energy x-rays to kill cancer cells. 

Scan – This is a picture taken of the inside of your body. 

Side effects – Unwanted effects of cancer treatment. For example, hair loss, feeling 

sick or tiredness. Most side effects go away after treatment finishes. 

Tumour – A tumour is a group of cells that are growing in an abnormal way. The 

abnormal cells keep multiplying and form a lump. 

 
  



 Page 12 of 13  Macmillan fact sheet 2017: Surgery 

More information in [language] 

We have information in [language] about these topics: 

Types of cancer 

 Breast cancer 

 Large bowel cancer  

 Lung cancer 

 Prostate cancer 

Treatments 

 Chemotherapy 

 Radiotherapy 

 Surgery 

Coping with cancer 

 If you’re diagnosed with cancer – A 
quick guide  

 Claiming benefits 

 Eating problems and cancer 

 End of life 

 Healthy eating 

 Tiredness (fatigue) and cancer 

 Side effects of cancer treatment 

 What you can do to help yourself 

 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

Speak to us in [language] 

You can call Macmillan free on 0808 808 00 00 and speak to us in your own 
language through an interpreter. You can talk to us about your worries and medical 
questions. Just tell us, in English, the language you want to use. 

We are open Monday to Friday, 9am to 8pm.  
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