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Biopsja (pobranie) szpiku kostnego

Biopsja szpiku kostnego polega na pobraniu matej prébki szpiku kostnego z tylnej
czesci kosci biodrowej (miednicy) lub — sporadycznie — mostka (fac. sternum).
Prébka ta zostaje zbadana pod kgtem obecnosci nieprawidtowych komorek.

Czym jest biopsja (pobranie) szpiku kostnego?

Szpik kostny to ggbczasta substancja znajdujgca sie wewnatrz kosci. W szpiku kostnym
wytwarzane sg komorki krwi.

Biopsja polega na pobraniu z organizmu przez lekarza lub pielegniarke specjaliste matego kawatka
tkanki lub probki komérek. Komérki te sg nastepnie badane pod mikroskopem przez lekarza, ktory
specjalizuje sie w badaniu komorek krwi (hematolog).

W przypadku biopsji szpiku kostnego niewielka probka szpiku kostnego zostaje pobrana z tylnej
czesci kosci biodrowej (miednicy). W rzadkich przypadkach prébke pobiera sie z mostka (tac.
sternum).

Przebieg biopsji szpiku kostnego

Biopsje szpiku kostnego przeprowadza sie w szpitalu. Robi sie to na oddziale lub w ambulatorium.
Cata procedura trwa okoto 20-30 minut. Sama biopsja zajmuje tylko kilka minut. Jesli pacjent
przyjmuje leki rozrzedzajgce krew, powinien poinformowac o tym lekarza lub pielegniarke przed
zabiegiem.

Przed biopsjg lekarz lub pielegniarka podaje srodki znieczulajgce miejscowo w zastrzykach. Robi
sie to, aby pozbawi¢ czucia w miejscu wktucia. Pacjent moze tez otrzymac¢ mieszanke gazu i
powietrza do wdychania przez ustnik lub maske. Pomaga to zmniejszy¢ dyskomfort podczas
biopsji. Mozna réwniez poprosic¢ o lekarstwo, ktére pomoze pacjentowi sie zrelaksowac (srodki
uspokajajgce).

W razie przeprowadzania biopsji z uda pacjent lezy na boku. Lekarz lub pielegniarka wprowadza
igte przez skére do kosci. Nastepnie pobiera matg probke ptynu z wnetrza szpiku kostnego do
strzykawki. Probka ta nazywa sie aspiratem szpiku kostnego. Zawiera ona komorki szpiku
kostnego.

Gdy szpik kostny jest pobierany do strzykawki, pacjent moze przez kilka sekund odczuwaé
dyskomfort. Podczas pobierania probki niektdrzy pacjenci odczuwajg bél w nodze.

Biopsja moze tez polega¢ na pobraniu szpiku z wycinkiem tkanki kostnej. Zabieg ten nazywany
jest trepanobiopsjg. Stosuje sie go, aby lekarz miat wiecej informacji na temat struktury szpiku
kostnego. Zabieg przeprowadza sie tak samo jak biopsje aspiracyjng, ale za pomocg nieco
wiekszej igty.



Po biopsji szpiku kostnego

Po biopsiji lekarz lub pielegniarka zaktada opatrunek, aby miejsce wktucia sie nie zabrudzito.
Opatrunek mozna usung¢ po 24 godzinach. Jesli pacjent przyjat Srodek uspokajajacy:

* nie powinien prowadzi¢ samochodu przez 24 godziny,

+ kto$ powinien odwiez¢ go do domu,

» kto$ powinien zosta¢ z nim przez noc.

Przez kilka dni po zabiegu pacjent moze odczuwac bdl lub by¢ obolaty. Pomocne moze byc¢
przyjmowanie srodkow przeciwbolowych, takich jak paracetamol.



Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie mowi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na jego leczenie i opieke.
Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdej osobie poziom opieki i wsparcia oraz informacije,
ktére spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac wiasciwe wsparcie.
Na przyktad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma rodzing, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac¢ sie
na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywaé stres
i mozna nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowac w jezyku dzwonigcego
porade dotyczacg takiej sytuacji. Mozna porozmawiaé z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowa. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki,
jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dziecmi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawia¢ z nami w
swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawia¢ z hami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe
swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.
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Nasze informacje dotyczgce nowotwordw spetniajg wymogi znaku jakosci PIE TICK.

Oznacza to, ze sg tatwe w uzyciu, aktualne i oparte na najnowszych dowodach. Dowiedz sie
wiecej o tym, jak przygotowujemy nasze informacje.



https://pifonline.org.uk/pif-tick/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information

